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Ramona (Dragomir) Popovici

Data nasterii: 17/07/1986 | Cetatenie: romana | Numar de telefon:

(+40) 726198544 (Numar de telefon mobil) | E-mail: ramonad.popovici@gmail.com |

Adresa: Hrisovului 13, Sector 1, Bucuresti, Romania (Acasa)

o EXPERIENTA PROFESIONALA

ASISTENT UNIVERSITAR - UNIVERSITATEA POLITEHNICA DIN BUCURESTI - 07/11/2022 - in curs

Departamentul de Formare pentru Cariera Didactica si Stiinte Socio-Umane
Sustinere seminare Psihologia Educatiei

MANAGER PROIECT - ADRA ROMANIA - 09/2022 - 01/04/2024 - BUCURESTI, ROMANIA

« Evacuare, asistenta si protectie pentru salvarea de vieti (LEAP) In Ucraina, Moldova, Romania 2022, Razboi,
protectie si asistenta numerar ADRA Canada. Numarul proiectului GAC: P011701
+ Network-funded Emergency Relief for Earthquake Damage in Turkiye EM23-079

ASISTENT CERCETARE - UNIVERSITATEA POLITEHNICA DIN BUCURESTI - 2019 - in curs

Titlu proiect de cercetare: ,Un sistem neintruziv de supraveghere la domiciliu pentru asistarea persoanelor in varsta cu
vulnerabilitati” inregistrat la UEFISCDI cu numarul 189/2020, ID CRESCDI: 120202869

* pilotare si testare;

* scriere academica;

FORMATOR CURSURI PSIHOLOGIE - UNIVERSITATEA POLITEHNICA DIN BUCURESTI - 2019 - 2022

Titlul proiectului: Cresterea echitatii Edducationale si Combaterea Abandonului Scolar in cadrul FILS, provocari ale
Mediului Intercultural”-ACCESMI , Acord Grant 350 SGU SS Il

+ dezvoltare de cursuri si ateliere de lucru pentru studenti;

+ consilierea psihologica individuala;

ASISTENT RELATII PUBLICE S| COMUNICARE - IN CADRUL PROIECTULUI - SMART BUSINESS - ANTREPRENORIAT iN
REGIUNEA SUD-MUNTENIA - 2017 - ASOCIATIA RESPIRO

» Recrutare grup tintg;
+ Intocmire documente incriere in proiect;

SPECIALIST DEZVOLTARE ORGANIZATIONALA - TN CADRUL PROIECTULUI - SMART BUSINESS - ANTREPRENORIAT
IN REGIUNEA SUD-MUNTENIA - ASOCIATIA RESPIRO

« Consiliere pentru dezvoltarea planurilor de afaceri;

MANAGESI PSIHOLOG TN SPECIALITATEA CONSILIERE PSIHOLOGICA - ASOCIATIA RESPIRO - 2014 - 2022

+ Coordonarea si management al proiectelor Asociatiei Respiro (Respiro Help: proiect de consiliere pentru tineri
dezavantajati prin intermediul unei platforme online si la birou cu aproximativ 1500 de beneficiari anual; Respiro
Learning: program online de cursuri gratuite (dezvoltare personala, educatie financiara) pentru tineri
(aproximativ 40 de cursuri online); Respiro Schools: proiect de educatie non-formala in scoli (aproximativ 60 de
scoli publice din Romania): seminarii de dezvoltare personala, educatie pentru abilitati de viata, educatie
financiara:

« Formarea, dezvoltarea si coordonarea echipei (60-70 de persoane);

+ Coordonarea echipei de manageri de proiect (echipa de 4-5 manageri de proiect);

+ Coordonarea echipei de grafica si dezvoltare web (4-5 persoane) si a lucrului acestora cu echipele de proiect;


mailto:ramonad.popovici@gmail.com

« Stabilirea obiectivelor organizationale (dezvoltarea echipei, imbunatatirea calitatii serviciilor oferite), cresterea
numarului de beneficiari ai serviciilor, stabilirea indicatorilor de performanta (KPI), planificarea activitatilor
saptamanale;

+ Redactarea de propuneri de proiecte si dezvoltarea de noi programe sociale;

+ Dezvoltarea si administrarea conceptului de platforma web;

* Monitorizarea progresului si raportarea (lunar, anual);

+ Organizarea de evenimente culturale si psiho-educative saptamanale cu 30 de participanti;

+ Consiliere psihologica individuala si psihoterapie (anxietate, depresie, atacuri de panicd, stima de sine scazuta
pentru 10 beneficiari pe sdptamana);

SECRETARIAT - ASOCIATIA UMANITARA IUBIRE $| CAMIN PENTRU COPII (INTERNATIONAL CHILDREN'S CARE
ROMANIA) - 2007 - 2012

Activitate de secretariat:
* Redactarea documentelor;
+ Organizare documente si dosarelor;
+ Arhiva documente personal;
« Contabilitate primara (facturare, decontare, registru de casa);
* Realizarea de proiecte si sarcini atribuite de superiori si personal;
 Corespondentg;
« Comunicare Tn social media;
* Mentinerea relatiilor cu sucursalele internationale;
+ Colaborarea cu Departamentul de Protectie a Copilului pentru rezolvarea situatiei copiilor care beneficiaza de
protectie in cadrul ICC Romania;
+ Raportarea interna semestriala periodica privind dezvoltarea personala, educationala si sociala a copiilor;
+ Organizare si coordonare activitati grupuri de voluntar (2 grupuri anual, a cate 15-20 de membriii;
* Raportare sponsorii;

PSIHOLOG - ASOCIATIA UMANITARA IUBIRE S| CAMIN PENTRU COPII (INTERNATIONAL CHILDREN'S CARE
ROMANIA) - 2011 - 2017

« Evaluare, consiliere si interventie psihologica cu copii, adolescenti si tineri adulti

VOLUNTARIAT

06/2019 Asociatia Magicamp
Psiholog voluntar - Tabara pentru copii cu afectiuni oncologice

2005 - 2008 Asociatia Umanitara lubire si Camin pentru Copii
Voluntariat - Centru de plasament

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

FOUNDATIONS OF PROJECT MANAGEMENT, PROJECT INITIATION, PROJECT PLANNING Google Career
Certificates

Adresa lunie 2022

2020 - IN CURS
DOCTORAND 1IN PSIHOLOGIE Scoala Doctoral3 de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea din
Bucuresti

2020 - TN CURS
FORMARE PSIHOTERAPIE COGNITIV COMPORTAMENTALA Asociatia Romana de Terapie
Comportamentala si Cognitiva

2016 - 2017
MODUL PSIHOPEDAGOGIC - NIVEL Il Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea din
Bucuresti




2013 -2016
PSIHOLOGIA MUNCII, TRANSPORTURILOR SI SERVICIILOR Asociatia de Psihologie Aplicata in Domeniul
Securitatii Nationale din Romania (A.P.A.D.S.N.R.O)

2011 -2014
MASTER EVALUAREA, CONSILIEREA SI PSIHOTERAPIA COPILULUI, CUPLULUI SI FAMILIEI Facultatea de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea din Bucuresti

Psihopatologia copilului si a adolescentului

Psihodiagnoza proiectiva la copii si adolescenti

Evaluarea dezvoltarii copilului si a familiei

Psihoterapii de grup pentru copii si adolescenti

Preventia si asistarea tinerilor cu risc de toxicodependenta in context familial
Psihoterapia experientiala a copilului (ludo si dramaterapie)

Psihoterapia integrativ-unificatoare a copiilor cu tulburdri emotionale si de comportament
Consilierea si psihoterapia centrata pe trauma

Tehnici de optimizare a relatiei de cuplu

Consiliere si terapie de cuplu

Psihoterapii de familie

Evaluarea dezvoltarii copilului si familiei

2009 - 2012
MODUL PSIHOPEDAGOGIC - NIVEL I Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea din
Bucuresti

2009 - 2012
LICENTIAT IN PSIHOLOGIE Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea din Bucuresti

« Fundamentele psihologiei (Introducere Tn psihologie)

* Fundamentele psihologiei (Mecanisme psihice cognitive)
* Neuropsihologie

* Psihologia personalitatii

+ Dinamica grupurilor

+ Psihologia educatiei

* Introducere in psihoterapie

+ Terapii experientiale

2003 -2008
LICENTIAT IN FILOSOFIE SI JURNALISM Universitatea Spiru Haret

Logica generala;

Elemente de tehnica mediatica;
Publicitate;

Sociologia opiniei publice;

Presa si cultuta;

Filosofie antic3;

Filosofie medievala;

Filosofie moderna;

Filosofie contemporang;

Orientari actuale in cultura romana;

o COMPETENTE LINGVISTICE

Alta limba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Compreheﬂnsmne Citit Produgerea de Conversatie
orala mesaje orale ’
ENGLEZA B2 C1 C1 B2 C1
FRANCEZA A2 A2 A2 A2 A2

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat



COMPETENTE

Microsoft Word Microsoft Excel Power Point | Social Media | Administrare website | Microsoft PowerPoint
Asana | Zoom

PUBLICATII
Participari conferinte si publicatii:

Goga, N., Boiangiu, C.A., Vasilateanu, A., Popovici, A.F., Dragoi, M.V., Popovici, R., Gancea, |.0., Pirlog, M.C., Popa, R.C.,
Hadar, A. (2022). An Efficient System for Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Therapy: A Pilot
Study. Healthcare, 10(1), 1-18. https://doi.org/10.3390/healthcare10010133

Ciubotaru, B. I., Sasu, V. G., Vasilateanu, A., Goga, N., Dragomir, R., & Popovici, A. F. (2021). A quantitative research for
determining the user requirements for developing a system to assist people with frailty. In 2027 23rd International
Conference on Control Systems and Computer Science (CSCS)(pp. 41-45). IEEE. doi: 10.1109/CSCS52396.2021.00014.

Sasu, V. G,, Ciubotaru, B. I, Popovici, R., Popovici, A. F., Goga, N., & Datta, G. (2021). A Quantitative Research for
Determining the User Requirements for Developing a System to Detect Depression. In 2021 International Conference on
e-Health and Bioengineering (EHB) (pp. 1-4). IEEE. doi: 10.1109/EHB52898.2021.9657684.

Goga, N., Radu, M. D., Vasilateanu, A., Dragomir, R, Buligan, R. M., Dinu, B. G. Moroti-Constantinescu, M.-l., Popovici, A.
F., Scurtu, D. (2021). Rose-An intelligent system for student counseling and tutoring. In 2021 13th International
Conference on Electronics, Computers and Artificial Intelligence (ECAI) (pp. 1-5). IEEE. doi: 10.1109/
ECAI52376.2021.9515154.

Mirzea, A., Grigore, D., Goga, N., Petrescu ., Popovici, A. F., Dragomir, R., & Dinu, M. C. (2020). A Neurolinguistic
Experiment Based on a Novel Psychological Assessment Tool. eLearning & Software for Education, 2, 215-221. doi:
10.12753/2066-026X-20-112

Gancea, I. O., Dragoi, M. V., Popovici, A. F., Goga, N., Dragomir, R., Goga, M., & Dinu, M. C. (2020). An Intelligent EMDR

System for Helping Students With Psychological Problems. eLearning & Software for Education, 2. DOI:
10.12753/2066-026X-20-111

Capitole de carte:

Popovici, R. (2022). Perspectiva temporald in depresie. in A. Chiracu (Coord.), Addnca mea tristete: Depresia. (pp.
105-111). Editura Universitara, Bucuresti. doi: 10.5682/9786062814892

Popovici, R., Popovici, A.F. (2022). Timpul psihologic in anxietate. In A. Chiracu (Coord.), Privind intotdeauna peste umar.
Anxietatea (pp. 120-125). Editura Universitara, Bucuresti. doi: 10.5682/9786062814991

Popovici, A. F., Popovici, R., Frent, S. M. (2022). Religie si depresie in adolescenta. Tn A. Chiracu (Coord.), Addnca mea
tristete: Depresia (pp. 99-104). Editura Universitara, Bucuresti. doi: 10.5682/9786062814892

Popovici, A. F., Popovici, R. (2022). Religie si rezilientd. in A. Chiracu (Coord.), Puterea de a merge mai departe. Rezilienta
(pp. 76-80). Editura Universitara, Bucuresti. doi: 10.5682/9786062815004

Dragomir, R., Popovici, A. F. (2020). Cum ne afecteaza anxietatea. in N. lacob (Coord.), In vremea distantdrii: COVID-19 si
intrebdrile pe care ni le-a provocat (pp. 53-58). Editura Viata si Sanatate, Pantelimon.

COMPETENTE ORGANIZATORICE

Competente si aptitudini organizatorice

« Abilitati manageriale dobandite in organizarea proiectului de consiliere Respiro Help (respiro.ro/consiliere)

+ Abilitatea de organizare a echipelor de lucru (dobandite in organizarea echipelor de voluntari in cadrul ICC
Romania si Asociatia Respiro)

* Respectarea termenelor limita (prin indeplinirea cerintelor periodice ale International Children’s Care)



COMPETENTE DE COMUNICARE SI INTERPERSONALE
Competente si abilitati sociale

« Abilitati de comunicare dobandite in lucru cu copii, adolescenti si tineri adulti dobandite Tn cadrul proiectelor
Asociatiilor ICC Romania si Asociatia Respiro;

+ Ascultare activa si identificare de solutii in cardul activitatilor de consiliere individuals;

« Empatie si gestionare a situatiilor conflictuale (dobandite in interactiunea cu angajati si copiii protejati in cadrul
ICC Romania);

« Abilitatea de a lucra in echipa (dobandita prin implicarea in diverse echipe si diverse proiecte in cadrul ICC
Romania si Asociatia Respiro);
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