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Curriculum vitae  
Europass 

  

  
  

 
Informaţii personale 

 
 
 
 
 
 

Nume / Prenume   MITROI  VALERIA 
Adresă(e)     Str Trifoiului 60-62, Bl C2, Et 1, Ap 10, Dobroești, Ilfov 

Telefon(oane)     0773859943   

Fax(uri)  

E-mail(uri)     valimitroy@yahoo.com 

  

Naţionalitate(-tăţi)     Română 

  

Data naşterii  10.05.1973

  

Sex  Feminin 
  

 
Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

 

 
Educație, Training, Media, Administrație, Publicații, Redactor, Jurnalism, 
Telecomunicații, Exploatare poștală, Corector; Scriitor. 

  

Experienţa profesională Responsabil Tv, Asistent social, Moderator emisiuni radio – tv, Asociat Pro- 
Democrația, Supraveghetor școlar, Pedagog școlar, Bibliotecar, Responsabil 
protocol, Profesor Limba și literatura română, Profesor Limba și literatura 
română pentru cetățeni străini,  Secretar - asistent director ADRA România, 
Consilier educațional, Examinator, Membru în Comisii Proiecte Educaționale. 
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                               Perioada 
 

 
Funcţia sau postul ocupat 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Numele și adresa 
angajatorului 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Activităţi şi responsabilităţi 
principale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2018-2026 
- Profesor suplinitor limba și literatura română 2023, 2024, 2025,2026 

 
- Profesor titular  limba și literatura română (2019 - 2022) 

 
- Profesor suplinitor limba și literatura română (2018 -2019)  

 
- Examinator în Comisia de jurizare a Concursului „ România culinară – 

Marea Unire în bucate”(2018) 
- Membru în Comisia pentru actualizarea planului de acțiune al școlii 

(2019) 
- Membru în Comisia pentru prevenirea și eliminarea violenței, a faptelor 

de corupție și a discriminării în mediul școlar și promovarea 
interculturalității (2019) 

- Membru în Comisia pentru programe și proiecte educative (2019) 
- Secretar în Comisia pentru evaluare a directorului ( 2019) 
- Examinator în Comisia de evaluare a competențelor lingvistice și digitale 

(2021) 
- Evaluator examenul național de bacalaureat (2023) 

 
 Definitivat Limba și literatura română 2019 
 Master etnologie, antropologie culturală și folclor 2020 
 Google educator nivelul I, intermediari, 2020 
 Certificat de competențe limba engleză, nivelul B2, București, 2021 
 Modulul psiho-pedagogic, nivelul al II lea, 2022 
 Doctorand Școala Doctorală de litere, Universitatea București, 2021-2026 

 
 
Liceul Tehnologic ,,Sf Pantelimon”, Str Hambarului 12 A, Sect. 3, București/ 
Colegiul tehnic ,,Costin D. Nenițescu, Bvd. Theodor Pallady, Sect.3 
Liceul Teologic Emanuel, Str Cuza – Vodă nr 116, Sector 4, București 
Liceul Teoretic Decebal, Bd Energeticienilor nr 9-11, Sector 3, București 
 
 
 Discipline predate: Limba și literatura română, clasele IX, XI seral 
 Discipline predate: Limba și literatura română, clasele IX – XII, ÎF 
 Limba și literatura română, clasele IX-XIII, cursuri FR 
 Limba și literatura engleză, clasele IX-XIII, cursuri FR 
 Cursuri intensive de pregătire bacalaureat, clasele XII ÎF, XIII FR. 

 
 

  Activitate didactică de cercetare în domeniul studiilor etnologice, antropologie 
culturală și folclor, activitate didactică de cercetare a studiilor filologice, 
organizarea de activități curriculare și extracurriculare( exemplu: Conferința 
națională ” Diversitate etnică și lingvistică a lumii”, Concursul literar ” Mihai 
Eminescu”, Festivalul național de poezie ” Gellu Naum”, organizare de activități 
științifice: ” România la Centenar”, Concursul internațional ” Copilăria de-a 
lungul anotimpurilor”, Concursul literar ” Mihai Eminescu”, Proiectul 
internațional ” Apreciative alchemy in parenting- Prevenirea traficului de 
persoane”, Conferința internațională ” Învățarea prin joc„ 
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Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 
  
Perioada 

 
 
Funcția sau postul ocupat 
 

  Educație, cercetare 
 

          2017-2018 
 
   

- Profesor suplinitor limba și literatura română, gimnaziu 
- Consilier școlar 
- Profesor limba și literatura română pentru cetățeni străini 

 
 

PROFESOR LIMBA SI LITERATURA ROMANA, LICEUL INTERNATIONAL BBIS, BUCURESTI 
PROFESOR LIMBA SI LITERATURA ROMANA, CENTRUL EDUCATIONAL IBSEN, BUCURESTI 
ASISTENT SOCIAL ‚”ASEF”, CRAIOVA 
PROFESOR LIMBA SI LITERATURA ROMANA, LICEUL PETRE PAULINI, CRAIOVA 
REDACTOR RADIO VOCEA SPERANTEI, BUCURESTI 
 PEDAGOG SCOLAR, CONSILIER EDUCATIONAL, BIBLIOTECAR,UNIVERSITATEA ADVENTUS, 
BUCURESTI 
 PEDAGOG SCOLAR, CONSILIER EDUCATIONAL, SCOALA MIHAI IONESCU, BUCURESTI 
 COLABORATOR SSB RADIO-TV ALEXANDRIA 

Numele și adresa 
angajatorului  
 
 
Activităţi şi responsabilităţi 
principale 
 
 
 
Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 
 
 
 
 
Perioada 
 
Funcția sau postul ocupat 
 
 
Numele și adresa 
angajatorului 
 
  
 
Activităţi şi responsabilităţi 
principale 
 
Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 
 
Perioada 
 
 
Funcția sau postul ocupat 

Liceul internațional Bucharest Beirut International School, Str. Vergului nr. 14, 
Sector 2, București 
Centrul educațional Ibsen, Str General Florescu Ion Emanoil, nr 8, București 
 

- Discipline predate: Limba și literatura română pentru elevi străini 
- Limba și literatura română, clasele V – VIII, ÎF. 
- Consiliere școlară educațională, elevi clasele  V- XII, ÎF. 

 
 
  Educație, consiliere școlară. 
 
 
 
 
 
2017 
 
 
Profesor limba și literatura română, gimnaziu 
 

  
  Liceul Pedagogic ”Anastasia Popescu”, Str Popa Nan nr 47 B, Sector 2,     
București 
 

- Discipline predate: Limba și literatura română 
- Discipline asociate: matematică, engleză, desen. 

 
 

 
 Educație 
 
 
2017 
 
 

 Secretar-asistent director ADRA România
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Numele și adresa 
angajatorului 
 
 
 
 
Activităţi şi responsabilităţi 
principale 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 
 

 Agenția de dezvoltare, refacere și ajutor, România, Bd. Pache Protopopescu, nr 
85, Sector 2, București 
 
 
 

- Asigurarea bunei funcționări a proiectelor și activităților desfășurate, 
menținerea legăturii cu echipa de lucru, redactarea documentelor 
necesare pentru buna funcționare a organizației 

- Preluarea și efectuarea documentelor financiare aferente ADRA 
România 

- Activități de contabilitate primară: colaborare cu BCR, extrase bancare, 
plăți, întocmire documente salariale 

- Activități de protocol ale ADRA România 
- Proiecte de dezvoltare comunitară 
- Asistarea categoriilor sociale defavorizate 

 
Administrație, protocol, secretariat, manager.  
 

 
Perioada 
 
Funcția sau postul ocupat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Numele și adresa 
angajatorului 
 
Activităţi şi responsabilităţi 
principale 
 
 
 
 
 
 
 
Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 
 
 
Perioada 

 
  2015-2017 
 

- Profesor Limba și literatura română, gimnazial, liceal, postliceal. 
- Membru în Comisia de protecție a mediului ( 2015) 
- Membru în Comisia din cadrul Programului național de protecție socială 

”  
- Bani de liceu”( 2015) 
- Membru în Comisia pentru prevenirea și combaterea violenței în mediul 

școlar 
- Membru în Comisia ariei curriculare, consiliere, orientare și activități 

extrașcolare 
- Membru în Comisia pe școală în cadrul Programului național de 

protecție socială 
 
 
 Liceul Teologic Adventist, Craiova, str. Pașcani nr 9A, jud Dolj,  
   

- Discipline predate: Limba și literatura română 
- Consiliere și orientare în activități extrașcolare 
- Organizare de activități curriculare și extracurriculare cum ar fi: 

Conferința națională : Promovarea valorilor culturale românești în 
contextul globalizării, Simpozionul național ” Ecoteologia – punte de 
legătură între știință și teologie” 
 
 
 

 
Educație, consiliere școlară 
 
 
2012-2017 
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Funcția sau postul ocupat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Numele și adresa 
angajatorului 
 
 
Activităţi şi responsabilităţi 
principale 
 
 
 

 
- Asistent social nivel superior 
- Educator de sănătate publică  
- Organizator de seminare de educație, sănătate și familie 
- Redactor articole cu conținut educativ 
- Prezentator de știri locale la Radio Vocea Speranței, București 
- Corespondent local RVS 

 
 

 
Asociația pentru Sănătate, Educație și Familie, Filiala Craiova, str Mitropolit 
Firmilian, Nr 18, Jud. Dolj 
 

- Proiecte de dezvoltare, sănătate publică și consiliere a populației din 
orașul Craiova 

- Prezentări de sănătate pentru persoanele dezavantajate 
- Seminare pentru tineri și prezentare de carte 
- Inițierea proiectelor de educație și susținere socială zonale 
- Scrierea unor articole cu conținut educativ și publicarea acestora  în 

revistele asociației 
- Realizarea reportajelor radiofonice săptămânale și transmiterea acestora 

în direct, la postul de radio Vocea Speranței, București 
- Vizitarea persoanelor dezavantajate, în mod sistematic 
- Distribuirea de publicații pentru promovarea unui stil de viață sănătos 

 
 

 
Perioada 
 
Funcția sau postul ocupat 
 
 
Numele și adresa 
angajatorului 
 
 
 
Activităţi şi responsabilităţi 
principale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

2006-2011 
 
 
Pedagog școlar, consilier pedagogic, responsabil protocol,  bibliotecar, voluntar 
ASEF 
 

  Universitatea Adventus, str Decebal nr 11-13, loc Cernica, jud Ilfov 
ASEF Oltenia 
 

- Încasarea taxelor școlare aferente, administrativ și academic 
- Supravegherea studenților în ceea ce privește etica în campusul 

universitar 
- Activități de consiliere școlară și psihologică 
- Primirea delegațiilor academice și cazarea acestora 
- Activități administrative și protocol 
- Organizarea unor evenimente culturale cu studenții, atât în 

campus cât și în afara acestuia 
- Organizarea de excursii, drumeții 
- Activități de bibliotecar 
- Activități de voluntariat organizate împreună cu studenții la 

anumite instituții sau persoane fizice 
 
 
  Administrativ, secretariat, consiliere școlară, pedagogie 
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Perioada 
 
Funcția sau postul ocupat 
 
 
 
Numele și adresa 
angajatorului 
 
 
Activităţi şi responsabilităţi 
principale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 
 

 
  1996-2005 

 
 
Supraveghetor școlar, pedagog școlar, voluntar ASEF 
 
 
Liceul Teoretic Mihai Ionescu, str Căuzași nr 43, sector 3, București 
ASEF Oltenia, str Mitropolit Firmilian, Nr 18, Jud Dolj 
 

- Încasarea taxelor școlare aferente, administrativ și academic 
- Supravegherea elevilor în ceea ce privește comportamentul în 

campusul școlii 
- Activități de consiliere școlară și psihologică 
- Supraveghere activități academice și studiu 
- Prezentări de sănătate pentru persoanele dezavantajate 
- Seminare pentru tineri și prezentare de carte 
- Inițierea proiectelor de educație și susținere socială zonale 
- Scrierea unor articole cu conținut educativ și publicarea acestora  

în revistele asociației 
- Asociat Pro-Democrația 

 
 
Administrativ, secretariat, consiliere școlară, pedagogie 

 
  

STUDII 
 
Perioada  
 
Calificarea / diploma obţinută
 
Disciplinele principale 
studiate/competențe 
profesionale dobândite 
 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 

 
 
Perioada  
 
 
Calificarea / diploma obţinută
 
 
Disciplinele principale 
studiate/competențe 
profesionale dobândite 
 

 
 

 
 
 

 
1991-1994 

  Licențiat în semnale și circuite, sisteme pentru telecomunicații 
Subinginer  

  
  Comunicații și exploatare poștală 
Profilul: Electric 
Semnale și circuite, sisteme pentru telecomunicații 
 
Universitatea Politehnica din București 
Colegiul Universitar Tehnic nr 2, București 

 
 
 
 2003 

 
 
Educator de sănătate publică 
Autorizat în activități de sănătate publică la nivel comunitar 
 

 Tehnici de sanogeneză și prevenție comunitară/ Certificat de absolvire 
 
 
 

  Ministerul Sănătății, Institutul de sănătate publică București 
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Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 
 
 
Perioada  
 
 
Calificarea / diploma obţinută
 
 
Disciplinele principale 
studiate/competențe 
profesionale dobândite 
 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 
 
Perioada  
 
 
Calificarea / diploma obţinută
 
 
Disciplinele principale 
studiate/competențe 
profesionale dobândite 
 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 
 

 
 
 
 
  
2008-2012 

 
 
 Licențiat în filologie, media de licență 10 

 
 
  Specializarea: Limba și literatura română- Limba și literatura engleză 
Profilul : Filologie 

 
 
 
  Universitatea din Craiova 
Facultatea de litere 
 
 

   2012-2013 
 

 Certificat de absolvire DPPD, nivelul I, Modulul psiho-pedagogic,  
media 9,88 
 
-Fundamentele pedagogiei 
-Practică pedagogică 
-Managementul clasei de elevi 
 
 
-Universitatea din Craiova, Departamentul pentru pregătirea personalului 
didactic 

 
Perioada 

 
 
Calificarea / diploma obţinută
 
 
Disciplinele principale 
studiate/competențe 
profesionale dobândite 
 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 
 
Perioada 

 
 
Calificarea / diploma obţinută
 
 

   
 
 2019 
 
 
  Certificat de acordare a definitivării în învățământ, nota 9,20 
 
 
 Limba și literatura română- specialitatea și metodica predării acesteia 
 Specializarea: Limba și literatura română-Limba și literatura engleză 
 
 
 Ministerul Educației Naționale, Inspectoratul școlar al Municipiului București 
 
 
 
 2018-2020 
 
 
 
 Master în filologie 
 Programul de studii Etnologie, Antropologie culturală și folclor, nota 10 
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Disciplinele principale 
studiate/competențe 
profesionale dobândite 
 
 
 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 
 
Perioada 

 
 
Calificarea / diploma obţinută
 
 
Disciplinele principale 
studiate/competențe 
profesionale dobândite 
 
 
 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 
 
Perioada 

 
 
Calificarea / diploma obţinută
 
Disciplinele principale 
studiate/competențe 
profesionale dobândite 
 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 
 

 
- Etnologie, antropologie culturală și folclor 
- Cultură populară românescă în context european 
- Etnologii și mutații culturale actuale 
- Antropologie digitală 
- Metode de comunicare interculturală 

 
  Universitatea din București, Facultatea de litere 
 
 
 
  2021 
 
 
 
 Certificat de competențe lingvistice – Limba și literatura engleză/ B2 
 
 

- Competențe de înțelegere a textului ascultat 
- Competențe de înțelegere a textului citit 
- Comptențe de interacțiune verbală 
- Competențe de producere a unui discurs oral 
- Competențe de exprimare în scris 

 
 
  Ministerul Educației Naționale, Centrul de Limbi străine, Bd Schitu   
Măgureanu nr 1 
 
 2022-2026 
 
 

 
 - 
 
 Specializarea Filologie 
 
 
 
 
 Universitatea București, Școala Doctorală de litere 
 
1991-1994, 2008-2012, 2018-2020,  2021- 2026 

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

Pozițiile ocupate până în momentul prezent au constituit tot atâtea praguri 
menite să dezvolte abilitatea de comunicare interpersonală, capacitatea sporită 
de organizare a activităților precum și motivația de autoperfecționare în 
domeniile care cer meticulozitate și disciplină. Abordarea pluriperspectivistă 
este un apanaj al experienței de lucru dezvoltată constant. 

  

Limba(i) maternă(e) Română ( vorbitor nativ)

  

Limba(i) străină(e) 
cunoscută(e) 

 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 
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Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie

Discurs oral Exprimare 
scrisă

Limba   Română FB FB FB FB

Limba   Engleză FB FB FB FB
 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine
 

 

Competenţe şi abilităţi 
sociale 

- Capacitatea de a dezvolta relații stabile cu tinerii, în cadrul proiectelor 
organizate la nivel educațional, au condus la o accesibilitate de 
comunicare sporită, menită să atingă obiective precise. Unul dintre cele 
mai persistente obiective propuse a fost acela de a avea capacitatea de 
a te face înțeles și de a înțelege, deziderat pe care îl urmăresc în toate 
ocaziile. Marele secret al relațiilor interumane este implicarea. 

 

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

- Dale Carnegie susținea în tratatele sale care conduc la succes că ceilalți 
ne vor trata exact așa cum îi tratăm noi, Comportamentul interlocutorilor 
oglindește, în fapt, propriul comportament. Astfel, capacitatea de a 
organiza acțiuni umanitare, de a acorda oamenilor credit, de a le oferi 
responsabilități esențiale, este cheia spre o bună organizare a grupurilor 
și de a le determina să devină eterogene. Consider că implicarea în 
cadrul unor astfel de proiecte care au presuspus un număr considerabil 
de persoane, au dus la responsabilizarea unei atitudini active și proactive 
necesare atingerii unui indice de performanță ridicat. 

 

  

  

  

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

- Competențe de utilizare Microsoft Office( World, PPS, Excel, etc).  
- Competențe în utilizarea platformelor de învățare online: Google,  

Classroom, Google Meet, Turnitin, Zoom, Skype, Whass-up etc 
 

  

Competenţe şi aptitudini 
artistice 

   -Prin natura implicării în analizarea unor opere de artă care aprofundează 
tainele sufletului uman, consider că au fost atinse anumite competențe de ordin 
artistic, necesare relațiilor interumane  și dezvoltării unor aptitudini estetice.

  

  
 

 

Permis(e) de conducere 
 

 
 
           Alte informații 
 
 
 
 

Categoria B. 
 
 
 
Participarea în cadrul conferințelor naționale cât și internaționale, în cadrul 
aprofundării studiilor filologice dar și de etnologie, antropologie culturală și 
folclor: Republica Moldova, Iași, București, Spania, Polonia, formatori care au 
implementat metode moderne de gamification la nivel de clasă cât și la 
distanță. 
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Publicarea de articole sub egida ISBN, a unor lucrări cu conținut 
filologic, în următoarele publicații: 

 Exerciții etnologice – autor Prof univ dr Emil Țîrcomnicu, București, 
2020 

 Copilăria de-A lungul anotimpurilor – Asociația Cultural științifică 
Pleiadis în colaborare cu Școala Raionala de Arte plastice din 
Republica Moldova, 2021 

 Jurnalul.ro, București, 2022 
 Gaudeamus, Universitatea din Oradea – Alma Mater Crisiensis – 2024 

– Zaharia Stancu, revizitat 
 
 
Premii obținute: 
 
 Premiul II pentru articolul ,, Copilăria din autobuz” în cadrul 

Conferinței internaționale ,,Copilăria de-a lungul anotimpurilor”, 2021 
 Premiul II și diplomă de participare pentru coordonarea unei echipe 

formată din patru elevi de liceu, elevi care au primit premiile I, II, III, în 
cadrul Conferinței internaționale ” Copilăria de-A lungul 
anotimpurilor”, 2023 

 Premiul I pentru reportajul ,,O salcie plângătoare”- Editorialul ,,Opinia 
Teleormanului” – director fondator Ion Bădoi, 2025 
 
 
 

 
 

 


