
Carina Dulea 

  E-mail: 

carina.dulea@gmail.com  LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/carina-dulea-18104bb1/ 

Specialistă în resurse umane, cu peste 8 ani de experiență în domeniul corporativ, mi-am început parcursul profesional
în domeniul relațiilor publice și al marketingului. Din anul 2021 am început să lucrez în consultanțe internationale,
urmând dezvoltarea parcursului profesional la nivel global strategic ca specialist generalist în resurse umane pentru
Europa & Asia.
Născută în Suedia și crescută bilingv în România, finalizez un doctorat în Studii Culturale despre transferul și șocul
cultural al artiștilor imigranți în perioada Războiului Rece.

 

PEOPLE SPECIALIST - BENEFITS – 05/2025 – ÎN CURS 

• Implementarea și administrarea de programe de beneficii și compensație pentru angajați.
• Reformularea strategiei globale de beneficii pentru atingerea obiectivelor organizaționale.
• Consultanță financiară și legală cu privire la administrarea de beneficii în diferite geografii.

 

HR GENERALIST PENTRU EUROPA ȘI ASIA – 08/2024 – 05/2025 

• Coordonarea tuturor proceselor HR: recrutare, integrare, administrarea contractelor și menținerea HRIS-ului,
asigurând conformitatea și eficiența în multiple geografii (Europa și Asia).

• Dezvoltarea și menținerea bazelor de cunoștințe structurate, documentației HR standardizate și cadrelor de
guvernanță pentru a îmbunătăți accesibilitatea și conformitatea.

• Colaborarea cu directorii regionali și echipele globale de HR pentru a conduce relațiile cu angajații, inițiativele de
diversitate și incluziune, respectarea politicilor și programele la nivel de companie, cum ar fi formarea, discuțiile
de monitorizare și revizuirile salariale.

• Consultanță pentru conducere în vederea rezolvării conflictelor și pentru dezvoltarea politicilor interne,
valorificând structura organizațională și perspectivele bazate pe date pentru a îmbunătăți experiența angajaților
și performanța.

HR GENERALIST – 02/2023 – 08/2024 

• Implementarea programelor de compensatie pentru creșterea motivației și a implicării angajaților.
• Proiectarea și implementarea programelor de Leadership și Management pentru creșterea retenției.
• Restructurarea structurii organizaționale pentru departamentul de Digital Sales, optimizând structura rolurilor și

strategia atingerii obiectivelor.
• Dezvoltarea sistemului informațional de management pentru accesibilitate, conformitate și eficiență.
• Colaborarea cu echipa HRBP în inițiative strategice de project management.

 

TALENT CONNECTOR SENIOR ANALYST – 11/2022 – 02/2023 

• Coordonarea întregului proces de alocare de personal pentru rolurile in IT în întregul spațiu CEE, implementând
soluții strategice pentru plasarea specialiștilor pe poziții relevante.

• Oferirea consultanței strategice cu privire la angajarea personalului din roluri de management superior, în
conformitate cu direcția strategică a companiei.

• Coordonarea procesului de alocare de personal pentru specializările SAP și Cloud.
• Proiectarea și optimizarea programelor de integrare pentru îmbunătățirea experienței angajaților și a integrării

culturale.
Realizări: Promovare în rolul de Senior Analyst în mai puțin de un an, pe baza performanței, a dezvoltării accelerate și a
experienței demonstrate.

DESPRE MINE 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

 REVOLUT – BUCUREȘTI, ROMÂNIA

 FOODCHAIN ID – BUCUREȘTI, ROMÂNIA

 HEWLETT PACKARD ENTERPRISE – BUCUREȘTI, ROMÂNIA

 ACCENTURE – BUCUREȘTI, ROMÂNIA
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TALENT FULFILMENT ANALYST – 11/2020 – 11/2021 

• Dezvoltarea strategiilor de talent management pentru atragerea și retenția specialiștilor tehnici și operaționali.
• Optimizarea proceselor pentru scalabilitate, cu impact asupra eficienței și a experienței candidaților.
• Gestionarea acurateții datelor în ATS și utilizarea metricilor strategic, pentru planificarea forței de muncă.
• Coordonarea alocării de personal în domeniul IT și a planificării HR, prin aplicarea unor soluții analitice.
• Utilizarea Workday și Power BI pentru monitorizarea metricilor de recrutare și optimizarea planificării structurii

organizaționale la nivel de angajați și roluri.
Realizări: Gestionarea procesului de alocare de personal pentru peste 370 de angajați, dezvoltarea relațiilor cu părțile
interesate cheie și anticiparea nevoilor clienților pentru un proces de recrutare optim.

 

SPECIALIST ÎN VÂNZĂRI – 01/05/2021 – 11/2021 

Contactarea cu potențialilor parteneri-clienți pentru atingerea și îmbunătățirea KPI-urilor echipei.
Interacțiunea directă cu companiile partenere în cadrul operațiunilor în vânzări, colaborând strâns cu departamentele
relevante pentru optimizarea procesului.

 

CUSTODE – 01/06/2019 – 30/04/2021 

• Asistent cercetător și custode pentru o serie de expoziții în cadrul unui proiect „EEA Grants” (finanțat de Islanda,
Liechtenstein și Norvegia), în asociere cu Ro-Cultura, intitulat: „Imaginea fotografică: între trecut și viitor"

• Custode în cadrul expoziției „Această parte din mine care pare să vrea să-mi părăsească corpul", dedicată
artiștilor români auto-exilați în perioada regimului comunist

• Implicare aprofundată în cercetarea artei românești din perioada 1960-1989
• Transcrierea și traducerea interviurilor cu figuri semnificative din scena culturală românească contemporană

(artă, mediu academic)

 

ASISTENT DE CERCETARE – 01/04/2019 – 01/04/2020 

• Cercetare asupra artiștilor și sprijin în managementul colecțiilor
• Gestionarea bazei de date (ArtButler) și managementul contactelor galeriei
• Organizarea conținutului pentru website și newsletter

 

CUSTODE ȘI GHID – 01/04/2019 – 31/07/2019 

• Îndrumarea voluntarilor
• Organizarea tururilor ghidate în cadrul expoziției
• Participarea la organizarea evenimentelor corporative BRD în cadrul expoziției

 

ASISTENT RELAȚII PUBLICE – 01/11/2015 – 20/12/2015 

• Redactarea comunicatelor de presă
• Construirea strategiei de PR și Marketing pentru re-brandingul Muzeului Țăranului Român
• Redactarea materialelor relevante implementării

 

SPECIALIST ÎN RELAȚII PUBLICE – 15/08/2017 – 31/03/2019 

• Dezvoltarea strategiilor de comunicare cu clienții și gestionarea relațiilor media pentru creșterea vizibilității
brandului.

• Organizarea de evenimente și mese rotunde de digital marketing pentru stimularea implicării în industrie.
• Coordonarea campaniilor de social media și PR, cu impact asupra notorietății brandului.
• Dobândirea expertizei în procese de Marketing și PR, prin utilizarea instrumentelor avansate pentru

maximizarea rezultatelor campaniilor.
Realizări: Obținerea unei perspective holiste asupra Marketingului și PR-ului, atât la nivel de proces, cât și de
planificare, precum și asupra utilizării tool-urilor de marketing (ex: IBM Unica, Marketo etc.).

 

 ACCENTURE – BUCUREȘTI, ROMÂNIA

 JUSTEAT TAKEAWAY – BUCUREȘTI, ROMÂNIA

 SALONUL DE PROIECTE – BUCUREȘTI, ROMÂNIA

 GALERIA IVAN – BUCUREȘTI

 BRD SCENA 9 & MUZEUL NAȚIONAL DE ARTĂ AL ROMÂNIEI – BUCUREȘTI, ROMÂNIA

 MERCURY 360 & MUZEUL TARANULUI ROMAN – BUCUREȘTI, ROMÂNIA

 TRANSIRIS (RETINA) – BUCUREȘTI, ROMÂNIA

 SMARTPOINT – BUCUREȘTI
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ASISTENT RELAȚII PUBLICE – 03/2017 – 06/2017 

• Redactarea comunicatelor de presă
• Mentenanța bazelor de date de clienți
• Comunicare cu clienții

2019 – ÎN CURS București, România 
DOCTORAND ÎN FILOLOGIE CESI (Centrul de Excelență în Studiul Imaginii) - Universitatea din București 

2016 – 2019 București, România 
MASTER ÎN STUDII CULTURALE VIZUALE CESI (Centrul de Excelență în Studiul Imaginii) - Universitatea din
București 

2013 – 2016 
LICENȚĂ ÎN COMUNICARE ȘI RELAȚII PUBLICE Facultatea de Litere, Universitatea din București 

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi):   

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversație

ENGLEZĂ C2 C2 C2 C2 C2

NORVEGIANĂ B2 B2 B1 B1 B2

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

2021 
Simpozionul Culturadata, Ediția a 8-a 

Titlul prezentării: „Emigrația artistică și transferul cultural în perioada regimului comunist – Context general și
perspective economice, politice și socio-culturale; cazul Paul Neagu"

• Analiză comprehensivă a fenomenului emigrației artistice din România comunistă și a impactului transferului
cultural asupra creației artistice

2020 București, România 
Conferința Națională pentru Studenți Doctoranzi a Consorțiului Universitar pentru Arte și Științe
Umaniste, Ediția a 3-a 

Titlul prezentării: „Paul Neagu: Statutul unui artist român și emigrant – 1960-1970"
• Prezentare axată pe analiza statutului dual al artistului Paul Neagu ca artist român și emigrant în contextul socio-

politic al anilor 1960-1970

2019 – 2021 
Proiect EEA Grants: „Imaginea fotografică: între trecut și viitor" Salonul de Proiecte, București 

• Cercetare aprofundată asupra artei românești din perioada 1960-1989
• Documentare și arhivare a materialelor vizuale și textuale
• Organizarea și coordonarea activităților educaționale asociate expozițiilor

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

COMPETENȚE LINGVISTICE 

CONFERINȚE ȘI SEMINARE 

PROIECTE 
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01/10/2016 – 10/12/2016 București 
Redactor și Traducător - Fundația „Arta în Dialog” 

Între două lumi: individuația artistică și experiența exilului vizual 

Editura Universității din București, 2025

Pornind de la concluziile lucrării de doctorat dedicate experienței artistului român emigrant Paul Neagu, articolul
explorează modul în care procesul jungian de individuație se manifestă în producția artistică contemporană, unde
tensiunea dintre identitatea de origine și cea adoptată generează un limbaj vizual specific al identității liminale.

„Conceptul de prezență în opera artistului Paul Neagu: Artă performativă și Artă Generativă" 

Editura Universității din București, 2025

Articol dedicat explorării conceptului de prezență în arta contemporană românească, cu accent pe opera lui Paul
Neagu și pe relația dintre obiectul cultural și public în contextul artei performative și generative.

2024 
Inițiativă de colaborare bilaterală între România și Ambasada Norvegiei 

• Participare la eveniment de colaborare culturală și academică
• Prezentarea unui proiect cultural în cadrul inițiativei
• Întâlniri relevante cu cercetători și reprezentanți culturali din ambele țări

Acest proiect a constituit o colaborare între un compozitor și interpret norvegian, specialist în instrumente antice, și un
doctorand în Studii Culturale de origine română, având ca scop reinterpretarea unor practici folclorice locale într-un
proiect multicultural și multi-medial. Fiind prin natura sa o cooperare bilaterală, participarea a avut la bază cercetarea
practicilor muzicale europene, identificarea elementelor comune și aducerea lor în prezent sub forma unei compoziții
muzicale tripartite, care a surprins transformarea cronologică a practicilor ritualice din Europa de Est și Balcani.

VOLUNTARIAT 

DOCUMENTE ÎN CURS DE PUBLICARE 

EVENIMENTE ȘTIINȚIFICE ȘI CULTURALE 
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                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Asistent cercetător și custode pentru o serie de expoziții în cadrul unui proiect „EEA Grants” (finanțat de Islanda, Liechtenstein și Norvegia), în asociere cu Ro-Cultura, intitulat: „Imaginea fotografică: între trecut și viitor"</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Custode în cadrul expoziției „Această parte din mine care pare să vrea să-mi părăsească corpul", dedicată artiștilor români auto-exilați în perioada regimului comunist</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Implicare aprofundată în cercetarea artei românești din perioada 1960-1989</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Transcrierea și traducerea interviurilor cu figuri semnificative din scena culturală românească contemporană (artă, mediu academic)</li></ol>
                     București
                     ro
                
            
             
                 Galeria IVAN
                 
                     
                         
                             București
                        
                    
                
                 
                     Asistent de cercetare
                     
                         
                             2019-04-01
                        
                         
                             2020-04-01
                        
                         false
                    
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Cercetare asupra artiștilor și sprijin în managementul colecțiilor</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Gestionarea bazei de date (ArtButler) și managementul contactelor galeriei</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Organizarea conținutului pentru website și newsletter</li></ol>
                     București
                
            
             
                 BRD Scena 9 & Muzeul Național de Artă al României
                 
                     
                         
                             București
                             ro
                        
                    
                
                 
                     Custode și Ghid
                     
                         
                             2019-04-01
                        
                         
                             2019-07-31
                        
                         false
                    
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Îndrumarea voluntarilor</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Organizarea tururilor ghidate în cadrul expoziției</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Participarea la organizarea evenimentelor corporative BRD în cadrul expoziției</li></ol>
                     București
                     ro
                
            
             
                 Mercury 360 & Muzeul Taranului Roman
                 
                     
                         
                             București
                             ro
                        
                    
                
                 
                     Asistent Relații Publice
                     
                         
                             2015-11-01
                        
                         
                             2015-12-20
                        
                         false
                    
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Redactarea comunicatelor de presă</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Construirea strategiei de PR și Marketing pentru re-brandingul Muzeului Țăranului Român</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Redactarea materialelor relevante implementării</li></ol>
                     București
                     ro
                
            
             
                 Transiris (Retina)
                 
                     
                         
                             București
                             ro
                        
                    
                
                 
                     Specialist în Relații Publice
                     
                         
                             2017-08-15
                        
                         
                             2019-03-31
                        
                         false
                    
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Dezvoltarea strategiilor de comunicare cu clienții și gestionarea relațiilor media pentru creșterea vizibilității brandului.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Organizarea de evenimente și mese rotunde de digital marketing pentru stimularea implicării în industrie.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Coordonarea campaniilor de social media și PR, cu impact asupra notorietății brandului.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Dobândirea expertizei în procese de Marketing și PR, prin utilizarea instrumentelor avansate pentru maximizarea rezultatelor campaniilor.</li></ol><p>Realizări<strong>:</strong> Obținerea unei perspective holiste asupra Marketingului și PR-ului, atât la nivel de proces, cât și de planificare, precum și asupra utilizării tool-urilor de marketing (ex: IBM Unica, Marketo etc.).</p>
                     București
                     ro
                
            
             
                 Smartpoint
                 
                     
                         
                             București
                        
                    
                
                 
                     Asistent Relații Publice
                     
                         
                             2017-03
                        
                         
                             2017-06
                        
                         false
                    
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Redactarea comunicatelor de presă</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Mentenanța bazelor de date de clienți</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Comunicare cu clienții</li></ol>
                     București
                
            
        
         
             
                 CESI (Centrul de Excelență în Studiul Imaginii) - Universitatea din București
                 
                     
                         
                             București
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2019
                    
                     true
                
                 
                     Doctorand în Filologie
                
            
             
                 CESI (Centrul de Excelență în Studiul Imaginii) - Universitatea din București
                 
                     
                         
                             București
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2016
                    
                     
                         2019
                    
                     false
                
                 
                     Master în Studii Culturale Vizuale
                
            
             
                 Facultatea de Litere, Universitatea din București
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2013
                    
                     
                         2016
                    
                     false
                
                 
                     Licență în Comunicare și Relații Publice
                
            
        
         
         
         
         
             
                 Engleză
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         C2
                    
                
            
             
                 Norvegiană
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         B2
                    
                
            
        
         
         
             
             photo
             ProfilePicture
        
         
         
             
                 Proiect EEA Grants: „Imaginea fotografică: între trecut și viitor" Salonul de Proiecte, București
                 
                     
                         2019
                    
                     
                         2021
                    
                     false
                
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Cercetare aprofundată asupra artei românești din perioada 1960-1989</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Documentare și arhivare a materialelor vizuale și textuale</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Organizarea și coordonarea activităților educaționale asociate expozițiilor</li></ol>
            
        
         
         
         
         
             
                 Simpozionul Culturadata, Ediția a 8-a
                 
                     
                         2021
                    
                     false
                
                 <p>Titlul prezentării: „Emigrația artistică și transferul cultural în perioada regimului comunist – Context general și perspective economice, politice și socio-culturale; cazul Paul Neagu"</p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Analiză comprehensivă a fenomenului emigrației artistice din România comunistă și a impactului transferului cultural asupra creației artistice</li></ol>
            
             
                 Conferința Națională pentru Studenți Doctoranzi a Consorțiului Universitar pentru Arte și Științe Umaniste, Ediția a 3-a
                 
                     
                         2020
                    
                     false
                
                 București, România
                 <p>Titlul prezentării: „Paul Neagu: Statutul unui artist român și emigrant – 1960-1970"</p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Prezentare axată pe analiza statutului dual al artistului Paul Neagu ca artist român și emigrant în contextul socio-politic al anilor 1960-1970</li></ol>
            
        
         
             
                 Redactor și Traducător - Fundația „Arta în Dialog”
                 
                     
                         2016-10-01
                    
                     
                         2016-12-10
                    
                     false
                
                 București
            
        
         
             Documente în curs de publicare
             
                 Între două lumi: individuația artistică și experiența exilului vizual
                 <p><em>Editura Universității din București</em>, 2025</p><p><br></p><p>Pornind de la concluziile lucrării de doctorat dedicate experienței artistului român emigrant Paul Neagu, articolul explorează modul în care procesul jungian de individuație se manifestă în producția artistică contemporană, unde tensiunea dintre identitatea de origine și cea adoptată generează un limbaj vizual specific al identității liminale.</p>
            
        
         
             Documente în curs de publicare
             
                 „Conceptul de prezență în opera artistului Paul Neagu: Artă performativă și Artă Generativă"
                 <p><em>Editura Universității din București</em>, 2025</p><p><br></p><p>Articol dedicat explorării conceptului de prezență în arta contemporană românească, cu accent pe opera lui Paul Neagu și pe relația dintre obiectul cultural și public în contextul artei performative și generative.</p>
            
        
         
             Evenimente științifice și culturale
             
                 Inițiativă de colaborare bilaterală între România și Ambasada Norvegiei
                 
                     
                         2024
                    
                     false
                
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Participare la eveniment de colaborare culturală și academică</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Prezentarea unui proiect cultural în cadrul inițiativei</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Întâlniri relevante cu cercetători și reprezentanți culturali din ambele țări</li></ol><p>Acest proiect a constituit o colaborare între un compozitor și interpret norvegian, specialist în instrumente antice, și un doctorand în Studii Culturale de origine română, având ca scop reinterpretarea unor practici folclorice locale într-un proiect multicultural și multi-medial. Fiind prin natura sa o cooperare bilaterală, participarea a avut la bază cercetarea practicilor muzicale europene, identificarea elementelor comune și aducerea lor în prezent sub forma unei compoziții muzicale tripartite, care a surprins transformarea cronologică a practicilor ritualice din Europa de Est și Balcani.</p>
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