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Educatie si formare |

Perioada

Numele si tipul institutiei de
invafimant

Profil/ Specializarea

Dima Ana-Maria-Ruxandra

Com. V. Doftanei, Strada Gaterului, Nr. 511, Prahova, Roménia.

00 40 736 314691

ana-maria.dima@drd.unibuc.ro dimaanda33@yahoo.com
dima.a.ruxandra@gmail.com

Romaéna

1 octombrie 2023 — prezent
Asistent universitar drd.

Facultatea de Istorie, Universitatea din Bucuresti,
Politehnica Business Tower, Bd. [uliu Maniu 15, Sector 6, Bucuresti

Sustinerea, organizarea si coordonarea seminarului cursului Modernizarea societdii
romdnegti (1866-1918) (titular curs conf. univ. dr. Andrei Florin Sora), sectia Istorie

1 septembrie 2018 — prezent

Pofesor de Istorie

Scoala Gimnaziald Nr. 5, Calea Victoriei, Nr. 114, Sectorul 1, Bucuresti
Scoala Gimnaziald Nr. 150, Bd. Eroii Sanitari, Nr. 29-31, Sectorul 5, Bucuresti

- predarea orelor de istorie la clasele V-VIIL, in ciclul de invitdmént gimnazial;
- pregitirea si documentarea lectiilor;

- indeplinirea diferitelor atributii in cadrul unor structuri/comisii scolare precum,
Consiliul de Administratie.

1.10.2024 - prezent

Universitatea din Bucuresti
Master Didactic (Facultatea de Istorie)



Perioada

Numele si tipul institutiei de
invatdmant

Profil/ Specializarea

Perioada
Numele si tipul institutiei de
invatimant

Profil/ Specializarea

Calificarea / diploma obtinuti

Competente dobandite

1.10.2020 - prezent (studentd-doctorand)

Universitatea din Bucuresti
Scoala Doctorala de Istorie

Tema de cercetare propusd: Modernizarea sistemului medical din Romdnia. Institufia

medicului de plasd pdnd la Primul Rdzboi Mondial, Coord. Prof. Dr. Mihai Sorin
Rédulescu

2018 -2020
Univesitatea din Bucuresti, Facultatea de Istorie

Masterul de Experimente ale Modernititii

Diploméi de Master

Titlul lucrarii de disertatie: Institutia medicului de plasd — de la proiect la initiative
(1874-1910), Coord. Prof. Dr. Alin Ciupala

- aprofundarea cunostintelor in domeniul Istoriei Moderne si studierea procesului
medicalizérii societatii roménesti in mediul rural in secolul al XIX-lea;

| - consultarea principalelor lucriri de istoriografie care au ca subiect evolutia sistemelor

sanitare din diferite spatii europene;

| - familiarizarea cu studiul arhivelor, lucrarea de disertatie presupunand efectuarea mai

|

Perioada |

b v |
Numele si tipul institutiei de |
fnvitimant |

Profil/ Specializarea
Calificarea / diploma ‘
obtinuta |

Competente dobandite

multor vizite la Sediul Central al Arhivelor Roméane din Bucuresti in vederea selectarii
surselor primare ale cercetérii.

2018-2020

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Departamentul de formare al profesorilor

Programul de Formare Psihopedagogica, Nivel Il
Certificat de absolvire a programului de formare Psihopedagogici

- Aprofundarea cunostintelor de proiectare si organizare a activitéti de predare-
invétare-evaluare in cadrul ciclului liceal;

- Familiarizarea cu noile resursele digitale si multimedia care pot fi integrate in cadrul
- activitdtilor didactice;

- Abilitati de management al clasei de elevi;

- Aprofundarea cunostintelor din domeniul Psihologiei adolescentilor, tinerilor si
adultilor.



Perioada |

Numele si tipul institutiei de
invatdmant
Profil/ Specializarea

Calificarea / diploma obtinuta

Competente dobéndite

Perioada

Numele si tipul institutiei de
invatamant
Profil/ Specializarea

Calificarea / diploma obtinuta

Competente dobandite

Perioada

Numele si tipul institutiei de
nvatdmant
Profil/ Specializarea

Calificarea / diploma obtinuti

Aptitudini si competente
personale

Limba maternid

Limbi stridine cunoscute
Autoevaluare
Limba Englezi

Limba Francezi

2015-2018

Universitatea Bucuresti, Facultatea de Istorie
Istorie — Specializarea — Istorie Modernd
Licentiat in Istorie

Titlul lucrérii de licentd: Modernizare §i progres — inifiativele Societdtii de Medici §i
Naturaligti din lasi, Coord. Prof. Dr. Alin Ciupald

- aprofundarea cunostintelor din domeniul istoriei universale si istoriei spatiului
romanesc;

- deprinderea primelor cunostinte in ceea ce priveste scrierea academici;

- formarea aptitudinilor de géndire critica si analiticd in urma analizei diferitelor tipuri
de surse primare si secundare in urma participérii la semninarii.

2015-2018

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Departamentul de formare al profesorilor

Programul de Formare Psihopedagogica, Nivel 1

Certificat de absolvire a programului de formare Psihopedagogica

- Abilitatea de a proiecta si organiza activititi de predare-invitare-evaluare in cadrul
ciclului liceeal;

- Abilitati de management al clasei de elevi;

- Cunostintelor din domeniul Pedagogiei (Teoria si metodologia curriculumului, Teoria
si metodologia instruirii si a evaluarii).

2011-2015
Colegiul National ,,Ion Luca Caragiale”, Ploiesti (Roméania)
Profil Uman, Filologie- Bilingv Englezi

Diplomé de Bacalaureat

Limba Roméana

intelegere Vorbire Seriere
Acultare Citire Participarea la | Discurs oral Exprimare
conversatie scrisd
B2 B2 B2 B2 B2
B2 B2 B2 B2 B2

*Limba franceza — Diploma de Delf BI



Competente si aptitudini
sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Informatii suplimentare/
Alte activititi profesionale
de cercetare

Participarea la proiecte de
cercetare stiintifice

Perioada

Numele si tipul institutiei de
invdtdmant/cercetare

Functia sau postul ocupat 1

i

i

Activititi si responsabilititi '
principale

Stagii de documentare/
Excursii de studii

Perioada

- spirit de echipd, adaptabilitate, aptitudini de comunicare, seriozitate, disponibilitate
pentru implicare n activitéti socio-culturale, capacitate de a lua decizii sub stres.
Aceste aptitudini au fost dobéndite si imbunétatite Tn special in perioada desfasuririi
cursurilor Facultétii de Istorie, specializarea Istorie, dar si prin participarea la actiuni de
voluntariat, precum voluntariatul din cadrul Centrului de editare a izvoarelor
istorice ,,Arhiva istoricd a Romaniei” si al Asociatiei Ars Historica in vederea edititii
Colectieie ,,Ziarele roméanesti despre Unirea Basarabiei, Bucovinei si Transilvaniei”. De
asemenea, competente precum capacitatea de adaptare si comunicare au fost dezvoltate
in urma participarii la mai multe programe de tip Youth Exchange sau Training Course
in cadrul programului Erasmus+.

- abilitdti de leadership, capacitate de sintezi si analiza, capacititi decizionale, spirit
organizatoric, punctualitate, capacitatea de a lua decizii in conditii de stres si de a
respecta termene limitd, precum si de a lucra in echipi.

Aceste aptitudini au fost dobéandite si imbunatitite in urma participérii la cursurile
Facultatii, dar i a activitatii didactice desfisurata in cele doud unitati de invatamant.

- stdpénirea instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel, Power Point, Acces);
cunostinte elementare ale aplicatiilor de grafici pe calculator (Adobe Ilustrator,
Photoshop).

Octombrie 2017 — februarie 2020

Centrul de editare a izvoarelor istorice ,,Arhiva Istorici a Roméniei” si Facultatea de
Istorie, Universitatea din Bucuresti, sub coordonarea conf. univ. dr. Marius Diaconescu
si conf. univ. dr. Andrei Florin Sora

Calitatea de membru in echipa proiectului editorial ,,Ziarele romanesti despre Unirea
Basarabiei, Bucovinei si Transilvaniei”

N

In cadrul acestui proiect am realizat activitdti de selectare a surselor, transcriere si
corectare in vederea pregatirii materialelor pentru tipar.

17.09.2016-26.09.2016

Funcfia sau postul ocupat ‘ Participant la Stagiul de documentare la Roma si in zona Latium, in domeniul
| arheologie



Numele si tipul institutiei de
invatimant

Competente dobéndite

Perioada

Functia sau postul ocupat

Numele si tipul institutiei de
invatdmant

Competente dobédndite

Activititi desfasurate in |

cadrul cercurilor studentesti

Activitate de voluntariat in
cadrul unor activitati
stiintifice

Participarea la activititi de
educatie non-formala de tip
Erasmus +

Perioada

Functia sau postul ocupat

Departamentul de Istorie Antica, Arheologie si Istoria Artei al Facultatii de Istorie,
Universitatea din Bucuresti.

- atitudine critica in relatie cu sursele arheologice; capacitati de observare si
interpretare a surselor arheologice.

i 5.07.2019- 9.07. 2019

Calitatea de participant la excursia de studiu la Istanbul

Activitatea a fost coordonati de Centrul de Studii Turce, Facultatea de Istorie —
Universitatea din Bucuresti sub conducerea doamnei profesor conf. univ. dr. Silvana
Racheru

- familiarizarea cu artefactele culturale ale civilizatiei islamice si otomane 1n urma
vizitelor efectuate la mai multe muzee si institutii.

e noiembrie 2017 — prezent — Membru al Cercului de Istorie Orientala,

Facultatea de Istorie, Universitatea din Bucuresti. In cadrul cercului
studentesc am detinut functia de responsabil asigurarea calitétii stiintifice a
lucrarilor prezentate in cadrul cercului de citre membrii acestuia.

9.09.2019-13.09.2019 — Organizarea alaturi de membrii Cecului de Istorie
Orientald a Primei editii a Scolii de Vard de Istorie Orientald cu tema
Otomanii §i Balcanii: de la primele cuceriri la Marele Rdzboi (secolele
XIV-XX), din cadrul Facultatii de Istorie, Universitatea din Bucuresti.

1.03.2019 — Organizarea vizitei ghidate la Muzeul de Artd Theodor Aman
in cadrul cdreia membrii Cercului de Istorie Orientald au putut analiza si
interpreta tablurile pictorului.

Voluntar, asigurand primirea si indrumarea participantilor, suport tehnic in
cadrul conferintei internationale 2018 Annual Meeting of the Gypsy Lore
Society and Conference on Gypsy/Romani Studies, Bucuresti, 3-8
septembrie 2018.

Voluntar, asigurdnd partea tehnicd in vederea desfasurdrii conferintei
internationale La Presse francophone publiee en Europe du Sud-Est XIX-
XXe siecles, Facultatea de Istorie, Bucuresti, 16-17 martie 2018.

13.04.2023-18.04.2023

Participant la cursul ,,Greenning” Skills of Young People, desfasurat in Trnava,
Slovacia.
Proiect tip Erasmus+, Training Course



Numele si adresa
Organizatorului

Diploma obtinuta

principale

Perioada

Functia sau postul ocupat

Numele si adresa
Organizatorului

Diploma obtinuta

principale

Perioada

Functia sau postul ocupat

Numele si adresa
Organizatorului

Diploma obtinuta

principale

Perioada

Functia sau postul ocupat

Youth for Equality
Agatova 347/6 925 28 Puste Ulany

Youthpass

- participarea la o serie de workshop- uri care au avut in vedere prezentarea unor exemple
de locuri de munca ,,verzi”, precum si competentele necesare dobandirii unui astfel de
loc de munci;

- organizarea unor activititi care au urmdrit imbundtitirea metodelor de predare
specifice educatiei non-formale.

14.10.2019 - 18.10.2019

Participant in calitate de profesor coordonator la proiectul Erasmus+ ,,The Pawer of
Friendship — anti-bullying programme for schools” , desfasurat in Scoala Zespé6t

Szkono-Przedszkolny Nr. 2, in Katowice, Polonia.

Scoala Zespot Szkono-Przedszkolny Nr. 2, in Katowice, Polonia.

Certificat de participare

- participarea la diferite activitéti care au avut in vedere prezentarea sistemului polonez
de educatie;

- participarea la ateliere de lucru care au avut in vedere dezbaterea efectelor pozitive ale
unei comunicari eficiente cu elevii si parintii;

- iIndrumarea elevilor in diferite activitéti care au avut in vedere constientizarea in randul
acestora a efectelor bullying-ului.

14.09.2019 - 20.09.2019

Participant (in calitate de lider al echipei din Roménia) la proiectul Erasmus+ ,, Hike
for Health”, desfadsurat in Csolnok, Ungaria

Organizatia Gyermek-Mosoly Gyermek és Ifjusagi Egyesiilet, Nyiregyhdza, Ungaria.

Y outhpass

- participarea la activitéti care au avut in vedere dobandirea cunostintelor despre un stil
de viatd s@nitos prin intermediul educatiei non formale;

- coordonarea echipei Romaéniei si colaboararea cu liderii celorlalte tiri si cu
organizatorii In vederea asigurdrii bunei desfisurari a proiectului;
- valorificarea competenteor de bun organizator $i de persoand responsabila prin
participarea ca lider.

i
03.08.2019 — 10.08.2019

| Participant la priectul Erasmus+ ,,Creative Beading”, desfasurat in Mragowo, Polonia



Numele si adresa
Organizatorului

Diploma obtinuti
Activititi si responsabilititi

principale

Perioada

Functia sau postul ocupat

Numele si adresa
angajatorului

Diplomai obtinuta

Activititi si responsabilititi
principale

Proiect tip Erasmus+, Youth Exchanges, Mragowo (Polonia)

Dream Team/ Warmifisko-Mazurska Wojewodzka Komenda Ochotniczych Hufcow
Pracy w Olsztynie.

Youthpass

- participarea la o serie de workshop- uri care au avut in vedere dezvoltarea creativititii,
realizarea inculziunii sociale, invitarea interculturald, cunoasterea culturilor tirilor
participante, depésirea barierelor culturale si lingvistice.

22.09.2017-01.10.2017

Participant la Proiectul YE [RS-109] ,,When We Play We Do Not Hate!

Combating Hate Speech Through Sport”, Proiect tip Erasmus+, KA1, Rudnik (Serbia).

Organizat de citre RITAM ZDRAVVLIJA, Association of Volunteering Volonterski
Centar Skopje

Youthpass

- participarea la seminarii care aveau ca subiect dezbaterea notiunilor de ,,hate speach”
si ,,hate crimes";

- proiectarea unei eveniment sportiv in toate etapele organizirii lui: tematica, locatie,
| investitori, participanti, premii.



ANEXA 1
Lista volumelor de
documente editate

1. Ziarele romdnesti despre Unirea Basarabiei, Bucovinei si Transilvaniei, vol. I,
Promovarea idealului Unirii Basarabiei, Transilvaniei si Bucovinei: 21 Martie — 15
Decembrie 1917, articole selectate si editate de Marius Diaconescu (coord.), Andrei
Florin Sora (coord.) si altii, Editura Ars Historica, Bucuresti, 2018, 495 p.

2. Ziarele romdnesti despre Unirea Basarabiei, Bucovinei si Transilvaniei, vol. 11,
Basarabia pe calea Unirii cu Romdnia: 16 Decembrie 1917 — 8 Aprilie 1918, articole
selectate si editate de Marius Diaconescu (coord.), Andrei Florin Sora (coord.) si altii,
Editura Ars Historica, Bucuresti, 2018, 575 p.

3. Ziarele romdnegti despre Unirea Basarabiei, Bucovinei i Transilvaniei, vol. I1I,
Entuziasmul Unirii Basarabiei: 9 Aprilie — 7 Mai 1918, articole selectate si editate de
Marius Diaconescu (coord.), Andrei Florin Sora (coord.) si altii, Editura Ars Historica,
Bucuresti, 2018, 538 p.

4, Ziarele romdnegti despre Unirea Basarabiei, Bucovinei si Transilvaniei, vol. IV,
Proiectul Romdniei Mari intre cenzurd si provocarile Unirii Basarabiei: 8 Mai — 11
Octombrie 1918, articole selectate si editate de Marius Diaconescu (coord.), Andrei
Florin Sora (coord.) si altii, Editura Ars Historica, Bucuresti, 2018, 816 p.

5. Ziarele romdnesti despre Unirea Basarabiei, Bucovinei §i Transilvaniei, vol. V,
Pregdtivea Unirii Transilvaniei §i Bucovinei: 12 Octombrie — 27 Noiembrie 1918,
articole selectate si editate de Marius Diaconescu (coord.), Andrei Florin Sora (coord.)
si altii, Editura Ars Historica, Bucuresti, 2018, 640 p.

6. Ziarele romdnesti despre Unirea Basarabiei, Bucovinei si Transilvaniei, vol. VI,
Presa din Romdnia despre pregdtirea Unirii Transilvaniei §i Bucovinei 12 Octombrie -
27 Noiembrie 1918, articole selectate si editate de Marius Diaconescu (coord.), Andrei
Florin Sora (coord.) si altii, Editura Ars Historica, Bucuresti, 2018, 496 p.

7. Ziarele romdnegti despre Unirea Basarabiei, Bucovinei §i Transilvaniei, vol. VII,
Unirea Bucovinei si Transilvaniei 28 Noiembrie 1918 — 17 lanuarie 1919, articole
selectate si editate de Marius Diaconescu (coord.), Andrei Florin Sora (coord.) si altii,
Editura Ars Historica, Bucuresti, 2018, 992 p. 992.



ANEXA II
Comunieciri sustinute in
cadrul unor conferinte

LI

10.

11.

12.

.. In comuna, unde functionezi, nu stiu care nu’si asumd drepturi asupra ta” sau
despre dificultdfile intdmpinate de moase in comunele rurale (1874-1914),
comunicare prezentatd in cadrul Conferintei Nationale Philohistoriss organizata
de Asociatia Studenteascd Philohistoriss din cadrul Facultatii de Istorie si
Filozofie, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca, editia a VII-a, desfasurata
on-line in zilele de 25-26 noiembrie 2022.

»Moasa diplomatd” si moasa empiricd sau despre limitele proiectului
medicalizdrii lumii rurale (1874-1914), comunicare prezentatd in cadrul
Conferintei Nationale a Studentilor si Doctoranzilor organizatd de Universitatea
»1 Decembrie 1918” din Alba lulia, editia a XXX -a, desfasurata on-line in ziua
11 noiembrie 2022.

»De la ,, cutia milosteniei de obste” la prima lege sanitard din 1874: crearea
sistemului de sdndtate publicd din Romdnia”, comunicare prezentatd in cadrul
Sesiunii Nationale Interuniversitare de Comunicéri Stiintifice ale Studentilor si
Doctoranzilor din Domeniul Istorie, Universitatea ,,Valahia”, Targoviste, 27-29
iunie 2022.

., Lege pentru modificarea legii sanitare in vigoare”. Evolufia institufiei
medicului de plasa din perspectiva legislativd (1874-1910), lucrare prezentata in
cadrul Conferintei Nationale Philohistoriss organizata de Asociatia Studenteasca
Philohistoriss din cadrul Facultatii de Istorie si Filozofie, Universitatea Babes-
Bolyai, Cluj-Napoca, editia a VI-a, desfdsuratd on-line in zilele de 17-18
decembrie 2021.

,»Modul in care se achitd de datoriile lor medicii plasilor ”: activitatea medicilor
de plasd, lucrare prezentatd in cadrul Conferintei Nationale a Scolii Doctorale a
Facultatii de Istorie, Universitatea din Bucuresti — Provocari si perspective in
cercetarea doctorald, on-line, 22-23 ianuarie 2021.

Personalul medical in Regatul Romdniei la 1874, lucrare prezentatd in cadrul
Conferintei Nationale a Studentilor si Doctoranzilor, Editia XXVII,
Departamenul de Istorie, Arheologie si Muzeologie, Universitatea ,,1 decembrie
1918”, Alba Iulia, 15 -16 noiembrie 2019.

Reminescente ale autoritdtii otomane in Tdrile Romdne la inceputul secolului al
XIX-lea: vestimentatia marii boieremi, lucrare sustinutd in cadrul conferintei
,»Otomanii si Balcanii: de la primele cuceriri la Marele Razboi secolele XIV-XX”,
organizatd de cétre Scoala de vara de istorie Orientald, Facultatea de Istorie,
Universitatea din Bucuresti, 9-13 septembrie 2019.

Publicatia Mariei Rosetti ,,Mama si Copilulii”: o expresie a interesului statului
secolului al XIX-lea pentru copildrie gi maternitate, lucrare prezentatd in cadrul
Congresului National de Istoria Medicinei, Editia a [X-a, Vaslui, 23-25 mai 2019.
Imaginarul oriental in pictura lui Theodor Aman, lucrare prezentatd in cadrul
evenimentelor organizate cu ocazia Saptdmanii Culturii Turce de cétre Centru de
Studii Turce, Facultatea de Istorie, Universitatea din Bucuresti, 1-5 aprilie 2019.
Concepfia politica a Elenei Alistar, prima femeie deputat in Romdnia Mare,
lucrare prezentatd in cadrul Sesiunii Stiintifice ”Unitate, continuitate si
independenta in istoria poporului romén. 100 de ani de la Marea Unire (1918-
2018), Alba-lulia, 25-27 noiembrie 2018.

Un doctor in Sfatul Tdrii: Elena Alistar, lucrarea prezentatd in cadrul a celei de-
a XLVII-a Reuniuni Nationale de Istoria Medicinei, Reuniune dedicatd
Centenarului Marii Uniri, Roman, 17-19 mai 2018.

Geneza Societdfii de Medici §i Naturalisti de la lasi. Contextul politic §i social,
lucrare prezentatd in cadrul celei de-A XLVI-a Reuniuni Nationale de Istoria
Medicinei si a Farmaciei, Bucuresti, 22-24 iunie 2017.



ANEXA III
Articole publicate sau in
curs de publicare

. »«De cand vine pe lume, tiranul e ldsat la voia intdmplarei». Corpul

Profesional al Moaselor rurale (1874-1914)” in Anuarul Institutului de
Istorie “A. D. Xenopol”, Tomul LIX, Editura Academiei Roméne, 2023
(In curs de publicare).

. »«Modul in care se achité de datoriile lor» — Studiu de caz asupra activititii

medicilor plasilor Berheciu si Zeletin in anul 1902” in Judit Pal, Vlad
Popovici, Andrei Florin Sora (ed.), Servitorii Statului. Functionari, functii
si functionarism in Romdnia modernd (1830-1948), Cluj-Napoca, Editura
Mega, 2022, p. 415-434.

. »«Functiunile medicale previzute in bugetul consiliului judetean»: cadrele

medicale aflate in postul de medic de plasd in anul 1874 in Alin Ciupali
(ed.), Ipostaze ale modernizdrii in Vechiul Regat, Vol. VIII, Cluj-Napoca,
Editura Magna, 2021, p. 155-180.



