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EXPERIENȚĂ PROFESIONALĂ  

 

 

Septembrie 2023 – prezent  

 

 

 

Noiembrie 2019 – prezent 

 

 

 

Septembrie 2022 – August 2023 

 

 

 

2002-2022 

 

 

 

 

2012-2022 

 

 

Iunie 2014 – Octombrie 2019 

 
 
 
 

 

Octombrie 2003 – prezent 

 
 

 
 
 
 

   Director  

Seminarul Teologic Ortodox „Chesarie  Episcopul” Buzău 
Aleea Episcopiei, nr. 1, 120050,Buzău, România  
Sector de activitate Învățământ public, liceu-filiera vocațională, învățământ primar și preșcolar 

 
    Preot la Parohia „Cuvioasa Parascheva” Buzău 
    Str. Oltului, nr. 42, 120039 Buzău 

     Preot coslujitor  
Sector de activitate Biserica Ortodoxă Română 
 

Inspector școlar pentru Limbi moderne 
Inspectoratul Școlar Județean Buzău 
Strada Alexandru Marghiloman 30,Buzău, România  
Sector de activitate Învățământ public 

     

Profesor  de  limbi  moderne (Limba engleză și Limba franceză) și discipline teologice de 
specialitate; coordonator pentru proiecte și programe educative școlare și extrașcolare , 
coordonatorul tuturor proiectelor educaționale europene 
Seminarul Teologic Ortodox „Chesarie  Episcopul” Buzău – „Școală Europeană” 
Aleea Episcopiei, nr. 1, 120050,Buzău, România  

    Sector de activitate Învățământ public  

 
Profesor de Comunicare profesională în limba engleză 
Scoala Postliceală Sanitară Buzău 
Aleea Școlilor nr. 1 , Buzău, România 

    Sector de activitate Învățământ public 
 

Consilier Eparhial – Coordonator  al  Sectorului  Învățământ și  activități  cu  tineretul;                   
Coordonator  al Sectorului Cultural - educațional 
Arhiepiscopia Buzăului și Vrancei 
Aleea Episcopiei nr. 3 , 120050, Buzău, România  

Management cultural, educațional și al voluntarilor 
     Sector de activitate  Entita te private de utilitate publică  
 

Vicepreședinte 
Centrul Cultural-Filantropic  „Cuvioasa Parascheva” 
Strada Oltului, nr. 42, 120039, Buzău, Romania 
 Lucrător de tineret voluntar 

Management  de  proiecte de dialog ecumenic și interreligios, coordonare  de activități de învățare  
nonformală, ateliere lingvistice, organizare de programe de burse, vizite și schimburi culturale 
europene, pelerinaje și circuite ;Sector de activitate organizație neguvernamentală, asociație de tineret 
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EDUCAȚIE ȘI FORMARE 
PROFESIONALĂ 

 
 

 

ianuarie-martie 2026 

 

iulie-august 2024, 2025 
 

24-26/01/2024 

 

15/02-24/04/2023 

 
01/10/2020-prezent 

 

 

 

31/08-09/09/2021 

 
 

01/02-25/07/2020 

 

 

25/06-03/07/2019 

Certificate de absolvire: Program de formare manageri școlari: EduLeadManager 
Casa Corpului Didactic Buzău, Universitatea „Dunărea de Jos” Galați 
 
Certificate de participare: ELT Teacher Training Course 
St Andrew’s College Language Schools, Scoția, Marea Britanie 
Certificat de participare: Teach with Earth from Space Workshop 
European Space Agency, e-Technology Lab, ESEC-Galaxia, Belgia  
Certificat de absolvire: PROF III – Managementul educațional în context mentoral 
Casa Corpului Didactic Brăila 
Doctorand în cotutelă interdisciplinară, domeniul Teologie, cu teza: „Aspecte ale 
educației  nonformale în Biserica Ortodoxă Română. Misiune, viziune, lucrare” 
Coordonatori: Conf. Univ. Dr. Adrian Lemeni și Prof. Univ. Dr. Emerit Constantin Cucoș 
Universitatea din București, Școala doctorală „Dumitru  Stăniloae”, Facultatea de Teologie Ortodoxă, 
bursier 
Certificat Youthpass: Cursul de formare „Unity and Diversity: Ad Dialogum 
Religiōsum” 
The Oriental Studies Circle, Kiev, Ucraina 
Teolog, lucrător de tineret, Programul Eramus Plus al Uniunii Europene 
Certificat de absolvire: Cursurile de perfecționare online edX: „Religious Literacy: 
Traditions and Scriptures” și „Leaders of Learning”, organizate pe platforma digitală 
HarvardX, Universitatea Harvard, Statele Unite ale Americii 
Certificat Youthpass: Proiectul european pentru tineret „Free in Deed” 

    Cross Culture Intercultural Foundation, Marsaxlokk, Malta;  
   Lider de tineret; Programul Erasmus Plus al Uniunii Europene 

                         18-22/02/2019 
Certificat Youthpass: Seminarul „My Vote. My Impact. Europe behind the Scene” 
Agenția Națională Anefore, Lultzhausen, Luxemburg; Programul Erasmus Plus al Uniunii Europene 

31/01-03/03/2019 
Certificat  de  absolvire:  Cursul  de  formare  „Metodologia  predării,  învățării și 
evaluării eficiente în instituțiile de învățământ preuniversitar” 

 Asociația „Egomundi” , Buzău, România 
Octombrie 2017 - Martie 2018 Certificat de autorizare: Cursul de formare „Apprentice Facilitator in Trauma 

 Healing” 
 Institutul „Trauma Healing”, București, România 

15-27/06/2017 
Certificat Youthpass: Cursul de formare „Faith to Divide, Faith to Unite: Interfaith 
Dialogue in Youth Work” 

 International Center for Intercultural Research, Learning and Dialogue, Aghveran, Armenia 
 Lider de tineret, Programul Eramus Plus al Uniunii Europene 

2004-2013 Grade profesionale în învățământ: Definitiv- 2004, II didactic (2009), I did. (2013) 
 Ministerul Educației și Cercetării 
 Profesor de Limba engleză, Limba franceză și discipline teologice 

22-24/11/2013 Certificat de absolvire: Cursul de formare „Manager de proiect” 
Centrul de resurse „Info Educația” Iași, Buzău, România 

15-17/11/2013 Certificat de participare: Cursul de formare „Managementul voluntarilor în 
Programul Tineret în acțiune” 

 ANPCDEFP, București, România 
Ianuarie-Octombrie 2013 Certificat de expert: Concursul „Selecția profesorilor în vederea formării Corpului 

 Național de Experți în Management Educațional” 
 Ministerul Educației, Inspectoratul Școlar Județean Buzău, România 

16-18/11/2012 Diploma de participare: Atelierul European Etwinning 
 E-twinning National Bureau, Poitiers, Franța 

01-20/11/ 2012 Certificat de calificare: Cursul de formare „Formator de formatori” 
 S.C. Olimp Net S.R.L. Buzău, România 

02-09/09/2012 Certificat de absolvire: Cursul de calificare „Lucrător de tineret” 
 Autoritatea  Națională  pentru  Sport și Tineret  (ANST),  în  parteneriat  cu  Convenția  Națională a  
 Fundațiilor pentru tineret și Schultz Counsulting, Sinaia, România 

21-29/07/2012 
Certificat de participare; Document de mobilitate Europass: Cursul de formare 
„1 Week Course for European Teachers of English at Secondary Level. Focus 

 on Wales” 
 International Study Programmes, Cardiff, Marea Britanie; Programul „ Învățare pe tot parcursul 
 vieții” al  Uniunii Europene 

11-13 /07/2012 Certificat de participare: Cursul de formare continuă „Teacher Training on 
 European Topics” Course 
 Institutul European din România, Iași, România 

15-26/05/2010  Certificat de participare; Document de mobilitate Europass: Cursul de formare 
continuă „Teacher Refresher Course” 

Dublin School of English, Dublin, Irlanda; Programul de „Învățare pe tot parcursul vieții” al Uniunii 
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Europene 
05-18/07/2009 Certificat de participare: Cursul de formare continuă „Cours de perfectionnement 

pour professeurs européens de français” 

L’Institut Européen de Français,  Montpellier,  Franța;  Programul „Învățare pe  tot  parcursul vieții” 
al Uniunii Europene 

01-05 /12/2008 Certificat de participare: Simpozionul european „Responses to violence in 
everyday life in a democratic society” 

Programul Pestalozzi al Consiliului Europei și British Council, Londra, Marea Britanie 

24/03-05/04/2008 Certificat de formare: Cursul de formare continuă „2 Week Course for European 
Teachers of English at Secondary Level” 

International Study Programmes, Cheltenham, Marea Britanie; Programul „Învățare pe tot parcursul 
vieții” al Uniunii Europene 

2007-2009 Diplomă de Master: Programul „Master Programme: Intercultural Management”  

Departmentul-Catedră UNESCO pentru Studiul schimburilor interculturale și interreligioase, în 

limbile         engleză și franceză, Universitatea din București 
2006 – 2007 Certificat stagiu de asistență lingvistică (Limba engleză - Limba franceză) 

Centre Educatif Communal Secondaire „La Garenne”, Charleroi, Belgia 

Programul Socrates al Comisiei Europene 
2002-2006  Diplomă de licențiat în Filologie  
 Limba și literatura engleză – Limba ș i literatura franceză 

Universitatea „Petrol-Gaze”, Facultatea de Litere și Științe, Ploiești, România   

1999 Certificat de inițiere în informatică 

1998-2002 Diplomă de licențiat în Teologie (Secția Pastorală) 

Universitatea din București, Facultatea de Teologie Ortodoxă, București, România 

1993-1998 Diplomă de bacalaureat; Certificat de competențe profesionale 

Seminarul Teologic Ortodox „Chesarie Episcopul”, Buzău, România  

Șef de promoție 
 

COMPETENȚE PERSONALE  

 

Limba maternă Română     

Alte limbi ÎNȚELEGERE  VORBIT  SCRIS 

 Audiție Citire Interacțiune orală Producție orală  

Engleză C2 C2 C1 C2 C2 

 
 

Franceză C2 C2 C2 C1 C2 

  
 

 Niveluri: A1 / A2: Utilizator de bază - B1 / B2: Utilizator independent - C1 / C2 Utilizator priceput Cadrul 
european comun de referință pentru limbi 

 

 
 

Abilități de comunicare ▪ bune abillități de comunicare verbală, nonverbală și feedback, obținute prin experiența în 
managementul educațional și cultural, în calitate de consilier  eparhial, profesor și coordonator  de  

activități extrașcolare și extracurriculare și ca  preot, în cadrul Arhiepiscopiei Buzăului și Vrancei 
▪ abilități de ascultare activă dobândite ca moderator de conferință, consilier școlar și duhovnic 
▪ concizie,  încredere,  deschidere și empatie  obținute  ca  gazdă a conferințelor, formator de 
programe profesionale și pentru tineret, ca  manager  de proiecte pentru tineret 
▪ speaker la conferințe, ateliere și programe de formare profesională și dezvoltare personală 

 
 

Abilități manageriale/ 
organizaționale 

▪ managementul instituțiilor publice, de sectoare și departamente, de proiecte educaționale și 
culturale, cu mobilități naționale și europene, organizare de conferințe, ateliere și evenimente de 
teatru, operă și programe educaționale eparhiale, naționale și europene; 
▪ competențe de soluționare a situațiilor de criză,  obținute ca inspector școlar, director de unitate de 

învățământ, ca preot, consilier eparhial coordonator al activităților de la Sectorul Învățământ și 
activități cu tineretul, precum și al Sectorului Cultural-educațional din  Arhiepiscopia Buzăului și 
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Vrancei, monitorizând peste 800 de profesori de religie și  preoți din două județe; 
▪ leadership - responsabil pentru  performanța unei echipe de 10 persoane; persoană resursă în  

numeroase proiecte europene; 
▪ abilități de formare și de lucru în echipă, dobândite în calitate de formator și lucrător de tineret; 
▪ coordonarea a opt departamente, subunități ale Sectorului Cultural-educațional; 
▪ definirea misiunii, adaptarea viziunii instituționale și gestionarea resurselor, conform 
planurilor de management întocmite, la nivel instituțional și în proiecte europene 

 

 Competențe 
privind locul 

de muncă 

▪ competențe de leade rsh ip , analiză și cercetare, dobândite ca manager de institu ție  
publică, de departamente și sectoare, de programe culturale  și educaționale, ca profesor de 
Limbi moderne, efectuând cercetări în domeniul traducerii ca instrument didactic, în vederea   
redactării unei teze pentru gradul I didactic în  predarea limbilor străine; 
▪ traducerea documentelor oficiale, interpretarea pentru întâlniri și delegații oficiale, desfășurarea de 
ateliere de traducere  cu elevi, îndrumarea  elevului român câștigător al Concursului de traducere 
„Juvenes Translatores” din 2010 al Comisiei Europene; 
▪ abilități administrative cu multiple sarcini, dobândite prin activitățile coordonate intersectoriale zilnice; 
▪ proiectarea și derularea activităților de învățare nonformală, în cadrul proiectelor școlare 
naționale, europene, de tineret și de educație parentală; 
▪ inspectarea activității cultural-educative a profesorilor de religie și a preoților din școli și parohii; 
▪ dezvoltarea relațiilor cu autoritățile locale, naționale, cu alte școli și cu ONG-uri; 
▪ realizarea de contracte cu furnizorii de servicii și bunuri, în cadrul diferitelor proiecte; 
▪ performanța profesională dovedită: gradul I profesional în învățământ și în preoție, gradul 
clerical de iconom stavrofor și gradație de merit în învățământ, din 2008, până în prezent; 
▪ coordonarea accesului clerului la examenele de grad profesional și  la drepturile legale ulterioare ; 
▪ editarea revistei eparhiale lunare, a Almanahului anual, a calendarelor ortodoxe și a „Agendei 
Tineretului Ortodox”; 

▪ coordonarea unui inedit proiect de traducere, pentru prima dată în limba română, a unor 
lucrări științifice și publicarea rezultatelor; 
▪ crearea de programe de burse, scrierea formularelor de candidatură pentru proiecte școlare, 
de tineret și culturale și obținerea de finanțare extrabugetară (Programele Socrate, „Învățare 

pe tot parcursul vieții” și „Erasmus Plus” ale Uniunii Europene, Ministerul Tineretului și 
Sportului, Ministerul Românilor de Pretutindeni). 

 

 

Abilități digitale 

 

  
AUTO EVALUARE 

  

Procesarea 
informației  

Comunicare 
Creare de 
conținut  

Siguranță Rezolvarea 
problemei 

 
Utilizator 

experimentat 

 
Utilizator 

experimentat 

 
Utilizator 

independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

 
Niveluri: Utilizator de bază - Utilizator independent - Utilizator 

experimentat  Competențe digitale – Grilă de autoevaluare 

 

 
▪ Redactat, sintetizat și editat rapoarte complete de activita te zilnice și lunare 

▪ Utilizator zilnic al bazelor de date și al platformelor de învățare electronică 

▪ Bază de date personalizată pentru a se potrivi nevoilor departamentale unice 

▪ Microsoft Office -Word, Excel, Power Point, Prezi 
 
 

Alte abilități ▪ scrierea de articole și  eseuri 
▪ interpretarea corală 
▪ activitate de voluntariat în cadrul unei asociații de tineret și al 

Centrului „Europe Direct” Buzău 
▪ organizarea de activități extrașcolare, proiecte de educație 

nonformală, pelerinaje, excursii și tururi europene 
 
 
 

Permis de conducere Categoria B 

Diploma de absolvire a cursului TIC (2009) 
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INFORMAȚII SUPLIMENTARE  

Publicații  
   

   
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

    * The Dynamics of Informal Education within the Orthodox Church: Pedagogical Perspectives 
and Theological Implications”, în Journal of Romanian Literary Studies, nr. 44/2026; 

    *Cultură și spiritualitate românească din Țara Zarandului până în Țara Hațegului, 22 mai 2025, 

https://arhiepiscopiabzvn.ro/cultura-si-spiritualitate-romaneasca-din-tara-zarandului-pana-in-tara-
hategului.html;  
*Seminarul Teologic din Buzău - atriu al primirii Cuvântului lui Dumnezeu și al inimii împlinite 
în sânul Bisericii celei vii, în volumul Un deceniu de continuă înnoire la Curbura Carpaților. Roadele 

binecuvântării lui Dumnezeu, Editura Arhiepiscopiei Buzăului și Vrancei, 2024, pp. 265-280; 

* De la redutabile cetăți pământești la tainice porți cerești, în Glasul Adevărului, revista oficială a 

Arhiepiscopiei Buzăului și Vrancei, nr. 282, septembrie-decembrie 2024, pp. 43-44; 

*Etica motivației în evaluarea elevilor, în volumul simpozionului național Motivația în cariera 

didactică, ediția 2024. organizat de Casa Corpului Didactic Buzău; 

*Mesajul învățătorului creștin - de la magister dixit, la autoritatea iubirii smerite , în Ioan 

Scheau, Dorin Opriş, Marinel Negru (editori), Educaţie şi valori în şcoala contemporană. Provocări şi 
modele, Bucureşti, Editura Eikon, pp. 166-175; 

* Unveiling the Hidden Curriculum in the Romanian Secondary Education , în Journal of 

Romanian Literary Studies, (CEEOL, Global Impact Factor Google Scholar), nr. 32/2023, pp. 742-749; 

*O cronotopie atonită, în Dilema veche, 1 noiembrie 2023, https://dilemaveche.ro/sectiune/blogul-

cititorilor/o-cronotopie-atonita-2312721.html; 

*Înrădăcinare și inovație în învățământul teologic buzoian , în cotidianul „Ziarul Lumina” al 
Patriarhiei Române, 20 mai 2022, https://ziarullumina.ro/actualitate-religioasa/stiri/inradacinare-si-
inovatie-in-invatamantul-teologic-buzoian-171654.html ; 

*Gânduri pașnice «în vreme de război», pentru ortodocși și nu numai, în revista „Dilema 
veche”, nr. 937, 24 – 30 martie 2022; 

*Din jurnalul unui om cu «o mic», în Dilema veche, nr. 931, 10 – 16 februarie 2022, 
https://dilemaveche.ro/sectiune/caleidoscopie/articol/din-jurnalul-unui-om-cu-o-mic; 
*Reflection on religious seeing in post-postmodernism, și Dar de preț pentru buzoieni și vrânceni: 
Averea bunei educații, în revista „Școala buzoiană”, publicația oficială a Casei Corpului Didactic Buzău, nr. 58, 
seria a III-a, 2021; 

*Christian-Orthodox Religious and Theological Education in the Romanian Democracy, 

studiu de cercetare în volumul „Cercetări doctorale în pandemie – provocări, soluții, oportunități”, 

Editura Doxologia, Iași, 2021; 

*Oportunități europene de învățare la Seminarul Teologic din Buzău, în „Ziarul Lumina”, 11.12.2020; 
*Concerns of the Christian World for the Preservation of Natural Water Resources, în „The Miracle 
of  Water”, Buzău, 2019, ISSN: 2601-5161; 

*Instrumente dinamice în formarea competențelor  lingvistice  ale  elevilor,  în  culegerea  

Simpozionului  Național „Școala  –  furnizor  de calitate în educație”, ediția a IX-a, Teocora, Buzău, 2019, ISSN: 
2248-325X; 

*Credințe care separă, credința care unește, în „Almanah bisericesc”, Editura Arhiepiscopia Buzăului 
și Vrancei, Buzău, 2017; 

*De la managementul carierei la managementul proiectelor, în revista „Școala buzoiană”, Buzău, 
revista Casei Corpului Didactic, XXVII, no 56, 2014; 

*Întrebările conceptuale, în „Școala buzoiană”, revista Casei Corpului Didactic, XXV, nr 54, 2012; 

*Scrierea într-o limbă străină – o abordare comunitară, în „Școala buzoiană”, revista Casei Corpului  
Didactic, XXIII, nr 50, 2010; 

*Educaţie şi interculturalitate în viziunea Sfinţilor Trei Ierarhi, în “Almanahul bisericesc”, Arhiepiscopia 
Buzăului şi Vrancei, Decembrie 2010; 

*Provocarea de a preda Limba franceză,în revista „didactic.ro”, Septembrie 2009  

*L’ordination des femmes dans l’espace culturel européen, în „Communication and Intercultural 
Management”, Review of Department UNESCO Chair on the Study of Inter-cultural and Inter-religious 

Exchanges, Universitatea din București, nr. 1 (7), 2009; 

*Aspecte pnevmatologice în operele Sfinţilor Simeon-Noul Teolog şi Grigorie Palama şi 

actualitatea  lor, în „Almanah bisericesc”, Editura Arhiepiscopiei Buzăului și Vrancei, Buzău, 2006; 

*Comunitatea din Taizé, frescă a unui timp primăvăratic al Bisericii, în Glasul Adevărului”, Editura 

Arhiepiscopia Buzăului și Vrancei, nr. 145, iulie- septembrie 2006; 

*Colindele – aurul, tămâia şi smirna vremii noastre, în „Almanah bisericesc”, Editura 

Arhiepiscopia  Buzăului și Vrancei, Buzău, 2004;  

*Motivaţie şi atitudine în  comunicare, în  revista  „Glasul Adevărului”, Editura  Arhiepiscopia Buzăului și  
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Traduceri și lucrări de 

specialitate:  
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Interviuri și articole 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

     Vrancei, nr 133, octombrie-decembrie 2003; 

     * The Archdiocese of Buzău and Vrancea: historical data and images, volum în limba engleză, ISBN 
978-630-6789-02-3, Editura Arhiepiscopiei Buzăului și Vrancei, Buzău, 2025 ; 
*De la învăţătura prin şcoală, educaţia prin artă –  Albumul Muzeului Bisericesc Eparhial al 

Arhiepiscopiei Buzăului și Vrancei, traducerea în  limba engleză, Editura Arhiepiscopiei Buzăului și 
Vrancei, 2025; 
*Liturghie și Tradiție. Reflecții teologice ale Părintelui Alexander Schmemann , traducere din limba 
engleză Editura Arhiepiscopiei Buzăului și Vrancei, 2021 ; 

*Traducerea  –  a  Window  to  the  World,  lucrare  de  cercetare pentru obținerea  gradului  I  didactic, 
Universitatea „Petrol-Gaze”, Ploiești, România, 2013; 

*The Church Museum of the Eparchy of Buzău and Vrancea, în „Muzeul bisericesc al 

Eparhiei Buzăului şi Vrancei”, Editura Arhiepiscopia Buzăului și Vrancei, Buzău, 2007; 

*A New Saints Birth at the Carpathians Bend, în „Sfinți și sfințenie la Curbura Carpaților”, Editura 
Arhiepiscopia Buzăului și Vrancei, Buzău, 2005; 

*A Thought Album like a Bunch of Flowers, în „Episcopul Epifanie – 70 ani”, Editura Arhiepiscopia 
Buzăului și Vrancei, Buzău, 2002. 

 

În mass-media locală și națională, în „Dilema Veche”, „Ziarul Lumina”, Agenția de știri 
Basilica, Radio România Actualități, Radio Trinitas, Trinitas TV, Campus TV, TV Sat, Opinia, 

Focus TV. 


