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Memoriu de activitate 
 Doctorand Anca – Monica Puia

1. Articole publicate în reviste indexate WoS cu factor de impact

Puia, A. M., Mihalcea, A. & Rotărescu, V. Ș. (2025). Well-Being Factors. An Item-Level Analysis of the Positive Cognitive Triad Role, in the Relationship between Resilience and Well-Being. Acta Psychologica, 253 (104692), 1-12. https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2025.104692

OSF Preregistration https://doi.org/10.17605/OSF.IO/TM982
Revista Acta Psychologica este indexată WoS și are IF 2,7

Puia, A.M., Rotărescu, V. Ștefania, & Mihalcea, A. (2025). Bridging Personality and Well-Being Through the Positive Cognitive Triad. Psychological Reports. https://doi.org/10.1177/00332941251390487

 OSF Preregistration. https://doi.org/10.17605/OSF.IO/4MVJ8
Revista  Psychological Reports este indexată WoS și are IF 1,6

Puia, A.M., Mihalcea, A. & Rotărescu, V.Ș. (2025) The Cognitive Triad Inventory (CTI) psychometric properties on a Romanian sample. BMC Psychology, 13 (1244). https://doi.org/10.1186/s40359-025-03581-4

 OSF Preregistration. https://doi.org/10.17605/OSF.IO/VK479
Revista BMC Psychology este indexată WoS și are IF 3


2. Articole under review, în reviste indexate WoS cu factor de impact supraunitar

Puia, A. M., Mihalcea, A. & Rotărescu, V. Ș. (under review).  Building a Better Self: Short- and Long-Term Impact of a Multicomponent Positive Psychology Intervention (MPPI) on Student Mental Health. A Randomized Controlled Design. The Journal of General Psychology. 
OSF Preregistration. https://doi.org/10.17605/OSF.IO/FE9TN

3. Capitole în volume colective

3.1. Categoria A2, conform sistemului național de clasificare  
– publicate la Editura Trei 

Puia, A. M. (2024). Eu vreau să fiu bine! O inițiere în știința fericirii. Puia, A. M. & Mihalcea, A. (ed.). Tratat de psihologia fericirii. Pornește în călătoria ta spre starea de bine. (pp.19-51). București: Editura Trei. https://www.researchgate.net/publication/392526725_Eu_vreau_sa_fiu_bine_O_initiere_in_stiinta_fericirii

Chira Dinicu, D. & Puia, A. M. (2024). Recunoștința și starea de bine. Puia, A. M. & Mihalcea, A. (ed.). Tratat de psihologia fericirii. Pornește în călătoria ta spre starea de bine. (pp. 169 – 187). București: Editura Trei.
          https://www.researchgate.net/publication/392526361_Recunostinta_si_starea_de_bine

Puia, A. M. (2024). Rolul trăsăturilor de personalitate și al Triadei Întunecate în starea de bine. Puia, A. M. & Mihalcea, A. (ed.). Tratat de psihologia fericirii. Pornește în călătoria ta spre starea de bine. (pp. 419-435. București: Editura Trei. https://www.researchgate.net/publication/392526637_Rolul_trasaturilor_de_personalitate_si_al_Triadei_Intunecate_in_starea_de_bine_

Iureș, A. & Puia, A. M. (2024). Relația dintre starea de bine, locul controlului și stima de sine. Puia, A. M. & Mihalcea, A. (ed.). Tratat de psihologia fericirii. Pornește în călătoria ta spre starea de bine. (pp. 460-489). București: Editura Trei. https://www.researchgate.net/publication/392526739_Capitolul_15_Relatia_dintre_starea_de_bine_locul_controlului

3.2.  Categoria B, conform sistemului național de clasificare  
– publicate la Editura Universitară

Puia, A. M. & Mihalcea, A. (2020). The Personality Traits - Extraversion and Agreeableness, Predictors of Happiness. Milcu, M., Stevens, M. & de Jesus, S. N. (ed.), Rethinking Applied Psychology: Research Paradigms versus Practical Approaches. (pp. 185–193). București: Editura Universitară. ISBN 978-606-28-1219-5
https://www.researchgate.net/publication/392526448_The_personality_traits_-Extraversion_and_Agreeableness_predictors_of_Happiness

Puia, A. M. (2020). Pacientul oncologic: Modalități de coping și tipuri de psihoterapie. Roșca, C. & Ionescu, D. (ed.), Psihologia sănătății. (pp. 46 – 58). București: Editura Universitară. ISBN: 978-606-28-1051-1  

4. Articole indexate în BDI recunoscute 

[bookmark: _Hlk187606980]Burlănescu, E. & Puia, A. M. (2025). Early years childhood experiences, a base for adult attachment. Journal of Psychiatry Research. Reviews & Reports. 7(1). https://doi.org/10.47363/JPSRR/2025(7)185. 
Articol indexat PubMed, WorldCat - Karlsruhe Virtual Catalog KVK, ICRA, Research Gate, Semantic Scholar, ICMJE (International Committee of Medical Journal Editors), Academia.edu, Library.ru, Crossref, Doi, ISSN, Road (Directory of Open Access scholarly Resources), DRJI, PubFacts, Publons, Scilit
Constantin (Vlad), A. G. & Puia, A.M. (2024). Development and Validation of an Empathy Scale. The International Conference Education and Creativity for a Knowledge Based Society 2024 - 18th edition. https://doi.org/10.2139/ssrn.5117475 
Articol indexat WorldCat în Karlsruhe Virtual Catalog KVK https://search.worldcat.org/title/10617607509, SSRN, Research Gate

5. Carte coordonată

Categoria A2, conform sistemului național de clasificare – publicată la Editura Trei 
Puia, A. M. & Mihalcea, A. (2024). Tratat de psihologia fericirii. Pornește în călătoria ta spre starea de bine. București: Editura Trei. ISBN: 978-606-40-2375-9. 623 pagini

6. Participări ca audient, fără lucrări

Workshop-uri organizate de Universitatea din București
6.1.  ”Elemente introductive privind publicarea în științe sociale”, formatori prof. univ. dr. Dragoș Iliescu și prof. univ. dr. George Gunnesch - Luca, în perioada 14 – 15 aprilie 2022.
6.2.  ”De la Excel, la baza de date”, formator Vasile Silviu-Laurențiu, în perioada 6 - 8 iunie 2022.
6.3. ”Analiza datelor cu R”, formator Adrian Dușa, în perioada 15 – 16 iunie 2022.

Conferințe naționale
6.4.  Conferința națională a Asociației Psihologilor din România APR ”Psihologia în era digitalizării”, 2-4 iunie 2023, Constanța
6.5.  Conferința națională a Asociației Psihologilor din România APR “Psihologie și Tehnologie: Conectați la Viitor”, 11-14 noiembrie 2021, București

Școli de iarnă
6.6.  Programul de formare profesională Școala de Iarnă – APIO 12-17 februarie2024, Metode statistice avansate în științele sociale, Sinaia.
6.7.  Programul de formare profesională Școala de Iarnă – APIO, 6-11 februarie 2023, Metode statistice avansate în științele sociale, Sinaia.

Programe de formare
6.8.  Programul de formare profesională continuă ”Intervenție primară în situațiile de pierderi și dolii”, trainer Levitchi C., 2024, București.
6.9.  Programul de formare profesională continuă ”Working with Parts in Dissociative Disorders. A practical guide for EMDR Therapists”, invitat Dolores Mosquera, 2024, București.
6.10. Curs de formare profesională ”Managementul furiei”, 2023, trainer Zoe Doina Niță PhD
6.11.  Programul de formare profesională continuă ”Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)”, 2023, trainer Andreea Apostol.
6.12. Programul de formare profesională continuă ”Revoluționarea tratamentului traumei psihice”, susținut de Babette Rothschild, 2022, București.
6.13.  Programul de formare profesională continuă ”Advanced Strategies for Working with Sexual Trauma and Sexuality”, invitat Ariel Giarretto, 2022, București. 
6.14. Curs de formare profesională ”Intervenții motivaționale în consumul de substanțe psihoactive”, 2022, București
6.15.   Programul de formare profesională continuă ”Trauma și capacitatea de a simți: Aspecte   clinice la pacienții care au suferit traume timpurii”, profesor invitat Dr. Donald Kalsched, 2021, București.

7. Participări cu lucrări, la Colocviul doctoranzilor 

7.1.  ”PhD Conference. Revealing Doctoral Insights”, 17 - 18 mai 2024 
Lucrarea: Triada cognitivă pozitivă mediază relația dintre reziliență și starea de bine și dintre trăsăturile de personalitate și starea de bine.
7.2.  ”PhD Conference. Revealing Doctoral Insights”, 15-16 mai 2025
Lucrarea: Building a Better Self. Short- and Long-Term Impact of a MPPI on Student Mental Health. A Randomized Controlled Design.

8. Participări cu lucrări, la conferințe internaționale, în România și în străinătate

8.1. Conferința internațională de psihotraumatologie, editia a VIII-a: De la disociere la reconectare. Dinamici relaționale sustenabile.
Lucrarea: Puia, A.M. (2025). Starea de bine - reconectare cu sine, cu ceilalți și cu viitorul. Contribuția rezilienței și a triadei cognitive pozitive.
8.2. Conferința: International Conference on Economics and Social Sciences (ICESS 2024) – Exploring Global Perspectives: The Future of Economics and Social Sciences
Lucrarea: Puia, A.M., & Ropotan, S. I. (2024). Workplace Challenges: Strategies for Enhancing Resilience, Well-being, and Burnout Prevention. 
8.3.  Conferința: The International Conference Education and Creativity for a Knowledge Based Society 2024 - 18 th edition
Lucrarea: Constantin (Vlad), A. G. & Puia, A.M. (2024). Development and Validation of an Empathy Scale. 
8.4. Conferința: The International Conference Education and Creativity for a Knowledge-Based Society 2023 - Psychology - 17th Edition
Lucrarea: Burlănescu, E. & Puia, A.M. (2023). Early Years Childhood Experiences, a Base for Adult Attachment, 
8.5. Conferința:14th International Conference on Modern Research in Psychology, Sibiu 2020
Lucrarea: Puia, A. M. & Mihalcea, A. (2020). The Personality Traits - Extraversion and Agreeableness, Predictors of Happiness
8.6. Conferința: ECP - 19th European Congress of Psychology 2025, 1 - 4 Jul 2025, Paphos, Cipru 
Secțiunea:   Oral Presentation
 Lucrarea: Puia, A.M. & Rotarescu S.V. (2025). Unlocking Well-Being Through the Positive Cognitive Triad and Resilience. 

9. Program tip MPPI, dezvoltat, implementat și validat de Puia Anca Monica, parte a tezei de doctorat (14 săptămâni) 
1 martie – 24 mai 2024: Cercul de intervenție Știința fericirii conceput pentru a îmbunătăți starea de bine subiectivă și triada cognitivă pozitivă și pentru a reduce simptomele de depresie, anxietate și stres
– 2 grupe, 12 întâlniri săptămânale, follow up: 18 iunie 2024 și 4 octombrie 2024

Puia Anca – Monica, 07.01.2026
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