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Memoriul de activitate 

 

Doctorand: Gabriel Viorel Lupu 

Școala Doctorală: Școala Doctorală de Sociologie, Facultatea de Sociologie și Asistență 

Socială, Universitatea din București 

Coordonator științific: Prof. univ. dr. Gabriel Jderu 

Perioada studiilor doctorale: 2020 - 2025 

Titlul tezei: Identitate aspirațională, consum simbolic și anomie în România post-tranziție: 

O abordare sociologică generațională asupra tensiunii dintre idealuri și realitate 

 

Activitatea academică și de cercetare desfășurată în perioada studiilor doctorale 

În perioada 2020 - 2025, activitatea mea doctorală s-a concentrat pe dezvoltarea proiectului de 

cercetare care stă la baza tezei, pe aprofundarea cursurilor oferite de Școala Doctorală, pe 

implicarea în proiecte de cercetare aplicată și pe diseminarea rezultatelor științifice. 

Activitatea de documentare și formare teoretică 

• Studierea literaturii de specialitate privind aspirațiile, consumul simbolic, anomia și 

teoria generațiilor. 

• Parcurgerea bibliografiei fundamentale (Durkheim, Merton, Bourdieu, Markus și 

Nurius, Appadurai, Currid-Halkett, Bauman, Sennett, Rosa etc.). 

• Participarea la seminarii doctorale, workshopuri metodologice și întâlniri științifice 

organizate în cadrul FSAS. 

Activitatea de cercetare proprie 

• Construcția designului de cercetare mixt (calitativ + cantitativ). 

• Realizarea a 12 interviuri semi-structurate și analiza lor prin tehnici de analiză tematică. 

• Elaborarea, pilotarea și aplicarea unui chestionar sociologic cu 1.100 de respondenți la 

nivel național. 

• Validarea indicatorilor prin analiză factorială exploratorie. 

• Derularea analizelor statistice avansate (corelații, regresii, analize de cluster). 

• Triangularea datelor calitative și cantitative. 

• Redactarea integrală a tezei. 
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Activitatea de cercetare extinsă în cadrul proiectelor 

Am participat ca cercetător sau analist în mai multe proiecte naționale și internaționale, ceea 

ce a contribuit la consolidarea competențelor metodologice: 

• UNICEF România – Mapping ICT Resources in Social Assistance. 

• Banca Mondială – VMI Beneficiaries Survey. 

• Open Minds, GRF+ și Cult Research – BARES.DI – Diversity & Inclusion (ambele 

ediții ale barometrului: 2024 și 2025). 

• Tutore de practică în cadrul Proiectului ”CULTIVATE - Practică și resurse pentru 

educație și progres!”. Acest proiect are ca obiectiv principal sprijinirea a minim 252 de 

studenți din regiunile mai puțin dezvoltate ale României să-și crească șansele de 

angajare și adaptare la o piață a muncii. 

Această experiență practică a susținut formarea mea științifică, permițând realizarea unor 

analize complexe și consolidarea expertizei metodologice. 

 

Activitatea de publicare 

Articole publicate 

• Lupu, G. V. (2025). Unfulfilled aspirations and anomie in post-transition Romania: A 

generational perspective. Compaso - Journal of Comparative Research in 

Anthropology and Sociology, 16(1).  

• Lupu, G. V. (2025). Constructing Aspirational Identity Through Consumption: A 

Sociological Perspective on Generations X, Y, and Z. Revista Universitară de 

Sociologie, XXI(1), pp. 232–243. 

Participări la conferințe 

• Conferința Metamorfoze 2025, Facultatea de Sociologie și Asistență Socială – 

prezentarea lucrării: Aspirational identity and symbolic hierarchy in post-transition 

Romania. 

• Conferința Transformări capitaliste în România: dezvoltare inegală și decalaje sociale 

2023, organizată în cadrul colaborativ a două granturi de cercetare: ”Muncă precară și 

locuire periferică”, contract 22 din 01/11/2020 (RO-NO-2019-0496) și ”Formarea 

claselor sociale și reurbanizare prin dezvoltare imobiliară într-o periferie estică a 

capitalismului global” (PCE 65 din 08/02/2021). Co-organizatorii instituționali ai 

conferinței sunt: Facultatea de Sociologie și Asistență Socială și Facultatea de Studii 

Europene din cadrul Universității Babeș-Bolyai 

• Open Minds Conference 2025, Open Minds Academy – prezentarea cercetării: Cum 

să îți înțelegi mai bine angajații? Prezentare a rezultatelor cercetărilor realizate în 

cadrul a două companii românești care au obținut distincția Best Inclusive Workplace. 
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Activitate didactică 

În perioada studiilor doctorale am desfășurat activitate didactică în calitate de profesor asociat 

în cadrul FSAS: 

• Seminare și cursuri: Sondaje de opinie și Marketing 

• Coordonare lucrări de licență și disertație. 

Activitate de diseminare și implicare academică 

• Prezentări ale rezultatelor parțiale în cadrul seminariilor doctorale. 

• Participare la workshopuri și întâlniri științifice pe teme de analiză calitativă, analiză 

statistică și metodologie mixtă. 

• Implicare în activități de mentorat academic pentru studenți. 

 

Concluzii 

În cadrul programului doctoral, am realizat integral activitatea de cercetare conform 

calendarului propus, am dezvoltat un model teoretic original și am diseminat rezultatele prin 

publicații și prezentări științifice. Activitatea desfășurată confirmă finalizarea tuturor etapelor 

prevăzute în planul doctoral și pregătirea pentru susținerea publică a tezei. 

 


