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Tânăr implicat, doctorand în geografie, promotor al dezvoltării durabile și al inovației în turism.

11/01/2021 – ÎN CURS București, România 
ȘEF DE CABINET PARLAMENTAR CAMERA DEPUTAȚILOR, PARLAMENTUL ROMÂNIEI 

În perioada 11 ianuarie 2021 - 25 noiembrie 2021 - șef de cabinet - Președintele Comisiei pentru muncă și protecție
socială

În perioada 9 martie 2022 - 3 septembrie 2024 - șef de cabinet - Președintele Comisiei pentru tineret și sport

• Coordonarea programului ”Parlamentul pentru TINEri” - simularea procesului legislativ;
• Coordonarea activităților cabinetului, inclusiv organizarea agendei și planificarea întâlnirilor;
• Coordonarea elaborării politicilor publice și a inițiativelor legislative la nivelul cabinetului;
• Coordonarea echipei de consilieri, asigurarea unui flux de comunicare eficient între deputat/președinte, echipă
și alte departamente din cadrul Camerei Deputaților;

• Coordonarea relațiilor cabinetului cu alte instituții guvernamentale, parlamentare și ONG-uri și menținerea unei
comunicări eficiente cu acestea;

• Planificarea și coordonarea deplasărilor oficiale, participarea la evenimente, conferințe sau întâlniri, atât la nivel
național, cât și internațional;

• Elaborarea unor analize și  recomandări pentru luarea deciziilor strategice, în funcție de prioritățile politice și
legislative;

• Dezvoltarea parteneriatelor, identificarea și dezvoltarea de colaborări cu diverse instituții și organizații pentru
promovarea proiectelor și programelor inițiate.

2018 – ÎN CURS București, România 
PREȘEDINTE ONORIFIC CERCUL ȘTIINȚIFIC STUDENȚESC DE TURISM 

• Rol consultativ și reprezentativ în susținerea activităților științifice desfășurate de studenți în domeniul
turismului;

• Oferirea de expertiză strategică în dezvoltarea proiectelor de cercetare și parteneriate academice;
• Promovarea imaginii cercului în mediul academic și profesional;
• Facilitarea conectării cercului cu rețele naționale și internaționale din domeniu.

05/09/2024 – 21/12/2024 București, România 
ȘEF DE CABINET - VICEPREȘEDINTA CAMEREI DEPUTAȚILOR CAMERA DEPUTAȚILOR, PARLAMENTUL
ROMÂNIEI 

• Coordonarea programului ”Parlamentul pentru TINEri” - simularea procesului legislativ;
• Coordonarea activităților cabinetului, inclusiv organizarea agendei și planificarea întâlnirilor vicepreședintei;
• Coordonarea elaborării politicilor publice și a inițiativelor legislative la nivelul cabinetului;
• Coordonarea echipei de consilieri, asigurarea unui flux de comunicare eficient între vicepreședintă, echipă și alte

departamente din cadrul Camerei Deputaților;
• Coordonarea relațiilor cabinetului cu alte instituții guvernamentale, parlamentare și ONG-uri și menținerea unei

comunicări eficiente cu acestea;
• Planificarea și coordonarea deplasărilor oficiale, participarea la evenimente, conferințe sau întâlniri, atât la nivel

național, cât și internațional;

DESPRE MINE 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ
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• Elaborarea unor analize și  recomandări pentru luarea deciziilor strategice, în funcție de prioritățile politice și
legislative ale vicepreședintei;

• Dezvoltarea parteneriatelor, identificarea și dezvoltarea de colaborări cu diverse instituții și organizații pentru
promovarea proiectelor și programelor inițiate de vicepreședintă.

11/2018 – 01/07/2022 București, România 
PREȘEDINTE FORUMUL TINERILOR DIN ROMÂNIA 

• Coordonarea strategică a celei mai mari federații de organizații de tineret din România, reprezentând interesele
a peste 150 de organizații membre la nivel național;

• Reprezentarea tinerilor în relația cu instituții publice, parteneri internaționali și actori relevanți din societatea
civilă;

• Promovarea participării tinerilor în procesul decizional prin propuneri de politici publice, consultări și campanii
civice;

• Dezvoltarea și implementarea de proiecte naționale și europene axate pe educație civică, incluziune socială și
ocuparea tinerilor;

• Consolidarea capacității organizaționale a Forumului și facilitarea dialogului structurat cu autoritățile naționale și
europene.

04/2018 – 09/2019 București, România 
MANAGER DE PROIECT - ”COOLJOBS” FORUMUL TINERILOR DIN ROMÂNIA 

• Coordonarea generală a activităților de cercetare și consultare publică privind măsurile de prevenire a șomajului
în rândul tinerilor;

• Managementul echipei de implementare și al relației cu stakeholderii (decidenți politici, experți, tineri
beneficiari);

• Supravegherea elaborării propunerilor de politici publice și promovarea acestora la nivel local și național;
• Asigurarea monitorizării și raportării financiare și narative, în conformitate cu cerințele finanțatorului;
• Organizarea de evenimente participative și ateliere pentru formularea de soluții bazate pe nevoile reale ale

tinerilor.

07/2016 – 12/2018 București, România 
PREȘEDINTE UNIUNEA STUDENȚILOR DIN ROMÂNIA 

• Coordonarea activității celei mai mari federații studențești din România (peste 120 de organizații membre)
reprezentând studenții din 16 centre universitare din România;

• Reprezentarea intereselor studenților în dialogul cu Ministerul Educației, Parlamentul României și alte instituții
relevante;

• Inițierea și promovarea de politici publice în domeniul educației, echității și calității în învățământul superior;
• Organizarea de proiecte și campanii naționale privind participarea studenților, incluziunea socială și dezvoltarea

personală;
• Consolidarea capacității organizaționale a federației și dezvoltarea relațiilor internaționale cu alte structuri

studențești din Europa.

12/2016 – 10/2018 București, România 
REPREZENTANT AL SOCIETĂȚII CIVILE ÎN COMISIA PENTRU EDUCAȚIE, TINERET, SPORT, CERCETARE,
FORMARE CONSILIUL ECONOMIC ȘI SOCIAL AL ROMÂNIEI 

• Participare activă în procesul de avizare a proiectelor legislative și a politicilor publice cu impact în domeniile
educației, tineretului, sportului, cercetării și formării profesionale;

• Reprezentarea intereselor societății civile și a organizațiilor de tineret în dialogul social tripartit;
• Formularea de propuneri, observații și recomandări privind politicile guvernamentale și legislative în domeniile

menționate;
• Contribuții la avize și puncte de vedere emise de Comisia CES, în colaborare cu reprezentanți ai sindicatelor,

patronatelor și ai altor sectoare ale societății civile;
• Promovarea unei abordări incluzive și bazate pe nevoile reale ale beneficiarilor sistemului educațional și ale

tinerilor din România.

17/03/2015 – 01/09/2019 București, România 
STUDENT EVALUATOR ARACIS AGENȚIA ROMÂNĂ DE ASIGURARE A CALITĂȚII ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL SUPERIOR

• Participare activă în echipele de evaluare instituțională și a programelor de studii universitare, alături de experți
în domeniul asigurării calității;

• Analiză detaliată a documentației furnizate de instituțiile de învățământ superior, în vederea verificării
conformității cu standardele ARACIS;



• Contribuție la redactarea rapoartelor de evaluare, oferind perspectiva studențească în procesul decizional
privind calitatea educației;

• Participare la vizite de evaluare pe teren, interacționând direct cu cadrele didactice, studenții, structurile de
conducere și personalul administrativ.

09/2015 – 07/2022 București, România 
PREȘEDINTE FONDATOR CLUBUL ROMÂN PENTRU VOLUNTURISM 

• Înființarea și dezvoltarea unei organizații dedicate promovării voluntariatului prin turism responsabil și implicare
civică;

• Coordonarea strategică a activităților și proiectelor educaționale, culturale și sociale cu impact local și național;
• Conceperea și implementarea de inițiative care încurajează descoperirea patrimoniului natural și cultural prin

acțiuni de voluntariat;
• Reprezentarea organizației în relația cu instituții publice, ONG-uri și parteneri internaționali;
• Dezvoltarea de parteneriate și campanii de comunicare menite să atragă tineri în activități cu dublu impact: civic
și turistic.

12/2018 – ÎN CURS Sat Căprioru, Com. Tătărani, România 
ADMINISTRATOR AG KEEP WALKING AGENCY SRL 

• Asigurarea conducerii, organizării și funcționării eficiente a firmei, în vederea atingerii obiectivelor strategice pe
termen scurt și lung;

• Dezvoltarea și implementarea strategiilor de creștere și diversificare a activității firmei, identificând și
valorificând oportunitățile de pe piață;

• Monitorizarea performanței, evaluarea rezultatelor și ajustarea strategiilor în funcție de schimbările pieței.

09/2016 – 30/09/2019 București, România 
REPREZENTANTUL STUDENȚILOR ÎN CONSILIUL ȘCOLII DOCTORALE ”SIMION MEHEDINȚI” FACULTATEA
DE GEOGRAFIE, UNIVERSITATEA DIN BUCUREȘTI 

• Reprezentarea intereselor doctoranzilor în cadrul forului decizional al Școlii Doctorale;
• Participarea la procesul de luare a deciziilor privind strategia academică, curriculumul și reglementările interne

ale programului doctoral;
• Formularea de propuneri și observații în numele colegilor doctoranzi privind condițiile de studiu, resursele

academice și activitățile științifice;
• Contribuții la îmbunătățirea comunicării între conducerea școlii doctorale și studenți;
• Promovarea unui cadru academic incluziv și echitabil pentru toți doctoranzii.

10/2015 – 11/2017 București, România 
REPREZENTANTUL STUDENȚILOR ÎN COMISIA DE ETICĂ A UNIVERSITĂȚII DIN BUCUREȘTI 
UNIVERSITATEA DIN BUCUREȘTI 

• Reprezentarea studenților în cadrul structurii universitare responsabile de evaluarea și promovarea normelor de
etică academică și integritate;

• Participarea activă la analiza sesizărilor privind abateri de la normele de conduită etică în activitatea didactică și
de cercetare;

• Contribuții la formularea de recomandări și decizii privind conflictele de interese, plagiatul și alte aspecte ce țin
de etica universitară;

• Promovarea principiilor de integritate, echitate și respect reciproc în relațiile dintre cadrele didactice, cercetători
și studenți;

• Asigurarea unui canal de comunicare între studenți și Comisie, susținând un climat universitar bazat pe
transparență și responsabilitate.

09/2013 – 11/2017 București, România 
REPREZENTANT AL STUDENȚILOR ÎN SENATUL UNIVERSITĂȚII DIN BUCUREȘTI UNIVERSITATEA DIN
BUCUREȘTI 

• Reprezentarea intereselor studenților la cel mai înalt nivel decizional al universității, în procesele de adoptare a
politicilor academice și administrative;

• Participare activă la ședințele Senatului, cu drept de vot în cadrul comisiilor de lucru și în plen;
• Contribuții la elaborarea și evaluarea regulamentelor universitare, planurilor de învățământ, strategiilor de

cercetare și politicilor de calitate academică;



• Susținerea inițiativelor menite să îmbunătățească viața academică și condițiile studenților (inclusiv locuire, burse,
incluziune, reprezentare);

• Facilitarea comunicării dintre comunitatea studențească și conducerea universității, promovând o guvernanță
participativă și transparentă.

09/2013 – 11/2017 București, România 
CONSILIERUL STUDENȚILOR FACULTĂȚII DE GEOGRAFIE FACULTATEA DE GEOGRAFIE, UNIVERSITATEA DIN
BUCUREȘTI 

• Reprezentarea intereselor studenților din Facultatea de Geografie în cadrul Consiliului Facultății, participând
activ la procesul decizional privind strategia academică și administrativă;

• Contribuirea la elaborarea și implementarea de măsuri care să îmbunătățească condițiile de studiu, resursele
educaționale și activitățile extracurriculare pentru studenți;

• Medierea comunicării între studenți și conducerea facultății, asigurând transparența deciziilor și promovarea
unui mediu academic echitabil și incluziv;

• Participarea la dezbateri și comisii referitoare la reglementări interne, planuri de învățământ și propuneri de
îmbunătățire a infrastructurii educaționale.

05/2014 – 10/2016 București, România 
VICEPREȘEDINTE ASOCIAȚIA STUDENȚILOR UNIVERSITĂȚII BUCUREȘTI 

• Colaborarea cu organizațiile studențești membre pentru promovarea și susținerea intereselor studenților în
raport cu conducerea universității;

• Coordonarea echipei și asigurarea implementării proiectelor educaționale, culturale și sociale pentru
comunitatea studențească;

• Implicarea în organizarea de evenimente și campanii pe teme de educație, dezvoltare personală și incluziune
socială;

• Promovarea unui climat de transparență și comunicare între studenți și conducerea universității, facilitând
participarea activă a studenților în viața universitară;

• Dezvoltarea de parteneriate cu organizații externe, companii și instituții publice pentru implementarea de
proiecte care să sprijine dezvoltarea studenților.

04/2013 – 05/2015 București, România 
PREȘEDINTE ASOCIAȚIA STUDENȚILOR GEOGRAFI 

• Conducerea strategică a Asociației Studenților Geografi, promovând interesele și nevoile studenților Facultății de
Geografie din cadrul Universității din București;

• Organizarea și coordonarea unor evenimente academice, culturale și de dezvoltare personală pentru studenți,
având un impact semnificativ asupra comunității universitare;

• Reprezentarea studenților în raport cu conducerea facultății și a altor organizații universitare, asigurând o
comunicare constantă și transparentă între aceștia;

• Dezvoltarea și implementarea de proiecte educaționale și profesionale care să sprijine formarea continuă și
integrarea studenților în mediul profesional;

• Colaborarea cu instituții externe și organizații pentru crearea de parteneriate și oportunități de stagii, practică și
voluntariat pentru membrii asociației.

01/10/2016 – ÎN CURS București, România 
STUDENT DOCTORAND Școala Doctorala ”Simion Mehedinți”, Facultatea de Geografie, Universitatea din
București 

Titlul lucrării de doctorat: ”Inventarierea, evaluarea și valorificarea patrimoniului turistic din județul Dâmbovița”

Adresă Bulevardul Nicolae Bălcescu 1, 010041, București, România Site de internet www.geo.unibuc.ro 

Domeniu de studiu Turism 

06/09/2020 București, România 
BREVET DE TURISM - MANAGER ÎN ACTIVITATEA DE TURISM Ministerul Economiei, Energiei și Mediului de
Afaceri - Direcția Generală Turism 

Adresă Calea Victoriei, nr. 152, sector 1, 010096, București, România Site de internet www.economie.gov.ro 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ
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30/09/2014 – 29/09/2016 București, România 
MASTERAT - MANAGEMENTUL RESURSELOR ȘI ACTIVITĂȚILOR TURISTICE Facultatea de Geografie,
Universitatea din București 

Adresă Bulevardul Nicolae Bălcescu 1, 010041, București, România Site de internet www.geo.unibuc.ro 

București , România 
CERTIFICAT DE ABSOLVIRE - MODULUL PSIHOPEDAGOGIC - NIVEL II Universitatea din București 

Adresă Bulevardul Nicolae Bălcescu 1 , 010041, București , România Site de internet www.unibuc.ro 

28/10/2015 București , România 
CERTIFICAT DE ABSOLVIRE - MODULUL PSIHOPEDAGOGIC, NIVELUL I Universitatea din București 

Adresă  Bulevardul Nicolae Bălcescu 1 București , 010041, București , România Site de internet www.unibuc.ro 

30/09/2011 – 29/09/2014 București, România 
LICENȚĂ - GEOGRAFIA TURISMULUI Facultatea de Geografie, Universitatea din București 

Adresă Bulevardul Nicolae Bălcescu 1, 010041, București, România Site de internet www.geo.unibuc.ro 

14/09/2007 – 07/2011 Târgoviște, România 
DIPLOMĂ DE BACALAUREAT Colegiul Național ”Ienăchiță Văcărescu” din Târgoviște 

Adresă Calea Domneasca nr. 235, 060821, Târgoviște, România Site de internet www.ienachita.com 

CERTIFICAT ANC - MANAGER SOFT SKILLS TRAINING SRL 

CERTIFICAT ANC - COMPETENȚE ANTREPRENORIALE SC DOTIS TRAINING SRL 

CERTIFICAT ANC - FORMATOR SC ESTUDIA CONSULT 

CERTIFICAT ANC - INSPECTOR REFERENT RESURSE UMANE SOFT SKILLS TRAINING SRL 

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi):   

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversație

ENGLEZĂ B2 B2 B2 B2 B2

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

Social Media  Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype)  Pachet Microsoft Office -
experimentat  Familiarizat cu Adobe Photoshop  Utilizare buna a programelor GIS (QGis, ArcMap) 

12/03/2021 – 15/03/2021 Vila Nova de Gaia, Portugalia - format hibrid 
EU Youth Conference - You(th) for Europe, Europe for Youth: Space for Democracy and participation 

COMPETENȚE LINGVISTICE 

COMPETENȚE 

CONFERINȚE ȘI SEMINARE 

http://www.geo.unibuc.ro
http://www.unibuc.ro
http://www.unibuc.ro
http://www.geo.unibuc.ro
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• Participarea ca reprezentant al României la Conferința de Tineret a Uniunii Europene, organizată în contextul
preluării Președinției Consiliului Uniunii Europene de către Portugalia, sub tema ”You(th) for Europe, Europe for
Youth: Space for Democracy and Participation”;

• Contribuirea la discuțiile axate pe obiectivul European pentru Tineret nr. 9: „Spații ale tinerilor și participare
pentru toți”, promovând un dialog deschis despre democratizare, transparență și participare activă a tinerilor în
procesele de luare a deciziilor;

• Participarea la un hackathon digital de 48 de ore, care a explorat soluții inovative pentru provocările legate de
participarea tinerilor în viața politică și socială, inclusiv teme precum lupta împotriva absenteismului electoral,
accesul tinerilor la informații și creșterea transparenței în guvernare;

08/03/2020 – 10/03/2020 Zagreb, Croația 
EU Youth Conference: Opportunities for Rural Youth 

• Participarea ca reprezentant al României la Conferința de Tineret a Uniunii Europene, organizată cu prilejul
preluării Președinției Consiliului Uniunii Europene de către Croația, sub tema ”Opportunities for Rural Youth”;

• Implicarea activă în workshop-uri dedicate identificării și promovării oportunităților pentru tinerii din mediul
rural, inclusiv soluții pentru accesul la educație, formare profesională și locuri de muncă de calitate;

• Contribuirea la discuțiile despre crearea unui mediu favorabil dezvoltării tinerilor din mediul rural, prin acces la
tehnologii moderne, sprijin pentru antreprenoriat și oportunități de mobilitate europeană;

• Dezvoltarea unor propuneri și recomandări pentru politici de tineret care să sprijine integrarea tinerilor din
zonele rurale în piața muncii prin intermediul turismului;

• Participarea la sesiuni dedicate ”Lucrului cu tinerii”, având ca obiectiv îmbunătățirea abordărilor de intervenție și
susținere pentru tineretul din zonele mai puțin dezvoltate.

30/06/2019 – 02/07/2019 Helsinki, Finlanda 
EU Youth Conference: Good youth work for all 

• Participarea ca reprezentant al României la Conferința de Tineret a Uniunii Europene, organizată cu prilejul
preluării Președinției Consiliului Uniunii Europene de către Finlanda, sub tema „Good youth work for all”;

• Contribuirea la discuțiile despre importanța lucrătorilor de tineret în dezvoltarea unei noi Strategii de Tineret a
Uniunii Europene, cu accent pe sprijinirea tinerilor în procesul de luare a deciziilor și integrarea acestora în
structuri de guvernanță activă;

• Participarea activă în grupul de lucru „Sustainability and youth work – Supporting young people in making
sustainable life choices in their daily lives”, explorând soluții pentru integrarea principiilor de sustenabilitate în
educația tinerilor.

24/03/2019 – 27/03/2019 București, România 
EU Youth Conference - Tinerii și viitorul pieței muncii 

• Participarea ca reprezentant al României la Conferința de Tineret a Uniunii Europene, organizată cu prilejul
preluării Președinției Consiliului Uniunii Europene de către România, sub tema ”Tinerii și viitorul pieței muncii”;

• Implicarea activă în dezbateri referitoare la viitorul pieței muncii din perspectiva tinerilor, în conformitate cu
Strategia UE pentru Tineret, promovând soluții pentru integrarea tinerelor talente în economiile viitoare, inclusiv
în domenii inovative și durabile;

• Participarea la sesiuni dedicate creării de locuri de muncă de calitate pentru tineri, cu accent pe sectorul
turismului, pentru a sprijini dezvoltarea unor industrii sustenabile, care să creeze oportunități pentru tinerii din
diverse regiuni ale Europei, inclusiv în zonele rurale și mai puțin dezvoltate;

• Discutarea provocărilor și oportunităților din turismul european, inclusiv formarea profesională necesară pentru
a satisface cerințele pieței muncii, cum ar fi competențele digitale, gestionarea destinațiilor și promovarea
turismului sustenabil;

• Susținerea importanței unui dialog constant între autoritățile publice și tineri, pentru a asigura că politicile
privind piața muncii sunt relevante și eficiente pentru nevoile reale ale tinerilor din diverse domenii.

15/04/2018 – 18/04/2018 Sofia, Bulgaria 
EU Youth Conference - Endorses 11 Youth Goals 

• Participarea ca reprezentant al României la Conferința de Tineret a Uniunii Europene, organizată cu prilejul
preluării Președinției Consiliului Uniunii Europene de către Bulgaria, sub tema centrală „Endorses 11 Youth
Goals”;

• Implicarea activă în discutarea celor 11 Obiective de Tineret ale Uniunii Europene, având ca scop îmbunătățirea
condițiilor de viață pentru tineri și promovarea unei participări active a acestora în viața socială și politică;

• Participarea la sesiuni și grupuri de lucru dedicate consolidării drepturilor și oportunităților pentru tineri în
domenii cheie, precum educația, piața muncii, incluziunea socială și sănătatea, prin prisma celor 11 obiective;



Permis de conducere: B

• Analiza și promovarea unor soluții pentru integrarea tinerilor în procesele de luare a deciziilor și în dezvoltarea
politicilor europene, inclusiv prin crearea de oportunități care să sprijine mobilitatea și dezvoltarea personală a
tinerelor talente din diverse regiuni;

• Colaborarea cu alți reprezentanți ai tinerilor de la nivel european pentru a susține implementarea celor 11
Obiective de Tineret și pentru a contribui la transformarea acestora în politici și inițiative care să sprijine
dezvoltarea sustenabilă a comunităților de tineri din Uniunea Europeană.

16/04/2016 București 
Simpozionul Național Studențesc de Geografie Umană și Turism 

• Lucrarea: „Volunturismul în România și contribuția sa la dezvoltarea turismului durabil”
• Prezentarea unei lucrări de cercetare care explorează potențialul volunturismului în România ca formă

alternativă de turism, cu accent pe sustenabilitate și dezvoltare locală.
• Analiza modului în care implicarea voluntarilor în activități turistice contribuie la promovarea valorilor culturale,

conservarea patrimoniului și reducerea impactului negativ asupra mediului.

08/04/2016 București 
Simpozionul Studențesc ”Patrimoniul cultural și managementul teritorial” 

• Participarea la simpozionul dedicat explorării intersecției dintre patrimoniul cultural și managementul teritorial,
cu scopul de a înțelege și promova rolul patrimoniului cultural în dezvoltarea și gestionarea teritoriilor;

• Implicarea în sesiuni de discuții academice despre strategiile de protecție și valorificare a patrimoniului cultural,
precum și despre integrarea acestuia în politicile de dezvoltare teritorială sustenabilă;

• Prezentarea de cercetări și studii de caz referitoare la impactul turismului cultural asupra comunităților locale și
la importanța integrării patrimoniului în planificarea teritorială și în strategii de dezvoltare locală.

06/06/2015 București 
Simpozionul Național Studențesc de Geografie Umană și Turism 

• Participarea la Simpozionul Național Studențesc de Geografie Umană și Turism, secțiunea dedicată turismului,
cu lucrarea „Strategii de promovare a turismului rural din județul Brașov” și obținerea locului 1 pentru
cercetarea axată pe dezvoltarea și promovarea turismului rural în județul Brașov, propunând strategii inovative
pentru creșterea atractivității regiunii și integrarea patrimoniului local în oferta turistică;

• Contribuirea la discuțiile academice despre importanța turismului rural pentru dezvoltarea sustenabilă a
comunităților locale și pentru conservarea tradițiilor culturale în contextul schimbărilor economice și sociale.

19/12/2018 
Premiul de Excelență – Institutul European din România 

• Premiului acordat de Institutul European din România pentru promovarea spiritului și valorilor europene prin
implementarea cu succes a proiectului „Europe in YOUth hands”, în parteneriat cu Biroul de Informare al
Parlamentului European în România;

• Recunoașterea activităților derulate pentru educarea și informarea studenților din întreaga țară despre Uniunea
Europeană, valorile și principiile fundamentale ale democrației europene;

• Contribuția semnificativă la creșterea gradului de conștientizare și implicare a tinerilor în procesul de integrare
europeană și în promovarea activă a drepturilor și responsabilităților cetățenești la nivel european.

Aptitudini și competențe personale 

Capacitatea de a lucra eficient sub presiune: Dobândită în urma experienței în funcții de conducere, inclusiv
președinte, vicepreședinte și șef de cabinet parlamentar, cu responsabilități multiple și termene stricte, demonstrând
abilitatea de a menține performanțe de înaltă calitate într-un mediu dinamic și provocator.

Adaptabilitate și flexibilitate: Dezvoltate prin participarea activă la diverse întâlniri, conferințe și proiecte
internaționale, în care am învățat să gestionez prezentări și propuneri sub constrângerea unor limite stricte de timp,
asigurându-mă că mesajul este clar și eficient.

DISTINCȚII ONORIFICE ȘI PREMII 

PERMIS DE CONDUCERE 

COMPETENȚE DE MANAGEMENT ȘI CONDUCERE 



Responsabilitate și leadership: Abilități consolidate prin coordonarea echipelor și gestionarea organizațiilor, fiind
responsabil pentru implementarea unor strategii eficiente și menținerea unui management operațional solid, orientat
spre performanță și rezultate durabile.

Competențe organizaționale și aptitudini organizatorice 

Managementul timpului: Dezvoltat în urma experienței ca șef de cabinet parlamentar, manager de proiect și
președinte al diverselor organizații, unde am gestionat multiple responsabilități și am coordonat activități simultane,
asigurându-mă că obiectivele sunt atinse eficient și în termenii stabiliți.

Gândire analitică: Perfecționată în urma rolului de președinte al mai multor organizații și ca șef de cabinet
parlamentar, unde am fost implicat în analiza și interpretarea datelor, evaluarea politicilor publice și susținerea
propunerilor legislative.

Abilitatea de a gestiona mai multe sarcini simultan (multitasking): Consolidată prin activitățile de trainer,
manager de proiect, președinte și șef de cabinet parlamentar, în care am fost responsabil pentru coordonarea
diferitelor strategii de comunicare și reprezentare, simultan cu gestionarea unor inițiative complexe și multiple
priorități.

Gândire creativă: Dobândită prin organizarea și implementarea de proiecte inovative și traininguri, unde am fost
responsabil pentru dezvoltarea și implementarea de soluții creative și eficiente pentru provocările întâmpinate, inclusiv
în contextul legistativ și administrativ.

Competențe de comunicare 

Abilități excelente de lucru în echipă: Dezvoltate în urma colaborării cu diverse echipe din cadrul organizațiilor și
instituțiilor în care am activat, unde am contribuit la realizarea obiectivelor comune și am promovat un mediu de lucru
cooperativ și eficient.

Comunicare eficientă: Abilități consolidate prin experiența mea în calitate de lider în diverse asociații și instituții, unde
am fost responsabil pentru transmiterea clară a ideilor și mesajelor atât în cadrul întâlnirilor interne, cât și în
interacțiunile externe.

Flexibilitate și adaptabilitate în comunicare: Perfecționate prin participarea activă la diverse evenimente
internaționale, conferințe și sesiuni de formare, unde am învățat să mă adaptez la diverse culturi organizaționale și
stiluri de comunicare, asigurându-mă că mesajele mele sunt întotdeauna clare și accesibile.

Abilități avansate de exprimare orală și scrisă: Dobândite prin redactarea de rapoarte, documente și materiale de
prezentare, dar și prin susținerea de intervenții publice, în cadrul căror am demonstrat capacitatea de a comunica
eficient, atât în scris, cât și verbal, pentru a transmite idei complexe într-un mod ușor de înțeles.

Public speaking: Consolidate prin coordonarea și moderarea întâlnirilor și evenimentelor organizate de asociațiile pe
care le-am reprezentat, dar și prin participarea activă la conferințe internaționale, unde am susținut prezentări și am
interacționat cu diverse audiențe, dezvoltându-mi abilitatea de a vorbi în public și de a capta atenția audienței.

2025 
Tourist infrastructure and accessibility in Dâmbovița county: challenges and opportunities for
regional development 

În curs de publicare.

Grigore, Ionuț-Alin, 2025,Tourist infrastructure and accessibility in Dâmbovița county: challenges and opportunities for
regional development, The Journal of Environmental and Tourism Analyses (JETA) 

Autori: Ionuț-Alin GRIGORE |  Denumirea publicației/conferinței: The Journal of Environmental and Tourism Analyses (JETA) 

2024 
The Natural Potential as a Premise for the Development of Tourism in Dâmbovița County 

Grigore, Ionuț-Alin, 2024, The Natural Potential as a Premise for the Development of Tourism in Dâmbovița County,
Studia Geographia, Babeș-Bolyai University, 1/2024, pp. 129 - 144. 

COMPETENȚE ORGANIZATORICE 

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 

PUBLICAȚII 

http://studia.ubbcluj.ro/download/pdf/1576.pdf


Autori: Ionuț-Alin GRIGORE |  Denumirea publicației/conferinței: Studia Geographia, Babeș-Bolyai University |  Volum, număr,
pagini: 1/2024 

2023 
Exploration and valorization of cultural landscapes in Târgoviște Municipality for tourism
development 

Grigore, Ionuț-Alin, 2023, Exploration and valorization of cultural landscapes in Târgoviște Municipality for tourism
development, Studia Ambientum, Babeș-Bolyai University, 1-2 / 2023, January – December, pp. 21-38. 

Autori: Ionuț-Alin GRIGORE |  Denumirea publicației/conferinței: Studia Ambientum, Babeș-Bolyai University |  Volum, număr,
pagini: 1-2 / 2023, January – December 

2021 
Valorification of the touristic potential of Târgoviște Municipality 

Grigore, Ionuț-Alin, 2021, Valorification of the touristic potential of Târgoviște Municipality, The European Climate Pact
9th International Multidisciplinary Academic Conference 

Autori: Ionuț-Alin GRIGORE |  Denumirea publicației/conferinței: Ecological University of Bucharest 

https://studia.reviste.ubbcluj.ro/index.php/subbambientum/issue/view/684/2015
https://studia.reviste.ubbcluj.ro/index.php/subbambientum/issue/view/684/2015
https://www.ueb.ro/ecologie/files/conferinta_2021/rezumate/07_Abstract_Grigore_Alin.pdf
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                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Participare activă în procesul de avizare a proiectelor legislative și a politicilor publice cu impact în domeniile educației, tineretului, sportului, cercetării și formării profesionale;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Reprezentarea intereselor societății civile și a organizațiilor de tineret în dialogul social tripartit;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Formularea de propuneri, observații și recomandări privind politicile guvernamentale și legislative în domeniile menționate;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Contribuții la avize și puncte de vedere emise de Comisia CES, în colaborare cu reprezentanți ai sindicatelor, patronatelor și ai altor sectoare ale societății civile;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Promovarea unei abordări incluzive și bazate pe nevoile reale ale beneficiarilor sistemului educațional și ale tinerilor din România.</li></ol>
                     București
                     ro
                
            
             
                 Agenția Română de Asigurare a Calității în Învățământul Superior
                 
                     
                         
                             București
                             ro
                        
                    
                
                 
                     Student evaluator ARACIS
                     
                         
                             2015-03-17
                        
                         
                             2019-09-01
                        
                         false
                    
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Participare activă în echipele de evaluare instituțională și a programelor de studii universitare, alături de experți în domeniul asigurării calității;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Analiză detaliată a documentației furnizate de instituțiile de învățământ superior, în vederea verificării conformității cu standardele ARACIS;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Contribuție la redactarea rapoartelor de evaluare, oferind perspectiva studențească în procesul decizional privind calitatea educației;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Participare la vizite de evaluare pe teren, interacționând direct cu cadrele didactice, studenții, structurile de conducere și personalul administrativ.</li></ol>
                     București
                     ro
                
            
             
                 Clubul Român pentru Volunturism
                 
                     
                         
                             București
                             ro
                        
                    
                
                 
                     Președinte fondator
                     
                         
                             2015-09
                        
                         
                             2022-07
                        
                         false
                    
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Înființarea și dezvoltarea unei organizații dedicate promovării voluntariatului prin turism responsabil și implicare civică;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Coordonarea strategică a activităților și proiectelor educaționale, culturale și sociale cu impact local și național;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Conceperea și implementarea de inițiative care încurajează descoperirea patrimoniului natural și cultural prin acțiuni de voluntariat;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Reprezentarea organizației în relația cu instituții publice, ONG-uri și parteneri internaționali;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Dezvoltarea de parteneriate și campanii de comunicare menite să atragă tineri în activități cu dublu impact: civic și turistic.</li></ol>
                     București
                     ro
                
            
             
                 AG Keep Walking Agency SRL
                 
                     
                         
                             Sat Căprioru, Com. Tătărani
                             ro
                        
                    
                
                 
                     Administrator
                     
                         
                             2018-12
                        
                         true
                    
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Asigurarea conducerii, organizării și funcționării eficiente a firmei, în vederea atingerii obiectivelor strategice pe termen scurt și lung;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Dezvoltarea și implementarea strategiilor de creștere și diversificare a activității firmei, identificând și valorificând oportunitățile de pe piață;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Monitorizarea performanței, evaluarea rezultatelor și ajustarea strategiilor în funcție de schimbările pieței.</li></ol>
                     Sat Căprioru, Com. Tătărani
                     ro
                
            
             
                 Facultatea de Geografie, Universitatea din București
                 
                     
                         
                             București
                             ro
                        
                    
                
                 
                     Reprezentantul Studenților în Consiliul Școlii Doctorale ”Simion Mehedinți”
                     
                         
                             2016-09
                        
                         
                             2019-09-30
                        
                         false
                    
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Reprezentarea intereselor doctoranzilor în cadrul forului decizional al Școlii Doctorale;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Participarea la procesul de luare a deciziilor privind strategia academică, curriculumul și reglementările interne ale programului doctoral;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Formularea de propuneri și observații în numele colegilor doctoranzi privind condițiile de studiu, resursele academice și activitățile științifice;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Contribuții la îmbunătățirea comunicării între conducerea școlii doctorale și studenți;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Promovarea unui cadru academic incluziv și echitabil pentru toți doctoranzii.</li></ol>
                     București
                     ro
                
            
             
                 Universitatea din București
                 
                     
                         
                             București
                             ro
                        
                    
                
                 
                     Reprezentantul Studenților în Comisia de Etică a Universității din București
                     
                         
                             2015-10
                        
                         
                             2017-11
                        
                         false
                    
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Reprezentarea studenților în cadrul structurii universitare responsabile de evaluarea și promovarea normelor de etică academică și integritate;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Participarea activă la analiza sesizărilor privind abateri de la normele de conduită etică în activitatea didactică și de cercetare;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Contribuții la formularea de recomandări și decizii privind conflictele de interese, plagiatul și alte aspecte ce țin de etica universitară;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Promovarea principiilor de integritate, echitate și respect reciproc în relațiile dintre cadrele didactice, cercetători și studenți;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Asigurarea unui canal de comunicare între studenți și Comisie, susținând un climat universitar bazat pe transparență și responsabilitate.</li></ol>
                     București
                     ro
                
            
             
                 Universitatea din București
                 
                     
                         
                             București
                             ro
                        
                    
                
                 
                     Reprezentant al studenților în Senatul Universității din București
                     
                         
                             2013-09
                        
                         
                             2017-11
                        
                         false
                    
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Reprezentarea intereselor studenților la cel mai înalt nivel decizional al universității, în procesele de adoptare a politicilor academice și administrative;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Participare activă la ședințele Senatului, cu drept de vot în cadrul comisiilor de lucru și în plen;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Contribuții la elaborarea și evaluarea regulamentelor universitare, planurilor de învățământ, strategiilor de cercetare și politicilor de calitate academică;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Susținerea inițiativelor menite să îmbunătățească viața academică și condițiile studenților (inclusiv locuire, burse, incluziune, reprezentare);</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Facilitarea comunicării dintre comunitatea studențească și conducerea universității, promovând o guvernanță participativă și transparentă.</li></ol>
                     București
                     ro
                
            
             
                 Facultatea de Geografie, Universitatea din București
                 
                     
                         
                             București
                             ro
                        
                    
                
                 
                     Consilierul Studenților Facultății de Geografie 
                     
                         
                             2013-09
                        
                         
                             2017-11
                        
                         false
                    
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Reprezentarea intereselor studenților din Facultatea de Geografie în cadrul Consiliului Facultății, participând activ la procesul decizional privind strategia academică și administrativă;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Contribuirea la elaborarea și implementarea de măsuri care să îmbunătățească condițiile de studiu, resursele educaționale și activitățile extracurriculare pentru studenți;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Medierea comunicării între studenți și conducerea facultății, asigurând transparența deciziilor și promovarea unui mediu academic echitabil și incluziv;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Participarea la dezbateri și comisii referitoare la reglementări interne, planuri de învățământ și propuneri de îmbunătățire a infrastructurii educaționale.</li></ol>
                     București
                     ro
                
            
             
                 Asociația Studenților Universității București
                 
                     
                         
                             București
                             ro
                        
                    
                
                 
                     Vicepreședinte
                     
                         
                             2014-05
                        
                         
                             2016-10
                        
                         false
                    
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Colaborarea cu organizațiile studențești membre pentru promovarea și susținerea intereselor studenților în raport cu conducerea universității;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Coordonarea echipei și asigurarea implementării proiectelor educaționale, culturale și sociale pentru comunitatea studențească;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Implicarea în organizarea de evenimente și campanii pe teme de educație, dezvoltare personală și incluziune socială;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Promovarea unui climat de transparență și comunicare între studenți și conducerea universității, facilitând participarea activă a studenților în viața universitară;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Dezvoltarea de parteneriate cu organizații externe, companii și instituții publice pentru implementarea de proiecte care să sprijine dezvoltarea studenților.</li></ol>
                     București
                     ro
                
            
             
                 Asociația Studenților Geografi
                 
                     
                         
                             București
                             ro
                        
                    
                
                 
                     Președinte
                     
                         
                             2013-04
                        
                         
                             2015-05
                        
                         false
                    
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Conducerea strategică a Asociației Studenților Geografi, promovând interesele și nevoile studenților Facultății de Geografie din cadrul Universității din București;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Organizarea și coordonarea unor evenimente academice, culturale și de dezvoltare personală pentru studenți, având un impact semnificativ asupra comunității universitare;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Reprezentarea studenților în raport cu conducerea facultății și a altor organizații universitare, asigurând o comunicare constantă și transparentă între aceștia;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Dezvoltarea și implementarea de proiecte educaționale și profesionale care să sprijine formarea continuă și integrarea studenților în mediul profesional;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Colaborarea cu instituții externe și organizații pentru crearea de parteneriate și oportunități de stagii, practică și voluntariat pentru membrii asociației.</li></ol>
                     București
                     ro
                
            
        
         
             
                 Școala Doctorala ”Simion Mehedinți”, Facultatea de Geografie, Universitatea din București
                 
                     
                         
                             Bulevardul Nicolae Bălcescu 1
                             București
                             ro
                             010041
                        
                    
                     
                         Web
                         www.geo.unibuc.ro
                    
                
                 
                     
                         2016-10-01
                    
                     true
                
                 
                     Student doctorand
                     
                         
                             Turism
                        
                    
                     <p class="ql-align-justify">Titlul lucrării de doctorat: ”Inventarierea, evaluarea și valorificarea patrimoniului turistic din județul Dâmbovița”</p><p class="ql-align-justify"><br></p><p class="ql-align-justify"><br></p>
                
            
             
                 Ministerul Economiei, Energiei și Mediului de Afaceri - Direcția Generală Turism
                 
                     
                         
                             Calea Victoriei, nr. 152, sector 1
                             București
                             ro
                             010096
                        
                    
                     
                         Web
                         www.economie.gov.ro
                    
                
                 
                     
                         2020-09-06
                    
                     false
                
                 
                     Brevet de Turism - Manager în Activitatea de Turism
                
            
             
                 Facultatea de Geografie, Universitatea din București
                 
                     
                         
                             Bulevardul Nicolae Bălcescu 1
                             București
                             ro
                             010041
                        
                    
                     
                         Web
                         www.geo.unibuc.ro
                    
                
                 
                     
                         2014-09-30
                    
                     
                         2016-09-29
                    
                     false
                
                 
                     Masterat - Managementul Resurselor și Activităților Turistice
                
            
             
                 Universitatea din București
                 
                     
                         
                             Bulevardul Nicolae Bălcescu 1 
                             București 
                             ro
                             010041
                        
                    
                     
                         Web
                         www.unibuc.ro
                    
                
                 
                     false
                
                 
                     Certificat de Absolvire - Modulul Psihopedagogic - Nivel II
                
            
             
                 Universitatea din București
                 
                     
                         
                              Bulevardul Nicolae Bălcescu 1  București 
                             București 
                             ro
                             010041
                        
                    
                     
                         Web
                         www.unibuc.ro
                    
                
                 
                     
                         2015-10-28
                    
                     false
                
                 
                     Certificat de Absolvire - Modulul Psihopedagogic, Nivelul I
                
            
             
                 Facultatea de Geografie, Universitatea din București
                 
                     
                         
                             Bulevardul Nicolae Bălcescu 1
                             București
                             ro
                             010041
                        
                    
                     
                         Web
                         www.geo.unibuc.ro
                    
                
                 
                     
                         2011-09-30
                    
                     
                         2014-09-29
                    
                     false
                
                 
                     Licență - Geografia Turismului
                
            
             
                 Colegiul Național ”Ienăchiță Văcărescu” din Târgoviște
                 
                     
                         
                             Calea Domneasca nr. 235
                             Târgoviște
                             ro
                             060821
                        
                    
                     
                         Web
                         www.ienachita.com
                    
                
                 
                     
                         2007-09-14
                    
                     
                         2011-07
                    
                     false
                
                 
                     Diplomă de Bacalaureat
                
            
             
                 SOFT SKILLS TRAINING SRL
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     false
                
                 
                     Certificat ANC - Manager
                
            
             
                 SC DOTIS TRAINING SRL
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     false
                
                 
                     Certificat ANC - Competențe antreprenoriale
                
            
             
                 SC ESTUDIA CONSULT
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     false
                
                 
                     Certificat ANC - Formator
                
            
             
                 SOFT SKILLS TRAINING SRL
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     false
                
                 
                     Certificat ANC - Inspector Referent Resurse Umane
                
            
        
         
             
                 B
            
        
         
             
                 Premiul de Excelență
                 
                     2018-12-19
                
                 
                     Institutul European din România 
                
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Premiului acordat de Institutul European din România pentru promovarea spiritului și valorilor europene prin implementarea cu succes a proiectului „Europe in YOUth hands”, în parteneriat cu Biroul de Informare al Parlamentului European în România;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Recunoașterea activităților derulate pentru educarea și informarea studenților din întreaga țară despre Uniunea Europeană, valorile și principiile fundamentale ale democrației europene;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Contribuția semnificativă la creșterea gradului de conștientizare și implicare a tinerilor în procesul de integrare europeană și în promovarea activă a drepturilor și responsabilităților cetățenești la nivel european.</li></ol>
            
        
         
             
                 <p>În curs de publicare.</p>
                 Tourist infrastructure and accessibility in Dâmbovița county: challenges and opportunities for regional development
                 2025
                 Grigore, Ionuț-Alin, 2025,Tourist infrastructure and accessibility in Dâmbovița county: challenges and opportunities for regional development, The Journal of Environmental and Tourism Analyses (JETA)
                 Ionuț-Alin GRIGORE
                 The Journal of Environmental and Tourism Analyses (JETA)
                 
                 
            
             
                 
                 The Natural Potential as a Premise for the Development of Tourism in Dâmbovița County
                 2024
                 Grigore, Ionuț-Alin, 2024, The Natural Potential as a Premise for the Development of Tourism in Dâmbovița County, Studia Geographia, Babeș-Bolyai University, 1/2024, pp. 129 - 144.  
                 
                     http://studia.ubbcluj.ro/download/pdf/1576.pdf
                
                 Ionuț-Alin GRIGORE
                 Studia Geographia, Babeș-Bolyai University
                 
                 1/2024
            
             
                 
                 Exploration and valorization of cultural landscapes in Târgoviște Municipality for tourism development
                 2023
                 Grigore, Ionuț-Alin, 2023, Exploration and valorization of cultural landscapes in Târgoviște Municipality for tourism development, Studia Ambientum, Babeș-Bolyai University, 1-2 / 2023, January – December, pp. 21-38. 
                 
                     https://studia.reviste.ubbcluj.ro/index.php/subbambientum/issue/view/684/2015
                
                 Ionuț-Alin GRIGORE
                 Studia Ambientum, Babeș-Bolyai University
                 
                 1-2 / 2023, January – December
            
             
                 
                 Valorification of the touristic potential of Târgoviște Municipality
                 2021
                 Grigore, Ionuț-Alin, 2021, Valorification of the touristic potential of Târgoviște Municipality, The European Climate Pact 9th International Multidisciplinary Academic Conference 
                 
                     https://www.ueb.ro/ecologie/files/conferinta_2021/rezumate/07_Abstract_Grigore_Alin.pdf
                
                 Ionuț-Alin GRIGORE
                 Ecological University of Bucharest
                 
                 
            
        
         
             
                 eng
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         B2
                    
                
            
        
         
         
             
             photo
             ProfilePicture
        
         
         
         
         
             
                 Digital_Skill
                 Social Media
            
             
                 Digital_Skill
                 Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype)
            
             
                 Digital_Skill
                 Pachet Microsoft Office - experimentat
            
             
                 Digital_Skill
                 Familiarizat cu Adobe Photoshop
            
             
                 Digital_Skill
                 Utilizare buna a programelor GIS (QGis, ArcMap)
            
        
         
         
             
                 EU Youth Conference - You(th) for Europe, Europe for Youth: Space for Democracy and participation
                 
                     
                         2021-03-12
                    
                     
                         2021-03-15
                    
                     false
                
                 Vila Nova de Gaia, Portugalia - format hibrid
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Participarea ca reprezentant al României la Conferința de Tineret a Uniunii Europene, organizată în contextul preluării Președinției Consiliului Uniunii Europene de către Portugalia, sub tema ”You(th) for Europe, Europe for Youth: Space for Democracy and Participation”;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Contribuirea la discuțiile axate pe obiectivul European pentru Tineret nr. 9: „Spații ale tinerilor și participare pentru toți”, promovând un dialog deschis despre democratizare, transparență și participare activă a tinerilor în procesele de luare a deciziilor;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Participarea la un hackathon digital de 48 de ore, care a explorat soluții inovative pentru provocările legate de participarea tinerilor în viața politică și socială, inclusiv teme precum lupta împotriva absenteismului electoral, accesul tinerilor la informații și creșterea transparenței în guvernare;</li></ol>
            
             
                 EU Youth Conference: Opportunities for Rural Youth 
                 
                     
                         2020-03-08
                    
                     
                         2020-03-10
                    
                     false
                
                 Zagreb, Croația
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Participarea ca reprezentant al României la Conferința de Tineret a Uniunii Europene, organizată cu prilejul preluării Președinției Consiliului Uniunii Europene de către Croația, sub tema ”Opportunities for Rural Youth”;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Implicarea activă în workshop-uri dedicate identificării și promovării oportunităților pentru tinerii din mediul rural, inclusiv soluții pentru accesul la educație, formare profesională și locuri de muncă de calitate;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Contribuirea la discuțiile despre crearea unui mediu favorabil dezvoltării tinerilor din mediul rural, prin acces la tehnologii moderne, sprijin pentru antreprenoriat și oportunități de mobilitate europeană;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Dezvoltarea unor propuneri și recomandări pentru politici de tineret care să sprijine integrarea tinerilor din zonele rurale în piața muncii prin intermediul turismului;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Participarea la sesiuni dedicate ”Lucrului cu tinerii”, având ca obiectiv îmbunătățirea abordărilor de intervenție și susținere pentru tineretul din zonele mai puțin dezvoltate.</li></ol>
            
             
                 EU Youth Conference: Good youth work for all
                 
                     
                         2019-06-30
                    
                     
                         2019-07-02
                    
                     false
                
                 Helsinki, Finlanda
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Participarea ca reprezentant al României la Conferința de Tineret a Uniunii Europene, organizată cu prilejul preluării Președinției Consiliului Uniunii Europene de către Finlanda, sub tema „Good youth work for all”;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Contribuirea la discuțiile despre importanța lucrătorilor de tineret în dezvoltarea unei noi Strategii de Tineret a Uniunii Europene, cu accent pe sprijinirea tinerilor în procesul de luare a deciziilor și integrarea acestora în structuri de guvernanță activă;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Participarea activă în grupul de lucru „Sustainability and youth work – Supporting young people in making sustainable life choices in their daily lives”, explorând soluții pentru integrarea principiilor de sustenabilitate în educația tinerilor.</li></ol>
            
             
                 EU Youth Conference - Tinerii și viitorul pieței muncii
                 
                     
                         2019-03-24
                    
                     
                         2019-03-27
                    
                     false
                
                 București, România
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Participarea ca reprezentant al României la Conferința de Tineret a Uniunii Europene, organizată cu prilejul preluării Președinției Consiliului Uniunii Europene de către România, sub tema ”Tinerii și viitorul pieței muncii”;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Implicarea activă în dezbateri referitoare la viitorul pieței muncii din perspectiva tinerilor, în conformitate cu Strategia UE pentru Tineret, promovând soluții pentru integrarea tinerelor talente în economiile viitoare, inclusiv în domenii inovative și durabile;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Participarea la sesiuni dedicate creării de locuri de muncă de calitate pentru tineri, cu accent pe sectorul turismului, pentru a sprijini dezvoltarea unor industrii sustenabile, care să creeze oportunități pentru tinerii din diverse regiuni ale Europei, inclusiv în zonele rurale și mai puțin dezvoltate;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Discutarea provocărilor și oportunităților din turismul european, inclusiv formarea profesională necesară pentru a satisface cerințele pieței muncii, cum ar fi competențele digitale, gestionarea destinațiilor și promovarea turismului sustenabil;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Susținerea importanței unui dialog constant între autoritățile publice și tineri, pentru a asigura că politicile privind piața muncii sunt relevante și eficiente pentru nevoile reale ale tinerilor din diverse domenii.</li></ol>
            
             
                 EU Youth Conference - Endorses 11 Youth Goals
                 
                     
                         2018-04-15
                    
                     
                         2018-04-18
                    
                     false
                
                 Sofia, Bulgaria
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Participarea ca reprezentant al României la Conferința de Tineret a Uniunii Europene, organizată cu prilejul preluării Președinției Consiliului Uniunii Europene de către Bulgaria, sub tema centrală „Endorses 11 Youth Goals”;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Implicarea activă în discutarea celor 11 Obiective de Tineret ale Uniunii Europene, având ca scop îmbunătățirea condițiilor de viață pentru tineri și promovarea unei participări active a acestora în viața socială și politică;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Participarea la sesiuni și grupuri de lucru dedicate consolidării drepturilor și oportunităților pentru tineri în domenii cheie, precum educația, piața muncii, incluziunea socială și sănătatea, prin prisma celor 11 obiective;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Analiza și promovarea unor soluții pentru integrarea tinerilor în procesele de luare a deciziilor și în dezvoltarea politicilor europene, inclusiv prin crearea de oportunități care să sprijine mobilitatea și dezvoltarea personală a tinerelor talente din diverse regiuni;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Colaborarea cu alți reprezentanți ai tinerilor de la nivel european pentru a susține implementarea celor 11 Obiective de Tineret și pentru a contribui la transformarea acestora în politici și inițiative care să sprijine dezvoltarea sustenabilă a comunităților de tineri din Uniunea Europeană.</li></ol>
            
             
                 Simpozionul Național Studențesc de Geografie Umană și Turism
                 
                     
                         2016-04-16
                    
                     false
                
                 București
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><em>Lucrarea: „Volunturismul în România și contribuția sa la dezvoltarea turismului durabil”</em></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Prezentarea unei lucrări de cercetare care explorează potențialul volunturismului în România ca formă alternativă de turism, cu accent pe sustenabilitate și dezvoltare locală.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Analiza modului în care implicarea voluntarilor în activități turistice contribuie la promovarea valorilor culturale, conservarea patrimoniului și reducerea impactului negativ asupra mediului.</li></ol>
            
             
                 Simpozionul Studențesc ”Patrimoniul cultural și managementul teritorial”
                 
                     
                         2016-04-08
                    
                     false
                
                 București
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Participarea la simpozionul dedicat explorării intersecției dintre patrimoniul cultural și managementul teritorial, cu scopul de a înțelege și promova rolul patrimoniului cultural în dezvoltarea și gestionarea teritoriilor;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Implicarea în sesiuni de discuții academice despre strategiile de protecție și valorificare a patrimoniului cultural, precum și despre integrarea acestuia în politicile de dezvoltare teritorială sustenabilă;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Prezentarea de cercetări și studii de caz referitoare la impactul turismului cultural asupra comunităților locale și la importanța integrării patrimoniului în planificarea teritorială și în strategii de dezvoltare locală.</li></ol>
            
             
                 Simpozionul Național Studențesc de Geografie Umană și Turism
                 
                     
                         2015-06-06
                    
                     false
                
                 București
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Participarea la Simpozionul Național Studențesc de Geografie Umană și Turism, secțiunea dedicată turismului, cu lucrarea „Strategii de promovare a turismului rural din județul Brașov” și obținerea locului 1 pentru cercetarea axată pe dezvoltarea și promovarea turismului rural în județul Brașov, propunând strategii inovative pentru creșterea atractivității regiunii și integrarea patrimoniului local în oferta turistică;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Contribuirea la discuțiile academice despre importanța turismului rural pentru dezvoltarea sustenabilă a comunităților locale și pentru conservarea tradițiilor culturale în contextul schimbărilor economice și sociale.</li></ol>
            
        
         
         
             Competențe de management și conducere
             
                 Aptitudini și competențe personale 
                 <p><strong>Capacitatea de a lucra eficient sub presiune</strong>: Dobândită în urma experienței în funcții de conducere, inclusiv președinte, vicepreședinte și șef de cabinet parlamentar, cu responsabilități multiple și termene stricte, demonstrând abilitatea de a menține performanțe de înaltă calitate într-un mediu dinamic și provocator.</p><p><br></p><p><strong>Adaptabilitate și flexibilitate</strong>: Dezvoltate prin participarea activă la diverse întâlniri, conferințe și proiecte internaționale, în care am învățat să gestionez prezentări și propuneri sub constrângerea unor limite stricte de timp, asigurându-mă că mesajul este clar și eficient.</p><p><br></p><p><strong>Responsabilitate și leadership</strong>: Abilități consolidate prin coordonarea echipelor și gestionarea organizațiilor, fiind responsabil pentru implementarea unor strategii eficiente și menținerea unui management operațional solid, orientat spre performanță și rezultate durabile.</p>
            
        
         
             Competențe organizatorice
             
                 Competențe organizaționale și aptitudini organizatorice 
                 <p><strong>Managementul timpului</strong>: Dezvoltat în urma experienței ca șef de cabinet parlamentar, manager de proiect și președinte al diverselor organizații, unde am gestionat multiple responsabilități și am coordonat activități simultane, asigurându-mă că obiectivele sunt atinse eficient și în termenii stabiliți.</p><p><br></p><p><strong>Gândire analitică</strong>: Perfecționată în urma rolului de președinte al mai multor organizații și ca șef de cabinet parlamentar, unde am fost implicat în analiza și interpretarea datelor, evaluarea politicilor publice și susținerea propunerilor legislative.</p><p><br></p><p><strong>Abilitatea de a gestiona mai multe sarcini simultan (multitasking)</strong>: Consolidată prin activitățile de trainer, manager de proiect, președinte și șef de cabinet parlamentar, în care am fost responsabil pentru coordonarea diferitelor strategii de comunicare și reprezentare, simultan cu gestionarea unor inițiative complexe și multiple priorități.</p><p><br></p><p><strong>Gândire creativă</strong>: Dobândită prin organizarea și implementarea de proiecte inovative și traininguri, unde am fost responsabil pentru dezvoltarea și implementarea de soluții creative și eficiente pentru provocările întâmpinate, inclusiv în contextul legistativ și administrativ.</p>
            
        
         
             Competențe de comunicare și interpersonale
             
                 Competențe de comunicare
                 <p><strong>Abilități excelente de lucru în echipă</strong>: Dezvoltate în urma colaborării cu diverse echipe din cadrul organizațiilor și instituțiilor în care am activat, unde am contribuit la realizarea obiectivelor comune și am promovat un mediu de lucru cooperativ și eficient.</p><p><br></p><p><strong>Comunicare eficientă</strong>: Abilități consolidate prin experiența mea în calitate de lider în diverse asociații și instituții, unde am fost responsabil pentru transmiterea clară a ideilor și mesajelor atât în cadrul întâlnirilor interne, cât și în interacțiunile externe.</p><p><br></p><p><strong>Flexibilitate și adaptabilitate în comunicare</strong>: Perfecționate prin participarea activă la diverse evenimente internaționale, conferințe și sesiuni de formare, unde am învățat să mă adaptez la diverse culturi organizaționale și stiluri de comunicare, asigurându-mă că mesajele mele sunt întotdeauna clare și accesibile.</p><p><br></p><p><strong>Abilități avansate de exprimare orală și scrisă</strong>: Dobândite prin redactarea de rapoarte, documente și materiale de prezentare, dar și prin susținerea de intervenții publice, în cadrul căror am demonstrat capacitatea de a comunica eficient, atât în scris, cât și verbal, pentru a transmite idei complexe într-un mod ușor de înțeles.</p><p><br></p><p><strong>Public speaking</strong>: Consolidate prin coordonarea și moderarea întâlnirilor și evenimentelor organizate de asociațiile pe care le-am reprezentat, dar și prin participarea activă la conferințe internaționale, unde am susținut prezentări și am interacționat cu diverse audiențe, dezvoltându-mi abilitatea de a vorbi în public și de a capta atenția audienței.</p>
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