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Curriculum vitae


	INFORMAŢII PERSONALE
	Stefana-Ioana Racorean 
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Colinei, Nr. 11, 400520 Cluj-Napoca (România) 
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stefana.racorean@gmail.com 


	PROFILUL PERSONAL
	Psiholog, psihoterapeut principal în psihoterapie familială sistemică, Formator, cu peste 15 ani de experiență în domeniul psihoterapiei


	EXPERIENŢA PROFESIONALĂ
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	08/2021-Prezent

02/2020-Prezent

7/2018–Prezent 
	Psiholog în specialitatea psihoterapie

Clinica Hope (Cluj-Napoca)

-Psihoterapia adulților și a adolescenților

-Psihoterapie de cuplu și familie
Psiholog principal în specialitatea psihoterapie
Răcorean Ștefana Ioana – Cabinet Individual de Psihologie
- Consiliere individuală, de cuplu și familială 

- Organizare de grupuri pentru părinți
Psiholog în specialitatea psihoterapie (Full time 7/2018-03/2020, part-time 04/2020-12/2021). Din 2022 colaborator al Asociației Preventis

	
	Asociația Preventis, Cluj-Napoca (România) 

	
	- Consiliere individuală și familială în adicții

- Formarea profesioniștilor în adicții
- Producere de materiale pe adicții și atașament

- Organizare de grupuri pentru părinți

- Susținere de workshopuri pentru mentori voluntari pe tematica relațiilor și atașamentului.


	09/2016–06/2018
	Proctor, lucrător în bibliotecă, asistent de cercetare, tutore universitar

	
	Wheaton College, Wheaton (Statele Unite ale Americii) 

	
	- lucrător în cadrul unor departamente ale universității, asistent de cercetare și tutore disciplină în cadrul Masteratului de Terapie Familială și de Cuplu


	01/2009–02/2016
	Psiholog, Director de training, Editor asociat Terapia Sistemica / Systemic Therapy

	
	Asociația Dianoia, Timișoara (România) 

	
	- consiliere și psihoterapie individuală, de cuplu și familială

- training în psihoterapie familială sistemică

- editare revista Terapia Sistemica / Systemic Therapy

- organizare evenimente de formare continuă

- participare la programe sociale


	02/2007–11/2008
	

	
	Asociația CRIS-DU Areopagus, Timișoara (România) 

	
	- consiliere și psihoterapie individuală, de cuplu și familială

- training în psihoterapie familială sistemică

- organizare evenimente de formare continuă

- participare la programe sociale


	04/2005–01/2007
	Psiholog

	
	SC Psiho Conseil SRL, Cluj-Napoca (România) 

	
	- evaluare

- recrutare și selecție de personal


	EDUCAŢIE ŞI FORMARE
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	10/2020 - prezent

08/2016–08/2018
	Doctorand

Școala doctorală de Teologie și Studii Religioase, Facultatea de Teologie Baptistă, Universitatea din București

Masterat în Terapie de Cuplu și Familială
	

	
	Wheaton College, Wheaton (Statele Unite ale Americii) 

	
	Masterat de 2 ani în terapie familială și de cuplu. Include un internship de 1 an la Heritage Professional Associates și unul de 6 luni la Mirjam Quinn and Associates.


	10/2006–06/2010
	Filosofie (studii finalizate, fără licență)
	

	
	Universitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de Istorie și Filosofie, Cluj-Napoca (România) 


	01/2005–11/2008
	Psihoterapeut în psihoterapie familială sistemică
	

	
	Asociația CRIS-DU Areopagus, Timișoara (România) 

	
	Formare postuniversitară în psihoterapie familială sistemică sub îndrumarea lui Hugh Jenkins, lector senior la Institutul de Psihiatrie, Londra


	10/2004–06/2005
	Masterat în Consiliere Psihologică și Psihoterapie
	

	
	Univesitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Cluj-Napoca (România) 

	10/2000–06/2004
	Psiholog
	

	
	Universitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Cluj-Napoca (România) 


	COMPETENŢE PERSONALE
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	Limbile străine
	ÎNȚELEGERE
	VORBIRE
	SCRIERE

	
	Ascultare
	Citire
	Participare la conversaţie
	Discurs oral
	

	engleză
	C2
	C2
	C2
	C2
	C2

	
	Scor TOEFL 111/120 (2015) 

	franceză
	B1
	B1
	A2
	A2
	A1

	
	Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experimentat




	Competenţe de comunicare
	- abilități de comunicare și lucru în echipă

- competențe interculturale

- flexibilitate


	Competenţe organizaţionale/manageriale
	- abilități de organizare și management al timpului

- abilități de organizare a unor evenimente profesionale


	Competențele digitale
	AUTOEVALUARE

	
	Procesarea informaţiei
	Comunicare
	Creare de conţinut
	Securitate
	Rezolvarea de probleme

	
	
	Utilizator experimentat
	Utilizator independent
	Utilizator independent
	Utilizator independent


	Permis de conducere
	B


	INFORMAŢII SUPLIMENTARE
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	Cursuri și workshop-uri (selecție)
	-  EMDR level 2, May 8-9, 2025, Bucharest, Romania, trainer Vanessa Snyder, Ph.D.

- Brainspotting with Narrative Therapy: For use with Addiction and Other Unwanted Behaviors, October 25-27, 2024, Warsaw, Poland.

- Brainspotting Phase 1, October 26-28, 2023, with Monika Gos, online.

- Workshop-ul “Atașament și relație: construirea rețelelor neuronale în reglarea emoțională, susținut de Cristina Cortes, 14-15 septembrie 2019, Timișoara.”
- Formare de bază și MasterClass în Interviul motivațional cu Bert Bakker, 8-11 mai 2019, Cluj-Napoca, Romania.

- “The Hungry Ghosts – The Secrets of Addiction” and “When the Body Says No”, conferințe susținute de Gabor Mate, 2-3 octombrie 2018, București.

- EFT Externship 21-24 Iunie 2017, Chicago

- Facilitator SmartRecovery , curs online, iulie-august 2017.

- Mental Health Advisory Group, martie 2016, 2017, 2019, 2020, 2021 (online) organizat de către Wheaton College în Praga, Republica Cehă

- Facilitator Vindecarea traumei , aprilie 2016, București.

- Eastern European Summer Tutorial Program, 8 iunie – 17 iulie 2015, Wheaton College, Illinois, USA.

- Nivel I în abordarea Gottman a terapiei de cuplu, 11-12 iunie, 2015, Denver, Colorado, USA.

- Certificare Nivel I în EMDR – Eye Movement Reprocessing and Densensitisation, cu Anna Rita Verardo, 27-29 februarie 2015, Timișoara.

- Workshop de “Assessing and working with complex traumatization”, Bethany Brand, 7 februarie 2014 Modum Bad, Norvegia.

- “Individul și familia în context, o abordare sistemică”. Ileana Radu, Ștefana Răcorean, Nușa Gherzan, Școala de iarnă Cognosis, 14-17 februarie 2012, Timișoara.

- Cambridge Leaders Network, 6-12 iulie, 2012, Cambridge, Marea Britanie.

- Conferința pe traumă și disociere “Bridging Theory into Everyday Practice”, Richard și Kathryn Chefetz, 13-14 iunie 2011, Timișoara.

- "Introduction to PTSD and chronic traumatization", Ellen K.K. Jepsen, 24-25 aprilie 2009, Timișoara.

- “Stabilizing patients with complex dissociative disorders; techniques, difficulties and pitfalls”, Suzette Boon, 21-22 august 2008, Modum Bad, Norvegia.

- “The Resourceful Self of the Therapist in Family Therapy. Overcoming and Utilizing Resistance in Family Therapy”, Noga Nabarro-Rubinstein, 2008, Timisoara.

- “Differential diagnosis, treatment indication and (outcome) assessment of complex trauma related disorders”, Nel Draijer, Kathleen Thomaes, Willie Langeland și Suzette Boon, 17 aprilie 2008, Amsterdam.

- “Inside Out or Outside In? A model for working with couples and crisis as part of the process of change”, Hugh Jenkins, 2007, Timișoara.

- “Working systemically with individuals; theory, practice & techniques. A model for practitioners in different professional settings”, Hugh Jenkins, 2007, Timișoara.


	Conferințe (selecție)
	Conferences (selection)
- The 9th International ESTD Congress, From Diagnosis to Treatment: Recognizing Complex Trauma and Dissociation, October 10-12, 2024, Katowice, Poland. 

-Summer Doctoral School and International Theological Conference, held at TCM International Institute, 2021, 2022, 2023, 2024, Heiligenkreuz, Austria.

- AAMFT Annual Conference, 5-8 octombrie 2017, Atlanta, SUA.

- “Breaking the Barriers, Poverty, Culture, Race and Ethnicity”, the conference of the Christian Association for Psychological Studies, 30 martie - 1 aprilie, 2017, Lombard, SUA.

- Complex Trauma and Dissociative Disorders – Clinical Elements of Assessment and Therapy “Beyond the trauma faces”, 24-25 aprilie 2015, Timișoara (organizator).

- World Conference of the American Association of Christian Counsellors, “Our time is now”, 11-13 septembrie Nashville, SUA.

- Școala de vară... timpurie de la Timișoara "Dialog pe pod. Întâlnirea cu celălalt – Abordarea terapeutică a traumei. Perspective clinice și spirituale, 19 mai - 1 iunie 2013 (organizator).

- Școala de vară... timpurie de la Timișoara "Dialog pe pod. Întâlnirea cu celălalt – Relații traumatice. Perspective clinice și spirituale, 24-26 mai 2014 (organizator).

- Școala de vară... târzie de la Timișoara - "Dialog pe pod. Întâlnirea cu celălalt – Arta psihoterapiei. Psihoterapia ca artă, 2-5 septembrie 2015 (organizator).

- Școala de vară... târzie de la Timișoara - "Dialog pe pod. Întâlnirea cu celălalt – Traumă și disociere, 10-14 septembrie 2013 (organizator).

- Școala de vară... târzie de la Timișoara - "Dialog pe pod. Întâlnirea cu celălalt – Arc peste timp. Dialog intergenerațional, 11-15 septembrie 2012 (organizator).

- Școala de vară... târzie de la Timișoara - "Dialog pe pod. Întâlnirea cu celălalt – Insight sistemic, 6-10 septembrie 2011 (organizator).

- Școala de vară... târzie de la Timișoara - "Dialog pe pod. Întâlnirea cu celălalt – Intervenție sistemică în organizații, 14-18 septembrie 2010 (organizator).

- Ileana Radu, Stefana Racorean, “Societal Perspectives on Healing From Traumatic Relationships – Romanian Communist Legacy”, The Second Bi-Annual International Conference “Healing from Traumatic Relationships. Psychological and Societal Perspectives on Trauma and Dissociation”, 8-10 aprilie 2010, Belfast, Irlanda de Nord.

- Ileana Radu, Stefana Racorean, Fabiola Murariu, „Systemic Training and Practice in a Post-Communist Context”, EFTA-TIC 4th Meeting of Trainers „Training in Family Therapy: Integrating Content, Form and Relationship”, 19-21 septembrie 2008, Toulouse, Franța.

- European Leadership Forum, 2008-2011, Eger, Ungaria, 2014-2016, 2019, Wisla, Polonia, 2020, 2021 (online).
- Prima conferință bi-anuală “Chronic Traumatization: Disrupted Attachment and the Dissociated Mind”, 17-19 aprilie 2008 Amsterdam, Olanda.

- Conferința Națională de Psihologie “Dialog pentru diversitate”, 23-25 mai 2008, Timișoara.

- Conferința Națională de Psihologie, 18-21 mai 2006, Cluj-Napoca.


	Articole și capitole publicate
	- Racorean, S. (2022), Experiența rugăciunii. Comparație interconfesională, Timotheus – Incursiuni Teologice Tematice, Vol. 9, Nr. 2, 143-158.

-Hana Yoo, Stefana Racorean & Wendy Smith (2023): Mental health clinicians’ reflections on working with child welfare cases: challenges and suggestions, Social Work in Mental Health, DOI: 10.1080/15332985.2023.2212826.

-Racorean, S. (2023), Relația cu Dumnezeu în suferința mintală, Jurnal Teologic, Vol. 23, Nr. 3, 29-42.
- Racorean, S., & Sivulka, J. (2021), Mental Disorders: Biblical and Contemporary Perspectives, Jurnal Teologic, Vol. 20, No. 3, 122-135.
- Yoo, H., Racorean, S., & Barrows, V. (2020). “They Are Not Bad Parents. They’ve Just Made  Bad Choices.”: Clinicians’ Perspectives of CPS-Involved Parents’ Strengths and Challenges, Qualitative Social Work doi:10.1177/1473325020973289.
- Yoo, H., Racorean, S., & Barrows, V. (2020). Psychotherapy for child welfare cases: Clinicians’ and parents’ perspectives, Child and Family Social Work,  (20200317). doi: 10.1111/cfs.12754.
- Răcorean, Ș. Advantages and dangers of contextualizing theology: evangelism and Christian Mission work, The Importance of Theological Reflection and its Contribution to Changing Practices in Faith Communities, 2022 Haus Edelweiss, Austria, p. 27-34 Conference Proceedings.

- Răcorean, Ș., Drawing towards God or away from Him in the face of suffering, Transformational Leadership in a Global Context, 2024, Haus Edelweiss, Austria, p. 26-34 Conference Proceedings.

- Mocan, Rodica & Racorean, Stefana (2018), Beyond virtual bodies: A new frontier? In Moving Images, Mobile Bodies. The Poetics and Practice of Corporeality in Visual and Performing Arts , Cambridge Scholars Publishing, Newcastle upon Tyne, UK.

- Ileana Radu, Stefana Racorean, (2009) “Utilitatea perspectivei religioase într-un caz de pierderi multiple”, Terapia Sistemica / Systemic Therapy, Vol. 2, Nr. 3.

- Ileana Radu, Stefana Racorean, Fabiola Murariu, (2008) “Provocări identitare în context post-comunist – cazul României”, Terapia Sistemica / Systemic Therapy, Vol. 1, Nr. 1.

- Mocan, R.; Racorean, Ş. (2007), Happiness and the Family 2.0 paradigm, Academic Network Conference, Graz, Austria. Publicat în volumul “Multimedia and E-Content Trends. Implications for Academia”, edited by Peter A. Bruck, Vieweg + Teubner Research, 2008.

 - Radu, I.; Răcorean, Ș.; Gherzan, N. (2014), Modelling resilience in the family – a systemic perspective, The Second World Congress on Resilience, 8-10 mai 2014, Timișoara.

- Racorean, Ş.; Axente, A. (2006), Approaches of happiness. Implications for couple and family therapy. Published in the volume of the Second international conference of Systemic Family Therapy “Continuities and Discontinuities in a Time of Change”, 2006 Timisoara.


	Membership-uri profesionale
	- 2016-2018 American Association of Marriage and Family Therapy

- 2009 - 2016 International Family Therapy Association, Training Division

- 2008 - 2015, 2024 European Society of Trauma and Dissociation

- 2007 - prezent Colegiul Psihologilor din România

- 2006 - 2016 Federația Română de Psihoterapie
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