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Această teză de abilitare oferă o imagine de ansamblu a călătoriei mele științifice post-doctorat, 

subliniind contribuțiile semnificative de cercetare în diferite domenii sociologice. Traiectoria mea de 

cercetare este marcată de o abordare interdisciplinară, axată în mod proeminent pe bunăstarea 

subiectivă și excluziunea socială, susținută de metodologii cantitative robuste. 

Teza este structurată în mai multe secțiuni cheie pentru a prezenta sistematic realizările mele 

academice și profesionale, eforturile de cercetare și acumularea de cunoaștere metodologică. În 

secțiunea "Introducere" ofer o prezentare generală a parcursului meu profesional după finalizarea 

studiilor doctorale. În "Carieră și realizări profesionale" detaliez activitățile mele de cercetare și 

publicațiile post-doctorale. Această secțiune este organizată pe subdomenii, fiecare subliniind 

relevanța studiilor mele pentru dezbaterile academice și politicile publice. Aceasta include rezumate 

ale publicațiilor mele și legăturile lor cu diverse proiecte de cercetare. Apoi, discut despre conceptul 

umbrelă al 'calității vieții', abordând atât dimensiunea obiectivă cât și pe cea subiectivă. Includ discuții 

detaliate despre rezultatele cercetărilor mele legate de bunăstarea subiectivă, bunăstarea mentală și 

rolul incluziunii sociale și al respectului perceput în creșterea satisfacției vieții. Închid secțiunea 

prezentând cartea mea despre utilizarea IBM SPSS. În "Planuri de viitor" discut despre intențiile mele 

de a-mi extinde cunoștințele metodologice cu proiectarea studiilor longitudinale și analiza 

longitudinală a datelor, de a mă concentra pe studierea impactului pe care zgomotul îl are asupra 

calității vieții, de a-mi adapta abordarea didactică pentru a încorpora cele mai recente progrese în 

măsurarea socială și statistica socială, despre cum vreau să lucrez cu doctoranzii mei și despre cum 

doresc să sporesc implicarea studenților în cercetarea sociologică. 

După finalizarea studiilor doctorale, cariera mea de cercetare a început la Institutul de Cercetare a 

Calității Vieții, Academia Română, unde m-am implicat în proiecte ample care abordează inegalitățile 

sociale și diagnosticarea calității vieții. Printre proiectele cheie s-au numărat sondajul "Diagnoza 

calității vieții" și studiile privind impactul migrației internaționale asupra schimbărilor societale. Aceste 

experiențe fundamentale au avut un rol esențial în rafinarea expertizei mele în metode sociologice  

cantitative și statistica socială. 

În rolul meu actual de conferențiar la Departamentul de Sociologie, Facultatea de Sociologie și 

Asistență Socială, Universitatea din București, m-am aventurat în noi domenii de cercetare, cum ar fi 
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vaccinarea, practicile etice în educație și excluziunea socială în rândul persoanelor în vârstă. Printre 

proiectele notabile se numără 'A multidimensional approach to social exclusion in later life – health 

consequences for ageing populations' (AMASE) și 'European Labour Market Under Pressure - New 

Knowledge on Pathways to Include Persons in Vulnerable Situations' (PATHS2INCLUDE). Aceste 

proiecte își propun să descopere dimensiunile discriminării pe piața muncii și să dezvolte politici 

incluzive pentru populațiile vulnerabile. 

Conceptul de "calitate a vieții", cu ambele dimensiuni, obiectivă și subiectivă, este 'umbrela' teoretică 

pentru cercetarea mea. Munca mea privind bunăstarea subiectivă explorează interacțiunea dintre 

factorii la nivel individual și contextele societale mai largi. De exemplu, studiile mele dezvăluie modul 

în care satisfacția cu viața este influențată de factori precum sănătatea, deprivarea materială și 

excluziunea socială, demonstrând interdependențele complexe dintre circumstanțele personale și 

condițiile sistemice. O parte semnificativă a cercetării mele se axează pe înțelegerea bunăstării 

mentale în loc de indicatorul tradițional al fericirii. Constatările mele subliniază rolul esențial al 

respectului perceput și al incluziunii sociale în îmbunătățirea bunăstării mentale, pledând pentru 

abordări holistice care abordează atât determinanții individuali cât și sociali ai sănătății. 

Cercetarea mea se extinde la grupuri specifice, cum ar fi sociologi, migranți și adulți în vârstă. În studiul 

absolvenților de sociologie, am examinat factorii care influențează satisfacția lor cu educația, locul de 

muncă și viața, subliniind importanța abilităților transferabile și a așteptărilor realiste de carieră. 

Munca mea privind migranții a explorat modul în care contextele culturale ale societăților de origine 

și gazdă afectează satisfacția vieții, oferind perspective asupra naturii dinamice a bunăstării subiective 

în contexte transnaționale. În contextul adulților în vârstă, cercetarea mea în cadrul proiectului AMASE 

a identificat impactul multifațetat al excluziunii sociale asupra sănătății, subliniind necesitatea unor 

politici care să promoveze integrarea socială și bunăstarea în rândul persoanelor în vârstă. 

De-a lungul carierei mele, mi-am rafinat abilitățile în metode cantitative avansate, inclusiv regresia 

multinivel, modelarea ecuațiilor structurale și analiza latentă a claselor. Folosind cele învățate și 

exersate în proiecte de cercetare, ghidez studenții în stăpânirea software-ului statistic precum IBM 

SPSS și R și în aplicarea tehnicilor statistice complexe în cercetarea sociologică. Cursurile pe care le 

predau, cum ar fi 'Making Sense of Statistical Information in Social Research' și 'Studies of Happiness 

and Quality of Life', echipează studenții cu instrumentele analitice necesare pentru o abordare critică 

a fenomenelor sociale. 

În concluzie, această teză de abilitare prezintă o sinteză a activității mele științifice, ilustrând un 

angajament susținut față de avansarea cunoștințelor sociologice și abordarea problemelor sociale 
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presante prin cercetare riguroasă și inovare metodologică. Aceasta subliniază interconectarea 

bunăstării individuale și a condițiilor sociale. 


