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Aceasta teza de abilitare ofera o imagine de ansamblu a calatoriei mele stiintifice post-doctorat,
subliniind contributiile semnificative de cercetare in diferite domenii sociologice. Traiectoria mea de
cercetare este marcata de o abordare interdisciplinard, axatda in mod proeminent pe bunastarea

subiectiva si excluziunea social3, sustinuta de metodologii cantitative robuste.

Teza este structurata in mai multe sectiuni cheie pentru a prezenta sistematic realizarile mele
academice si profesionale, eforturile de cercetare si acumularea de cunoastere metodologicd. n
sectiunea "Introducere" ofer o prezentare generald a parcursului meu profesional dupa finalizarea
studiilor doctorale. in "Carierd si realiziri profesionale" detaliez activititile mele de cercetare si
publicatiile post-doctorale. Aceasta sectiune este organizatd pe subdomenii, fiecare subliniind
relevanta studiilor mele pentru dezbaterile academice si politicile publice. Aceasta include rezumate
ale publicatiilor mele si legaturile lor cu diverse proiecte de cercetare. Apoi, discut despre conceptul
umbrela al 'calitatii vietii', abordand atat dimensiunea obiectiva cat si pe cea subiectiva. Includ discutii
detaliate despre rezultatele cercetarilor mele legate de bunastarea subiectiva, bunastarea mentala si
rolul incluziunii sociale si al respectului perceput in cresterea satisfactiei vietii. Inchid sectiunea
prezentand cartea mea despre utilizarea IBM SPSS. Tn "Planuri de viitor" discut despre intentiile mele
de a-mi extinde cunostintele metodologice cu proiectarea studiilor longitudinale si analiza
longitudinald a datelor, de a ma concentra pe studierea impactului pe care zgomotul il are asupra
calitatii vietii, de a-mi adapta abordarea didacticd pentru a Tncorpora cele mai recente progrese n
masurarea sociald si statistica sociald, despre cum vreau sa lucrez cu doctoranzii mei si despre cum

doresc sa sporesc implicarea studentilor in cercetarea sociologica.

Dupa finalizarea studiilor doctorale, cariera mea de cercetare a inceput la Institutul de Cercetare a
Calitatii Vietii, Academia Romana, unde m-am implicat in proiecte ample care abordeaza inegalitatile
sociale si diagnosticarea calitatii vietii. Printre proiectele cheie s-au numarat sondajul "Diagnoza
calitatii vietii" si studiile privind impactul migratiei internationale asupra schimbarilor societale. Aceste
experiente fundamentale au avut un rol esential in rafinarea expertizei mele in metode sociologice

cantitative si statistica sociala.

in rolul meu actual de conferentiar la Departamentul de Sociologie, Facultatea de Sociologie si

Asistenta Sociald, Universitatea din Bucuresti, m-am aventurat in noi domenii de cercetare, cum ar fi



vaccinarea, practicile etice in educatie si excluziunea sociald in randul persoanelor in varsta. Printre
proiectele notabile se numara 'A multidimensional approach to social exclusion in later life — health
consequences for ageing populations' (AMASE) si 'European Labour Market Under Pressure - New
Knowledge on Pathways to Include Persons in Vulnerable Situations' (PATHS2INCLUDE). Aceste
proiecte isi propun sa descopere dimensiunile discriminarii pe piata muncii si sa dezvolte politici

incluzive pentru populatiile vulnerabile.

Conceptul de "calitate a vietii", cu ambele dimensiuni, obiectiva si subiectiva, este 'umbrela’ teoretica
pentru cercetarea mea. Munca mea privind bunastarea subiectiva exploreaza interactiunea dintre
factorii la nivel individual si contextele societale mai largi. De exemplu, studiile mele dezvaluie modul
in care satisfactia cu viata este influentata de factori precum sanatatea, deprivarea materiald si
excluziunea sociald, demonstrand interdependentele complexe dintre circumstantele personale si
conditiile sistemice. O parte semnificativd a cercetdrii mele se axeazd pe intelegerea bunastarii
mentale in loc de indicatorul traditional al fericirii. Constatdrile mele subliniaza rolul esential al
respectului perceput si al incluziunii sociale in Tmbunatatirea bunastarii mentale, pledand pentru

abordari holistice care abordeaza atat determinantii individuali cat si sociali ai sanatatii.

Cercetarea mea se extinde la grupuri specifice, cum ar fi sociologi, migranti si adulti in varsta. in studiul
absolventilor de sociologie, am examinat factorii care influenteaza satisfactia lor cu educatia, locul de
munca si viata, subliniind importanta abilitatilor transferabile si a asteptarilor realiste de cariera.
Munca mea privind migrantii a explorat modul in care contextele culturale ale societatilor de origine
si gazda afecteaza satisfactia vietii, oferind perspective asupra naturii dinamice a bunastarii subiective
n contexte transnationale. in contextul adultilor in varst&, cercetarea mea in cadrul proiectului AMASE
a identificat impactul multifatetat al excluziunii sociale asupra sanatatii, subliniind necesitatea unor

politici care sa promoveze integrarea sociala si bunastarea in randul persoanelor in varsta.

De-a lungul carierei mele, mi-am rafinat abilitatile in metode cantitative avansate, inclusiv regresia
multinivel, modelarea ecuatiilor structurale si analiza latentd a claselor. Folosind cele invatate si
exersate in proiecte de cercetare, ghidez studentii in stapanirea software-ului statistic precum IBM
SPSS si R si in aplicarea tehnicilor statistice complexe in cercetarea sociologica. Cursurile pe care le
predau, cum ar fi 'Making Sense of Statistical Information in Social Research' si 'Studies of Happiness
and Quality of Life', echipeaza studentii cu instrumentele analitice necesare pentru o abordare critica

a fenomenelor sociale.

in concluzie, aceastd teza de abilitare prezintd o sintezd a activitatii mele stiintifice, ilustrand un

angajament sustinut fata de avansarea cunostintelor sociologice si abordarea problemelor sociale



presante prin cercetare riguroasa si inovare metodologica. Aceasta subliniazd interconectarea

bunastarii individuale si a conditiilor sociale.



