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Cristina Ioana Oprișan (Ionescu)  

 
Email: 
 cristina-ioana.oprisan@s.unibuc.ro; 
ioana@ionestii.com 
Telefon: 0723340273 
 

 
Doctorand al Facultății de Litere a Universității din București 
Profesor al Liceului Tehnologic „Lazăr Edeleanu” din Ploiești 
Consilier pentru dezvoltare personală 
Traducător autorizat al Ministerului de Justiție 

 
 
 
 
STUDII 

 

2021 – prezent: Studii doctorale în cadrul Școlii Doctorale a Facultății de Litere, 
Universitatea din București, specializarea: Filologie, teza cu titlul: „Ion Vianu – prozator și 
hermeneut”, conducător științific: prof. univ. dr. Mihai Zamfir 
 
2009 – gradul didactic I, Facultatea de Litere și Științe, secția româno – engleză, 
Universitatea Petrol – Gaze din Ploiești, cu studiul „Comediile lui Vasile Alecsandri”, 
conducător științific conf. dr. Mihaela Cojocaru 
 
2008 – Master în Studii culturale românești în context european, Facultatea de Litere și 
Științe, secția româno – engleză, Universitatea Petrol – Gaze din Ploiești, cu teza 
„Începuturile literaturii române pentru copii pe teritoriile române”, conducător științific prof. 
univ. dr. Ion Bălu 
 
1995 – Licență în  Filologie, Limba și literatură română, Limba și literatura engleză, 
Facultatea de Litere și Științe, secția româno – engleză, Universitatea Petrol – Gaze din 
Ploiești, cu teza „Marin Sorescu – viața și opera”, conducător științific prof. univ. dr. Ion 
Bălu 
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EXPERIENȚA PROFESIONALĂ 
 
2005 – prezent: profesor titular de Limba și literatura română al Liceului Tehnologic „Lazăr 
Edeleanu” din Ploiești 
 2005 – prezent: profesor evaluator în Comisiile de bacalaureat; profesor evaluator la  

olimpiade și concursuri școlare 
2010 – prezent: profesor al Centrului Județean de Excelență Prahova 
2018 - 2019: profesor organizator al Sesiunii speciale a examenului de bacalaureat 
 

 
2004 – 2005: profesor suplinitor de Limba și literatura engleză al Colegiului Național „Mihai 
Viteazul” din Ploiești 
 
1999 – 2004: traducător autorizat al Inspecției de Stat pentru controlul cazanelor, 
recipientelor sub presiune și a instalațiilor de ridicat (I.S.C.I.R.) pentru zona Muntenia Sud 
(Prahova, Dâmbovița, Buzău, Argeș) 
 
1998 – 1999: asistent preparator al Facultății de Litere și Științe, secția româno – engleză, 
Universitatea Petrol – Gaze din Ploiești 
 
1987 – 1998: învățător titular al Școlii „Sfânta Vineri” din Ploiești 
 
AFILIERI, JURII, COMISII (2018 – 2023) 
 
2022 - 2023 
 activitate de voluntariat în cadrul Proiectului Național „Teleșcoala” 
 coordonator al revistei „Laboratorul de creativitate” a Asociației Profesionale a 

Cadrelor Didactice „RO Educație” 
 membru al comisiei de organizare a „Săptămânii de excelență pentru elevi” la 

Palatului Culturii Ploiești 
 partener educațional al Organizației „Salvați copiii” 
 colaborator al Casei de Cultură „I.L.Caragiale” a Municipiului Ploiești în cadrul 

proiectului „Aproape de Caragiale” 
 organizator în Comisia de organizare și evaluare pentru etapa locală a Olimpiadei de 

lectură – Lectura ca abilitate de viață 
 membru al comisiei de coordonare a activităților de voluntariat din cadrul proiectului 

național „Diferiți, dar uniți” inițiat de Clubul copiilor  
 organizator al activității de promovare a performanței școlare și a echității în educație 

în cadrul Seminarului Didactic Internațional de comunicări științifice „Școala 
românească. Provocări și oportunități” organizat de Edu Magic Solution în 
parteneriat cu Olimp net 
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2021- 2022 
 activitate de voluntariat în cadrul Proiectului Național „Teleșcoala” 
 colaborator al ziarului „Prahova” 
 membru al Corpului Național al experților în managementul școlar 
 membru al proiectului internațional „Future in our hands” (în cadrul proiectelor 

Erasmus) 
 coordonator al revistei Și Noi a Liceului Tehnologic „Lazăr Edeleanu” din Ploiești 

 
 

2020 - 2021 
  membru al Subcomisiei de Evaluare la etapa județeană a Olimpiadei de lectură – 

lectura ca abilitate de viață  
 membru al Comisiei pentru implementarea și administrarea platformei școlare „G-

suite for Education” la nivel local, platformă propusă de Ministerul Educației 
Naționale 

 membru al Comisiei de implementare la nivel local a proiectului internațional 
eTwinning: „Building the Future with My Tales” 

 coordonator al revistei Simpozionului Internațional „Volunteering, the most 
important source of Kindness” organizat de Centrul de resurse educaționale 
 

2019 - 2020 
 membru al comisiei de organizare a Olimpiadei Naționale de Engleză  
 membru al Comisiei de evaluare în cadrul proiectului județean „Ceașca de lectură”  
 membru al Comisiei de organizare a Concursului Național de Creație Literară din 

cadrul Proiectului Național „Ex Libris” 
 evaluator al activității aplicative - concurs de eseuri „Cunoaștem bunele maniere” din 

cadrul Proiectului Educațional Național „Educația în familie/ Cei 7 ani de acasă!” 
 evaluator al activității aplicative „Evaluarea inițială” din cadrul Proiectului 

Educațional „Evaluarea în învățământul preuniversitar” 
 evaluator la „Concursul Național de Evaluare în Educație la Limba și Literatura 

Română” 
 

2018 - 2019 
 organizator al activităţii aplicative a Poiectului Educaţional „Evaluarea în 

învăţământul preuniversitar”, organizat de Editura Arabela 
 organizator și evaluator al expoziţiei organizate de Editura D’ Art în parteneriat cu 

Ziarul Esenţial în Educaţie, în cadrul Proiectului Naţional „Magia Sărbătorilor de 
iarnă!” 

 membru al Comisiei de Jurizare a Concursului Literar Interjudeţean de Eseuri, Proză 
şi Poezie „Nichita Stănescu – Dreptul la timp”  

 organizator/ evaluator al activității aplicative  „Din suflet, pentru mama!” în cadrul 
Proiectului Național „Cei șapte ani de acasă!” 
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 membru al Comisiei de organizare a activităților din cadrul proiectului „Univers de 
adolescent – lumea văzută ca teatru” inițiat de Muzeul „I. L. Caragiale” din Ploiești 

 colaborator al Centrului de prevenire, evaluare şi consiliere antidrog al județului 
Prahova 

 colaborator al Muzeului de Artă din Ploiești în cadrul proiectului „Arta modernă” 
 colaborator al Casei de Târgoveț din Ploiești în cadrul proiectului „Comunicarea – 

succes și siguranță”  
 
CURSURI ȘI SPECIALIZĂRI 
2022 
 Program de formare pentru constituirea Corpului de profesori evaluatori pentru 

examenele și concursurile naționale (CPEECN) al Centrului Național de Politici și 
Evaluare în Educație  

 Program de perfecționare al Asociației Profedu: „Aplicarea metodelor psihologiei 
copilului în pedagogie” 
 Program de perfecționare al Asociației Profedu: „Dezvoltarea competențelor de 

prevenire și combatere a bullyingului în școală” 
2021  
 Program de formare continuă al Casei Corpului Didactic a județului Prahova: „Noua 

generație de proiecte educaționale europene”  
  2020 
 Program de specializare al Ministerului Educației Naționale: „Consilier pentru 

dezvoltare personală”  
 Curs de perfecționare: „Jocul didactic în școala incluzivă”  
 Program de formare continuă al Asociației Generale a Cadrelor Didactice din  

  România: „ Competențe – cheie prin activități nonformale şi extracurriculare” 
 Curs de specializare al Centrului de Resurse Educaționale: „Management educațional– 

de la teorie la practică”  
 Workshop de formare al Centrului de Resurse Educaționale: „O școală pentru toți – 

școala incluzivă între vorbe și fapte”  
 Program de perfecționare al Casei Corpului Didactic a Municipiului București: 

„Utilizarea responsabilă a resurselor educaționale digitale”  
 Curs în format webinar al Centrului de educație digitală Edu Magic Solutions în  

parteneriat cu Olimp Net: „Creează lecţii interactive digitale”   
 Program de perfecţionare al Centrului Național pentru Resurse Umane Eurostudy: 

„Resurse umane în managementul educaţional”  
 Program de perfecționare al Casei Corpului Didactic a județului Prahova: „Proiecte 

educaționale europene”  
 Program de perfecționare al Asociației Generale a Cadrelor Didactice din România: 

„Crearea proiectelor și programelor pentru educația nonformală”  
2019 
 Curs de specializare al Mozaik education: „Utilizarea instrumentelor interactive 

digitale pentru captarea atenției elevilor”  
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 Curs de specializare al Olimp Net și EduMagic Solutions: „Lecții interactive digitale”  
 Program de perfecționare al Asociației de formare continuă „Preuniversitaria”: 

„Abordarea copiilor cu C.E.S. în învățământul preuniversitar” 
2018  
 Program de perfecționare al Centrului Național pentru Resurse Umane Eurostudy: 

„Comunicarea și negocierea conflictelor în managementul educațional”  
 Curs de perfecționare al Casei Corpului Didactic a Municipiului București: „Stiluri de 

învățare. Stiluri de predare”  
 Program de specializare al Asociaţiei Profedu: „Educaţia părinţilor în avantajul 

elevilor”  
 Program de perfecționare al Casei Corpului Didactic a județului Prahova: 

„Dezvoltarea competențelor de evaluare a cadrelor didactice pentru examenul de definitivare 
în învățământ și concursul național pentru ocuparea posturilor didactice vacante” 
 Curs de formare al Asociației „Ascendis”: „Management de proiect”  

2017 
 Program de formare continuă al Asociaţiei Egomundi  Călăraşi: „Inovare şi schimbare 

în managementul instituţiilor de învăţământ preuniversitar” 
2016  
 Program de formare continuă al Asociaţiei Egomundi Călăraşi: „Eficientizarea 

managementului instituţiilor de învăţământ preuniversitar” 
  2015 
 Curs de specializare în cadrul proiectului POSDRU/174/1.3/S/149155 al Casei 

Corpului Didactic a județului Prahova: „Personalul didactic din sistemul de învățământ 
preuniversitar și universitar de stat – promotor al învățării pe tot parcursul vieții  

   2014 
 Program de perfecționare al Asociației „Junior Achievement Young Enterprise 

România”: „Utilizarea instrumentelor on-line în educație”  
2013 
 Curs de specializare al Asociației pentru inițiativă a județului Prahova: „Formarea 

cadrelor didactice ca formatori”  
2011 
 Program de perfecționare al Casei Corpului Didactic a județului Prahova: „Formator 

INSAM (Instrumente digitale de ameliorare a calității)”  
2010 
 Curs de formare al Casei Corpului Didactic a județului Prahova: „Reforma 

învățământului şi elemente de legislație școlară  
2009 
 Curs practic de consiliere și orientare al Casei Corpului Didactic a județului Prahova 

2008  
 Curs de formare al Casei Corpului Didactic a județului Prahova: „Comunicare 

interpersonală – tehnici de comunicare eficientă” 
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PARTICIPĂRI LA COLOCVII ȘI SIMPOZIOANE (în perioada studiilor doctorale) 
     2023 
 Colocviul Național „Paul Cornea” al Școlii Doctorale Litere a Universității din 

București (19-20 mai 2023) cu comunicarea: „Arhiva trădării și a mâniei – un secol de 
«istorii»” 

 „Școala de vară pentru tinerii cercetători filologi (masteranzi și doctoranzi) – Ipotești 
Ediția a V-a – Filiații literare (Organizatori: UBB (Facultatea de Litere, 
Departamentul de literatură română și teoria literaturii, Centrul de Cercetare în 
Filologie Modernă) și Memorialul Ipotești – Centrul Național de Studii „Mihai 
Eminescu” (perioada 11-16 iulie 2023) cu proiectul de cercetare: „De trei ori Vianu: 
Ștefan, Ion și Tudor” 

2022 
 Simpozionul Național „Exemple de bune practici în recuperarea elevului cu CES”, 

ediția a VI-a (din 26 mai 2022) cu activitatea practică „Și ei sunt ca noi” 
 Simpozionul Internațional „Învingător prin artă”, ediția a XII-a (din 20 

februarie2022) cu prezentarea ppt „My School” 
 Conferința Multidisciplinară Internațională „Laboratorul de creativitate” 

organizată de Centrul de resurse educaționale, cu sprijinul Asociației profesionale 
a cadrelor didactice „RO Educație” (din 10 ianuarie 2022) cu comunicarea 
„Portrete de cărturari”  

2021 
 Simpozionul Regional „Strategii la nivelul factorilor educaționali privind 

combaterea absenteismului și abandonului școlar” (din 22 septembrie 2021) cu 
comunicarea „Primul an de liceu” 

 Simpozionul Internațional „Lesson planner, between tradition and innovation” din 
cadrul Seminarului didactic Internațional: „Ghid metodologic. Modele de proiecte 
didactice” 

 
PUBLICAȚII 
CĂRȚI INDIVIDUALE 
 

 Incipit și final / texte narative pentru bacalaureat,  Editura Sfântul Ierarh Nicolae, 
2020 (ISBN 978-606-30-2700-0)  

 Universul rural al operelor lui Creangă,  Editura Sfântul Ierarh Nicolae, 2019 
(ISBN 978-606-30-2277-7)  

 50 de teste pregătitoare pentru examenul de bacalaureat, Editura  Sfântul Ierarh 
Nicolae, 2018 (ISBN 978-606-30-1934-0)  

 Începuturile literaturii pentru copii pe teritoriile române, Editura Sfântul Ierarh 
Nicolae, 2013 (ISBN 978-606-671-381-8)  
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CĂRȚI ÎN COLABORARE 
 
 100 de teste pentru examenul de bacalaureat (împreună cu: Elena Tănase, Dorina 

Dinu, Beatrice Anisoiu și Nicoleta Berciu), Editura Silviana, 2012 (ISBN 978-606-
8249-30-8)  

 Teste pentru examenul de bacalaureat (împreună cu: Elena Tănase, Dorina Dinu, 
Beatrice Anisoiu și Nicoleta Berciu), Ed. TipoMan, 2010 (ISBN 978-973-8878-7-9) 

 Limba și literatura română pentru examenul de bacalaureat (împreună cu Dorina 
Dinu, Elena Apostol, Eliza Busuioc și Nicoleta Berciu), Editura Printeuro, 2007 
(ISBN-10 973-8389-79-8) 

 
COMUNICĂRI ȘTIINȚIFICE INCLUSE ÎN VOLUME COLECTIVE 
 
 „Lectorul – rege (un alt fel de a percepe lectura)”, în Diversitate Culturală în Spațiul 

Geografic European, Editura Pim, 2022 (ISBN 978-606-13-6932-4)  
 „Portrete de cărturari: Tudor și Ion Vianu”, în  Lucrările conferinței internaționale 

multidisciplinare „Laboratorul de creativitate” (coordonator: Mariana Gina Marian), 
2022 (ISBN 978-973-0-35995-4) 

 „Factori care perturbă obiectivitatea în evaluare”, în Evaluarea în învățământul 
preuniversitar – între online și tradițional, Editura Arabela, 2021 (ISBN general 978-
606-065-648-7; ISBN vol. I 978-606-065-797-2)  

 „Universul comediilor lui Caragiale”, în Pleiada personalităţilor neamului românesc, 
Editura Pim, 2018 (ISBN 978 – 606 – 13 – 4700 – 1) 

 „Adolescentul Mircea Eliade”, în Disponibilităţi creative în lume, Editura Pim, 2016 
(ISBN 978-606-576-712-6)  

 „Sonetele lui Michelangelo pentru cititorul român”, în volumul Simpozionului 
Internațional Universul științelor, Editura Pim, 2014 (ISBN 978-606-576-697-6)  

 „Otilia – de la film la roman”, în volumul Simpozionului Naţional 
Interdisciplinaritate, transdisciplinaritate şi pluridisciplinaritate în învăţământul 
contemporan, Editura Estfalia, 2014 (ISBN 978-0-17815-9) 

 
ARTICOLE, ESEURI, COMUNICĂRI METODICO – ȘTIINȚIFICE ÎN REVISTE ȘI ÎN 
ALTE PUBLICAȚII ÎNREGISTRATE CU ISSN 
 
 „În apropierea lui Ion Vianu”, în Ramuri, nr. 7, 2023 (ISSN: 1220-6342) 
 „Întâlniri cu Ion Vianu” în Viața Românească, nr. 11 – 12, 2022 (ISSN 1220-6377) 
 „O propunere de lectură: Amor intellectualis” în Și... Noi!..., nr. 11, 2022 (ISSN 2247-

2851; ISSN – L  2247-2851)  
 „Primii pași de liceu”, în Strategii la nivelul factorilor educaționali privind 

combaterea absenteismului și abandonului școlar, nr. 4, 2022 (ISSN 2854-3022)  
 „Și ei sunt ca noi”, în Exemple de bune practici în recuperarea elevului cu CES, nr. 6, 

2022 (ISSN 2559-7505; ISSN – L 2559-7505) 
  „Ion Vianu – un psihiatru în bibliotecă”, în Educația Azi, nr. X, 2021 (ISSN 2457-

8428) 
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 „Educația la sfârșit de drum”, în Educația face diferența!, nr. 18, 2021 (ISSN 2559-
0502; ISSN -L 2344-2689)  

 „O lecție despre formarea și evoluția limbii române”, în Ziarul Prahova, nr. 9520, 
2021(ISSN: 1583-7831) 

 „Chimia umană, sau chimia personalităţii”, în Lucrările Simpozionului Național 
„Ştefan Ilie”, nr. 1, 2018 (ISSN 2601 – 3347, ISSN – L - 2601 – 3347) 

 „Metode moderne de abordare a comediilor lui Caragiale”, în revista Simpozionului 
Internațional Confluențe cantemirene, ed. a III-a, 26 octombrie 2018 (ISSN – L 2601 – 
9922)  

 „Vasile Alecsandri pentru cititorii adolescenți”, în Buletinul  de informare şi 
documentare metodico – ştiinţifică al CCD Prahova, nr. 25, 2017 (ISSN: 1582 – 
1128) 

 „Rolul activităţilor extracurriculare în receptarea literaturii”, în Lucrările 
simpozionului „Aproape de voi”, nr. 1, 2016 (ISSN 2501 – 708 X, ISSN – L – 2501 – 
708 X)  

 „Adolescenţa în spaţiul real şi virtual”, în Teaching the Google Generation, nr 5, 2015 
(ISSN 2284 – 7685)  

 „Spre carte, prin internet”, în Lucrările Simpozionului Internațional „Cartea, condiție 
a demersului educațional de calitate”, nr. 5, 2015 (ISSN 2286 – 007X)  

 
PREMII ȘI DISTINCȚII 
2015 – prezent – gradație de merit 
 Premiul I la Concursul Internațional „Diversitate Culturală în Spațiul Geografic 

European”, iunie 2022, pentru articolul „Lectorul – rege (un alt fel de a percepe 
lectura)”  

 Premiul I la Simpozionul Internațional „Pleiada Personalităților Neamului Românesc”, 
decembrie 2018, organizat de Asociația Cultural – Științifică „Pleiadis” din Iași, 
pentru comunicarea ştiinţifică: „Universul comediilor lui Caragiale”  

 Premiul I la Simpozionul Internațional „Disponibilități creative în lume”, martie 2016, 
organizat de Asociaţia Cultural – Ştiinţifică „Vasile Pogor” pentru comunicarea 
științifică „Adolescentul Mircea Eliade” 

 Premiul I la Simpozionul Internaţional „Universul ştiinţelor”, septembrie 2014, pentru 
comunicarea ştiinţifică „Sonetele lui Michelangelo pentru cititorul român” 

 Premiul I la Expoziţia Internaţională – Concurs „Tradiţii de iarnă”, decembrie 2014, 
organizată de Facultatea de Arte Vizuale şi Design de la Universitatea de Arte 
„George Enescu” din Iași pentru activitatea metodico – ştiinţifică „Crăciunul la 
dirigenţie”  
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