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INFORMAŢII PERSONALE COMĂNEANUMaria-Marinela

Str. Leopardului, nr. 21, sector 5, Bucureşti, Cod poştal 052623, România

- 0734 21 88 55

comaneanu_maria@yahoo.com

https://mariacomaneanu.ro

https://asociatia-phoenix.ro

SkypeMaria Comaneanu live:28810ec542f0aab3

Sexul Feminin | Data naşterii 02/04/1973 | Stare civilă Căsătorită (1 copil) | Naţionalitatea Română

EXPERIENŢAPROFESIONALĂ Psiholog autonom cu drept de liberă practică psihologică autorizat de
Colegiul Psihologilor din România (2006-prezent) pe treptele de
specializare Principal, în domeniile: psihologia apărării şi securității
naționale, psihologie clinică, psihopedagogie specială; Specialist, în
domeniile: psihologia muncii și organizațională, psihoterapie; Autonom, în
domeniul: psihologia transporturilor (cca. 40.000 de evaluări psihologice,
consilieri, psihoterapii pentru clienți și beneficiari ai serviciilor oferite
conform competențelor).

Supervizor Profesional autorizat de Colegiul Psihologilor din România
(2009-prezent) în domeniile: psihologia muncii și organizațională,
psihologia apărării şi securității naționale, psihologie clinică,
psihopedagogie specială.

Titular Baterii de teste /Platforme de instrumente de testare psihologică/
Metodologii de teste acreditate de Colegiul Psihologilor din România
adresate tuturor tipurilor de evaluare în domeniile psihologiei.

Doctorand Facultatea de Psihologie și Științele Educație, Universitatea
București

2009 - prezent Psiholog Coordonator-Titular, Logoped, Consilier pentru Dezvoltare Personală,
Formator, Coach.
Cabinet Individual de Psihologie <ePsiho>ComăneanuMaria-Marinela
Adresa: Strada Leopardului, Nr. 21, Sector 5, Bucureşti
Site: https://mariacomaneanu.ro

▪ Selecție şi examinare, evaluare psihologică: psihologia muncii și organizațională, psihologia
apărării și securității naționale, psihologie clinică, psihopedagogie specială, psihologia
transporturilor;

▪ Psihoterapie, terapie psihologică logopedică, consiliere psihologică;
▪ Dezvoltare personală, ateliere, workshopuri și stagii de practică în toate domeniile psihologiei;
▪ Supervizare profesională în domeniile: psihologia muncii și organizațională, psihologia apărării și
securității naționale, psihologie clinică, psihopedagogie specială;

▪ Seminarii de prezentare a mai multor instrumente de evaluare psihologică;
▪ Licențiată în utilizarea mai multor teste și platforme de teste psihologice în vederea evaluarii
psihologice pentru toate domeniile psihologiei, autorizate de Colegiul Psihologilor din România.

Tipul sau sectorul de activitate Servicii psihologice; Dezvoltare personală; Coaching; Formare
profesională.
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2012 - prezent Președinte, Fondator, Psiholog Principal Coordonator Centrul de Comunicare și
Dezvoltare Umană-Phoenix, Formator, Consilier pentru dezvoltare personală și
Coach.
Asociația Centrul de Comunicare și Dezvoltare Umană-Phoenix (CCDU-Phoenix)
Adresa: Strada Leopardului, Nr. 23 B, Sector 5, Bucureşti
Site: https://asociatia-phoenix.ro

▪ Coordonator servicii profesionale psihologice, de dezvoltare personală și formare profesională
pentru toate categoriile de vârstă;

▪ Coordonator în organizarea și susținerea a 20 cursuri de formare profesională continuă autorizate
și acreditate de Colegiul Psihologilor din România pentru psihologii cu drept de liberă practică în
toate domeniile psihologiei, Titular cursuri și Formator Principal;

▪ Coordonator, Manager Program și Formator Principal în cadrul a 3 programe de formare
profesională continuă autorizate de Ministerul Educației pentru specialiștii cadre didactice din
învăţământul preuniversitar cu specializarea: psihologie, psihopedagogie specială, psihologie-
sociologie, pedagogie, ştiinţele educaţiei sau ştiinţe socio-umane, consilieri şcolari dar și alte cadre
didactice;

▪ Coordonator, Manager Program și Formator Principal în cadrul a 4 cursuri de perfecționare
profesională autorizate de Autoritatea Națională a Calificărilor Profesionale pentru Adulți din
România: Consilier pentru dezvoltare personală, Formator/Trainer, Inspector de resurse umane,
Specialist în activitatea de coaching;

▪ Responsabil în realizarea și menținerea legăturilor cu ceilalți profesioniști din domeniile de
competență și cu organizațiile profesionale de profil: Ministerul Educației Naționale, Colegiul
Psihologilor din România, Autoritatea Națională a Calificărilor Profesionale pentru Adulți din
România;

▪ Psiholog Supervizor și Coordonator Stagii de practică pentru studenții/masteranzii facultăților de
psihologie, psihopedagogie specială, psihologie-sociologie, pedagogie, științele educației sau
științe socio-umane;

▪ Titular și coordonator programe de supervizare profesională în domeniile psihologiei: psihologia
muncii și organizațională, psihologia apărării și securității naționale, psihologie clinică și
psihopedagogie specială în cadrul programelor de supervizare profesională ;

▪ Psiholog , psihoterapeut și coordonator servicii de psihologie și psihoterapie;
▪ Consilier pentru dezvoltare personală și coordonator servicii de consiliere pentru dezvoltare
personală;

▪ Coach și coordonator servicii de coaching;
▪ Coordonator, Formator, Psiholog, Psihoterapeut în cadrul programelor de dezvoltare personală
pentru grupuri de categorii de vârstă diferite;

▪ Coordonator al Programului ”Călătoriile Psiho-Tours”, călătoriile de cunoaștere personală sau
dezvoltare personală;

▪ Autor al Cărții: „Protocol de Evaluare şi Intervenție Logopedică”;
▪ Autor al Setul de carduri psihologice ”7 cai”,;
▪ Autor al Metodei TAC® - TerapiaAsistata cu Cardurile Psihologice® ;
▪ Coordonator profesional al tuturor colaboratorilor din cadrul asociației;
▪ Coordonatorul întregii activități a asociației.

Tipul sau sectorul de activitate Servicii profesionale psihologice; Dezvoltare personală; Coaching;
Formare profesională.

2017 - prezent Psiholog principal: psihologie clinică, psihopedagogie specială și logopedie;
Psiholog specialist: psihoterapie, psihologia muncii și organizațională,
psihologia apărării și securității naționale, Psiholog autonom: psihologia
transporturilor; Consilier pentru dezvoltare personală, Formator, Supervizor
profesional.
ClinicaMedicare, București
Adresă: Strada Calea Floreasca, Nr. 60, București
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▪ Selecție şi examinare, evaluare psihologică: psihologia muncii și organizațională, psihologia
apărării și securității naționale, psihologie clinică, psihopedagogie specială, psihologia
transporturilor, pentru:
- angajare, prelungire contract de muncă, evaluarea psihologică periodică a angajaților, de la nivel
de execuție, până la nivel managerial, schimbarea funcției, evaluare psihologică pentru autorizarea
exercitării meseriilor şi profesiilor cu grad ridicat de risc (electricieni, macaragii, lucru la înălțime,
persoane care lucrează în condiții de izolare, persoane cu funcții de decizie, funcționari publici,
cadre didactice, etc.);
- obținere permis de port-armă pentru toate categoriile de arme, menținere permis port-armă pentru
toate categoriile de arme, obținere permisul port-arma în interes profesional pentru categoriile
profesionale: agenți de pază, paznicii, polițiști comunitari, pădurari, profesori de tir, sportivi amatori
și profesioniști, vânători amatori și profesioniști, persoane fizice ce dețin arme pentru autoapărare,
angajați și administratori ai firmelor care transportă și comercializează arme și muniții și a celor care
execută servicii de întreținere a sistemelor de pază și alarmare, pirotehniști;
- obținerea permisului auto, avizare psihologică instructori auto și profesori de legislație rutieră,
pentru menținerea în funcție, schimbare funcție, reexaminare, accident, sesizare, angajare,
redobândire permis auto, suspendat sau anulat, examinare psihologică la angajare și periodică a
celor care conduc autovehicule de serviciu sau personale, în interesul firmei și în timpul orelor de
serviciu sau se deplasează cu acestea între locul demuncă și domiciliu;
- evaluare clinică și stabilire psihodiagnostic, evaluarea psihocomportamentală la cererea instanţei
judecătorești, evaluarea clinică a stării de sănătate mintală a persoanelor cu activitate profesională
în domeniile: administrație publică, învățământ, sănătate, magistratură, siguranță şi securitate
națională în condițiile impuse de legislație;
- evaluare psihopedagogică; ș.a.

▪ Analiză organizațională - analiza performanţelor angajaţilor; întocmirea/construirea profilului
psihologic pe posturi; evaluarea psihologică în funcție de profilul postului (evaluarea nivelului
inteligenței mentale generale cu posibilitatea de stabilire Q.I.; evaluarea aptitudinilor cognitive şi
specifice cerute de post; evaluarea structurii de personalitate; evaluarea intereselor profesionale;
evaluarea emoțiilor); întocmirea profilului psihologic individual; întocmirea raportului de potrivire cu
postul sau potrivire post-persoană; realizarea rapoartelor de ierarhizare a candidaților pentru un
post sau ierarhizarea persoană-persoană pentru un anumit post; evaluare psihologică la nivel
individual şi de grup; analiza climatului echipei; intervenție organizațională (analiza şi evaluarea
posturilor, aprecierea performanțelor angajaților); intervenția de consiliere psihologică (antrenament
pentru conducerea companiei; antrenament pentru angajați cu scopul obţinerii de performanțe
proprii şi profesionale; consiliere, suport psihologic sau psihoterapie pentru cei aflați în situaţii
problematice);

▪ Psihoterapie, Terapie psihologică logopedică;
▪ Dezvoltare personală, ateliere, workshopuri și stagii de practică în toate domeniile psihologiei;
▪ Supervizare profesională în domeniile: psihologia muncii și organizațională, psihologia apărării și
securității naționale, psihologie clinică, psihopedagogie specială.

Tipul sau sectorul de activitate Servicii medicale și psihologice; Sănătate.

2014 - 2016 Psiholog principal psihologie clinică, Psiholog specialist psihologia muncii și
organizațională; Psihoterapie.
Clinica Focus, București
Adresă: Bd. Ferdinand, Nr. 141, Sector 2, București
▪ Selecție şi examinare, evaluare psihologică: psihologia muncii și organizațională, psihologie
clinică: angajare, prelungire contract de muncă, evaluarea psihologică periodică a angajaților, de la
nivel de execuție, până la nivel managerial, schimbarea funcției, evaluare psihologică pentru
autorizarea exercitării meseriilor şi profesiilor cu grad ridicat de risc (electricieni, macaragii, lucru la
înălțime, persoane care lucrează în condiții de izolare, persoane cu funcții de decizie, funcționari
publici, cadre didactice, etc.), evaluări psihologie clinică ș.a.
▪ Psihoterapie.

Tipul sau sectorul de activitate Servicii medicale și psihologice; Sănătate.

2016 - 2018 Psiholog principal psihologie clinică, Psiholog specialist psihologia muncii și
organizațională; Psihoterapie și Terapie Logopedică.
Clinica Sfântul Spiridon cel Vechi, București
Adresă: Strada Piața Națiunile Unite, Nr. 5-7, Sector 4
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▪ Selecţie şi examinare, evaluare psihologică: psihologia muncii și organizațională, psihologie clinică:
angajare, prelungire contract de muncă, evaluarea psihologică periodică a angajaţilor, de la nivel
de execuţie, până la nivel managerial, schimbarea funcţiei, evaluare psihologică pentru autorizarea
exercitării meseriilor şi profesiilor cu grad ridicat de risc (electricieni, macaragii, lucru la înălţime,
persoane care lucrează în condiţii de izolare, persoane cu funcţii de decizie, funcţionari publici,
cadre didactice, etc.), evaluări psihologie clinică ș.a.

▪ Psihoterapie și Terapie Logopedică.

Tipul sau sectorul de activitate Servicii medicale și psihologice; Sănătate.

2009 - 2016 Psiholog principal psihologie clinică, psihopedagogie specială și logopedie;
Psiholog specialist psihoterapie, psihologia muncii și organizațională, psihologia
apărării și securității naționale, Psiholog autonom psihologia transporturilor;
Consilier pentru dezvoltare personală, Formator, Supervizor profesional.
ClinicaAnima, București

▪ Selecţie şi examinare, evaluare psihologică: psihologia muncii și organizațională, psihologia
apărării și securității naționale, psihologie clinică, psihopedagogie specială, psihologia
transporturilor:
- angajare, prelungire contract de muncă, evaluarea psihologică periodică a angajaţilor, de la nivel
de execuţie, până la nivel managerial, schimbarea funcţiei, evaluare psihologică pentru autorizarea
exercitării meseriilor şi profesiilor cu grad ridicat de risc (electricieni, macaragii, lucru la înălţime,
persoane care lucrează în condiţii de izolare, persoane cu funcţii de decizie, funcţionari publici,
cadre didactice, etc.);
- obţinere permis de port-armă - toate categoriile de arme, menţinere permis port-armă- toate
categoriile de arme, obținere permisul port-arma în interes profesional pentru categoriile: agenți de
pază, paznicii, polițiști comunitari, pădurari, profesori de tir, spotivi amatori și profesioniști, vânători
amatori și profesioniști, persoane fizice ce dețin arme pentru autoapărare, angajați și administratori
ai firmelor care transportă și comercializează arme și muniții și a celor care execută servicii de
intreținere a sistemelor de pază și alarmare, pirotehniști;
- obținerea permisului auto, avizare psihologică instructori auto și profesori de legislație rutieră,
pentru menținerea în funcție, schimbare funcție, reexaminare, accident, sesizare, angajare,
redobândire permis auto, suspendat sau anulat, examinare psihologică la angajare și periodică a
celor care conduc autovehicule de serviciu sau personale, în interesul firmei și în timpul orelor de
serviciu sau se deplasează cu acestea între locul demuncă și domiciliu;
- evaluare clinică și stabilire psihodiagnostic, evaluarea psihocomportamentală la cererea instanţei
judecătoreşti, evaluarea clinică a stării de sănătate mintală a persoanelor cu activitate profesională
în domeniile: administraţie publică, învăţământ, sănătate, magistratură, siguranţă şi securitate
naţională în condiţiile impuse de legislaţie;
- evaluare psihopedagogică; ș.a.

▪ Analiză organizaţională - analiza performanţelor angajaţilor; întocmirea/construirea profilului
psihologic pe posturi; evaluarea psihologică în funcţie de profilul postului (evaluarea nivelului
inteligenţei mentale generale cu posibilitatea de stabilire Q.I.; evaluarea aptitudinilor cognitive şi
specifice cerute de post; evaluarea structurii de personalitate; evaluarea intereselor profesionale;
evaluarea emoţiilor); întocmirea profilului psihologic individual; întocmirea raportului de potrivire cu
postul sau potrivire post-persoană; realizarea rapoartelor de ierarhizare a candidaţilor pentru un
post sau ierarhizarea persoană-persoană pentru un anumit post; evaluare psihologică la nivel
individual şi de grup; analiza climatului echipei; intervenţie organizaţională (analiza şi evaluarea
posturilor, aprecierea performanţelor angajaţilor); intervenţia de consiliere psihologică (antrenament
pentru conducerea companiei; antrenament pentru angajaţi cu scopul obţinerii de performanţe
proprii şi profesionale; consiliere, suport psihologic sau psihoterapie pentru cei aflaţi în situaţii
problematice);

▪ Psihoterapie, Terapie psihologică logopedică;
▪ Dezvoltare personală, ateliere, workshopuri și stagii de practică în toate domeniile psihologiei;
▪ Supervizare profesională în domeniile: psihologiamuncii și organizațională, psihologia apărării și
securității naționale, psihologie clinică, psihopedagogie specială.

Tipul sau sectorul de activitate Servicii medicale și psihologice; Sănătate.

2014 - 2015 Psiholog psiho-oncologie, Psiholog clinician, Psiholog specialist psihologia
muncii și organizațională, Psihoterapeut, Consiliere pentru dezvoltare personală
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Centrul de RadioterapieAmethyst, Otopeni
Adresă: Strada Odăii, nr. 42, Otopeni

▪ Psiholog specialist în psiho-oncologie, psihoterapie, consiliere psihologică, dezvoltare personală;
▪ Selecţie şi examinare, evaluare psihologică: psihologia muncii și organizațională, psihologie
clinică: angajare, prelungire contract de muncă, evaluarea psihologică periodică a angajaţilor, de la
nivel de execuţie, până la nivel managerial, schimbarea funcţiei;

▪ Analiză organizaţională – analiza performanţelor angajaţilor; întocmirea/construirea profilului
psihologic pe postul respectiv; evaluarea psihologică în funcţie de profilul postului (evaluarea
nivelului inteligenţei mentale generale cu posibilitatea de stabilire Q.I.; evaluarea aptitudinilor
cognitive şi specifice cerute de post; evaluarea structurii de personalitate; evaluarea intereselor
profesionale; evaluarea emoţiilor); întocmirea profilului psihologic individual; întocmirea raportului
de potrivire cu postul sau potrivire post-persoană; realizarea rapoartelor de ierarhizare a
candidaţilor pentru un post sau ierarhizarea persoană-persoană pentru un anumit post; evaluare
psihologică la nivel individual şi de grup; analiza climatului echipei; intervenţie organizaţională
(analiza şi evaluarea posturilor, aprecierea performanţelor angajaţilor); intervenţia de consiliere
psihologică (antrenament pentru conducerea companiei; antrenament pentru angajaţi cu scopul
obţinerii de performanţe proprii şi profesionale; consiliere, suport psihologic sau psihoterapie pentru
cei aflaţi în situaţii problematice).

Tipul sau sectorul de activitate Servicii medicale și psihologice; Sănătate.

2009 - 2011 Logoped, Psihopedagog specialist, Psihodiagnostician, Psihoterapeut.
Şcoala Specială Nr. 9
Adresă: Strada Trompetului, Nr. 34, Sector 5, București

▪ Psihopedagogie specială și psihodiagnoză;
▪ Consiliere psihologică și psihoterapie;
▪ Expertiză generală/specifică a factorilor psihologici implicați în sănătate și boală;
▪ Expertixă psihologică a copiilor cu dizabilități (stabilirea Q.I. și Q.D.);
▪ Logopedie (psihodiagnoza şi terapia tulburărilor de limbaj) ;
▪ Evaluarea și psihodiagnoza tipului și severității disfuncției persoanelor cu deficiențe/handicap;
▪ Consilierea persoanelor cu deficiențe/handicap și a familiilor acestora;
▪ Dezvoltarea și implementarea de proiecte în domeniul psihopedagogiei speciale.

Tipul sau sectorul de activitate Învățământ special; Sănătate.

2007 - 2016 Psiholog specialist psihologia muncii și organizațională, Formator - colaborator
C.S.V. Compact, Bucureşti

▪ Selecţie şi examinare, evaluare psihologică în psihologia muncii și organizațională: angajare,
prelungire contract de muncă, evaluarea psihologică periodică a angajaţilor, de la nivel de execuţie,
până la nivel managerial, schimbarea funcţiei;

▪ Analiză organizaţională – analiza performanţelor angajaţilor;
▪ Formare și traininguri pentru angajați.

Tipul sau sectorul de activitate Psihologie, Educaţie/Training, Resurse umane

2000 - 2008 Psiholog specialist psihologia apărării și securității naționale, psihologia muncii
și organizațională, psihologie clinică, Psihoterapeut;
Consilier Gr.I Expert / Şef Compartiment Psihologic.
MinisterulApărării – U.M., Bucureşti
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▪ Selecţie şi examinare, evaluare psihologică: psihologia muncii și organizațională, psihologia
apărării și securității naționale, psihologie clinică: angajare, prelungire contract de muncă,
evaluarea psihologică periodică a angajaţilor, de la nivel de execuţie, până la nivel managerial,
evaluarea psihologică/psihodiagnostică individuală (evaluarea psihoaptitudinală generală şi
controlul psihologic periodic), în vederea selecţiei candidaţilor pentru instituţiile din domeniu, a
personalului din domeniu, identificarea factorilor psihologici relevanţi pentru activitatea şi mediul din
domeniu (pe parcursul carierei), pentru supravegherea stării de sănătate psihică, în timp de pace şi
în timpul operaţiilor specifice; organizarea şi desfăşurarea selecţiei, în condiţiile prevăzute și
aprobate de ministrul apărării naţionale, pentru încadrarea posturilor vacante corespunzătoare
specialităţilor militare, recrutarea, selecția aptitudinală și concursul de admitere sau de repartizare
pe post pentru candidații pentru funcțiile de soldat/gradat profesionist/militar angajat pe bază de
contract, selecția și evaluarea psihologică aptitudinală pentru a indica dacă și în ce măsură un
candidat poate face față cerințelor profesiei militare și mediului militar prin administrarea,
interpretarea și decizia psihologică finală după aplicarea de teste de aptitudini care evaluează
randamentul intelectual, chestionare de personalitate pentru evaluarea posibilităților de adaptare la
condițiile specifice mediului militar, teste pentru ofițeri, maiștri militari și subofițeri, care evaluează
aptitudinile de lider și capacitatea de a lucra în echipă, realizarea de interviuri;

▪ Evaluarea psihologică a personalului din instituţie, pentru instruirea, deţinerea şi utilizarea armelor
şi muniţiei, evaluare psihologică în vedera portului de armă, evaluarea psihologică zilnică pentru
desfășurare a serviciului de permanenţă organizat şi desfăşurat pe baza prevederilor
regulamentelor adaptate la necesităţile şi specificul unităţii militare;

▪ Pregătirea psihologică și controlul stresului;
▪ Intervenția psihologică specializată prin consiliere și psihoterapie a angajaților și membrilor familiilor
acestora;

▪ Identificarea timpurie a cazurilor care prezintă vulnerabilități psihice, care, la impactul cu
evenimente cu caracter traumatic, pot genera manifestări/simptome specifice tulburărilor relaționate
cu stresul și evenimentele traumatice;

▪ Recuperarea/reabilitarea psihologică a personalului militar cu probleme psihocomportamentale
disfuncționale în cadrul Comisiei de Expertiză Medicală şi Psihologică a Ministerului Apărării
Bucureşti;

▪ Analiză organizaţională - analiza performanţelor angajaţilor; evaluarea psihologică în funcţie de
profilul postului (evaluarea nivelului inteligenţei mentale generale cu posibilitatea de stabilire Q.I.;
evaluarea aptitudinilor cognitive şi specifice cerute de post; evaluarea structurii de personalitate;
evaluarea intereselor profesionale; evaluarea emoţiilor); întocmirea profilului psihologic individual;
întocmirea raportului de potrivire cu postul sau potrivire post-persoană; realizarea rapoartelor de
ierarhizare a candidaţilor pentru un post sau ierarhizarea persoană-persoană pentru un anumit
post; evaluare psihologică la nivel individual şi de grup; analiza climatului colectului unității militare;
intervenţie organizaţională (analiza şi evaluarea posturilor, aprecierea performanţelor angajaţilor);

▪ Formare și traininguri pentru angajați cu scopul îmbunătățirii performanțelor profesionale;
▪ Supervizare profesională în domeniile: psihologia muncii și organizațională, psihologia apărării și
securității naționale, psihologie clinică a psihologilor aflați în subordine și colaborare;

▪ Participarea în comisii de lucru cu privire la activităţile psihologice în cadrul și sub coordonarea
Secției de psihologie militară a armatei;

▪ Participarea la construcţia, etalonarea şi validarea metodelor şi tehnicilor de evaluare în psihologia
apărării și securității naționale, psihologia muncii și organizațională, psihologie clinică în cadrul și
sub coordonareaSecției de psihologiemilitară a armatei;

▪ Participarea și inițierea de activități de cercetare în cadrul și sub coordonarea Secției de psihologie
militară a armatei;

▪ Realizarea de interviuri cu membrii colectivului, în vederea realizării rapoartelor psihologice
solicitate numai de comandantul unității militatre/şefului structurii și/sau psihologilor cu atribuţii de
conducere, coordonare, îndrumare şi control profesional;

▪ Păstrarea confidențialității tuturor datelor și informațiilor. Informaţiile conţinute în documentele de
lucru sunt furnizate cu respectarea prevederilor Codului deontologic al profesiei de psiholog cu
drept de liberă practică, doar comandantului unității militatre/şefului structurii în situaţiile în care se
impune acest lucru, cu obligativitatea respectării confidenţialităţii datelor şi informaţiilor și/sau
psihologilor cu atribuţii de conducere, coordonare, îndrumare şi control profesional;

▪ Menținerea legăturilor profesionale cu psihologii din structură, psihologii cu atribuţii de conducere,
coordonare, îndrumare şi control profesional, cu Secția de psihologie militară a armatei și
comandantul unității militatre/şefului structurii;

▪ Participarea la programe de formare profesională continuă și/sau complementară, cursuri,
seminarii, workshopuri,la manifestări cu caracter ştiinţific şi/sau la programe de pregătire /cercetare
ştiinţifică, în scopul formării profesionale continue şi a optimizării activităţii psihologice;

▪ Participarea la formarea profesională continuă prin cursuri de formare, convocări de specialitate şi
manifestări ştiinţifice acreditate de Colegiul Psihologilor din România.
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Tipul sau sectorul de activitate Selecţie şi examinare, cunoaştere şi asistenţă psihologică, Resurse
umane, Educație/Training, Securitate națională.

2007-2008 Psiholog psihologia muncii și organizațională, psihologia apărării şi securităţii
naţionale, Psihoterapeut.
Centrul Medical Romar, Bucureşti

▪ Selecţie şi examinare, evaluare psihologică în domeniul psihologia muncii și organizațională:
angajare, prelungire contract de muncă, evaluarea psihologică periodică a angajaţilor, de la nivel
de execuţie, până la nivel managerial, schimbarea funcţiei;

▪ Selecţie şi examinare evaluare psihologică în domeniul psihologia apărării şi securităţii naţionale:
obţinere permis de port-armă pentru toate categoriile de arme, menţinere permis port-armă pentru
toate categoriile de arme, obținere permisul port-arma în interes profesional pentru categoriile:
agenți de pază, paznicii, polițiști comunitari, pădurari, profesori de tir, sportivi amatori și profesioniști,
vânători amatori și profesioniști, persoane fizice ce dețin arme pentru autoapărare, angajați și
administratori ai firmelor care transportă și comercializează arme și muniții și a celor care execută
servicii de întreținere a sistemelor de pază și alarmare, pirotehniști ș.a.

▪ Psihoterapie.

Tipul sau sectorul de activitate Servicii medicale și psihologice; Sănătate.

1997-2001 Psiholog Psihopedagog special, Logoped, Psihoterapeut ( Grad didactic: Titular
Definitivat).
Şcoala Specială nr. 3, București
Adresă: Strada Splaiul Unirii, Nr. 114, Sector 4, București, și
Şcoala Specială nr. 9 , București
Adresă: Strada Trompetului, Nr. 34, Sector 5, București

▪ Psihopedagogie specială și psihologie clinică: evaluare psihopedagogică și psihodiagnoză;
▪ Consiliere psihologică și psihoterapie;
▪ Expertiză generală/specifică a factorilor psihologici implicați în sănătate și boală;
▪ Expertiza psihologică a copiilor cu dizabilități (stabilirea Q.I. și Q.D.);
▪ Logopedie (psihodiagnoza şi terapia tulburărilor de limbaj) ;
▪ Evaluarea și psihodiagnoza tipului și severității disfuncției persoanelor cu deficiențe/handicap;
▪ Consilierea persoanelor cu deficiențe/handicap și a familiilor acestora;
▪ Dezvoltarea și implementarea de proiecte în domeniul psihopedagogiei speciale.
▪ Psihoterapie.

Tipul sau sectorul de activitate Învățământ special; Sănătate.

1995-1996 Psiholog voluntar, Logoped.
Leagănul de copii nr.1 „Sfânta Ecaterina”, Centrul de plasament „Sfânta Ecaterina”,
București
Adresă: Strada BulevardAverescuAl. Mareşal, Nr. 17, Sector 1, București

▪ Psihologie: expertiză generală/specifică a factorilor psihologici implicați în sănătate și boală;
▪ Logopedie (psihodiagnoza şi terapia tulburărilor de limbaj);
▪ Consiliere psihologică și psihoterapie;
▪ Expertiză psihologică a copiilor (stabilirea Q.I. și Q.D.).

Tipul sau sectorul de activitateAziluri/Sanatorii; Învățământ special; Sănătate.
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE

1991-prezent

Psiholog absolvent Facultatea de Sociologie, Psihologie și Pedagogie, Univ.
București, 4 ani, zi; Master Facultatea de Sociologie, Psihologie și Pedagogie,
Univ. București, Educație Integrată, 1 an, zi; Psiholog autonom cu drept de
liberă practică psihologică autorizat de Colegiul Psihologilor din România (2006-
prezent) pe treptele de specializare Principal, în domeniile: psihologia apărării şi
securității naționale, psihologie clinică, psihopedagogie specială; Specialist, în
domeniile: psihologia muncii și organizațională, psihoterapie;Autonom, în
domeniul: psihologia transporturilor.

Supervizor Profesional autorizat de Colegiul Psihologilor din România (2009-
prezent) în domeniile: psihologia muncii și organizațională, psihologia apărării şi
securității naționale, psihologie clinică, psihopedagogie specială.
Universitatea București,
Colegiul Psihologilor din România

2021-prezent Formare practician Somatic Experiencing®
Somatic HealingTouch, București

▪ Trauma - abordare Dr. Peter Levine;
▪ Prelucrarea simptomelor traumei și stresului cronic;
▪ Evaluarea situației clientului;
▪ Instrumente clinice pentru simptomele traumei;
▪ Etica și standarde profesionale;
▪ Experiența practică SE.

2022-prezent Formare practician "Original Hellinger Family Constellations"
Original Family Constellations, București

▪ Metodologia constelațiilor după Bert Hellinger;
▪ Introducere în constelațiile familiale ca terapie sistemică;
▪ Lucrul cu trauma în constelații;
▪ Relația părinți și copii;
▪ Relația de cuplu;
▪ Simptome și a boli;
▪ Constelații organizaționale şi individuale.

2019 Specialist în activitatea de coaching
Asociația Centrul de Comunicare și Dezvoltare Umană-Phoenix (CCDU-Phoenix), București

▪ Fundamentele coachingului;
▪ Coaching personal și organizațional;
▪ Etica și standarde profesionale în coaching;
▪ Stabilirea relației de coaching;
▪ Comunicare în coaching;
▪ Atitudinea de coach;
▪ Tehnici de coaching;
▪ Evaluarea performanței (metode);
▪ Auto-dezvoltare și auto-perfecționare;
▪ Managementul contractului de coaching;
▪ Marketingul serviciilor de coaching;
▪ Experiența practică de coaching.
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2018-prezent Doctorat Facultatea de Psihologie și Ştiinţele Educaţie
Universitatea București
Facultatea de Psihologie și Ştiinţele Educaţie, București

Numele tezei: “Impactul factorilor determinanți ai inteligenței și competenței sociale asupra
autopercepției simptomelor sindromului de burnout la cadrele didactice”

2018 Practicant în formare-metoda israeliană Yaron și Efrat a tehnicii experiențiale
cardurile psihologice imagini, terapia foto și coaching

Points of You
®

Coaching România, București

▪ Formare-metoda israeliană Yaron și Efrat bazată pe o metodologia ce are ca principii: terapia foto
si metode deCoaching;

▪ Utilizarea cardurilor psihologice foto (imagini realizate de fotografi internaționali), cardurilor
psihologice text și întrebări, selectate în vederea facilitării proceselor de autocunoaștere unu-la-unu
sau în procesele de grup;

▪ Deținător Instrumentele-Seturi de Carduri: The Coaching Game, Punctum, Agenda Anuală
Inspirațională.

2018 Formator și Practicant OH Cards
OHBasic și OH Supervision
OHCards InstituteMoritz Egetmeyer, Germania

▪ FormareMetodaMetaphoric Cards InstituteMoritz Egetmeyer, Germania;
▪ Utilizarea cardurilor metaforice asociative (imagini realizate de pictori internaționali), cardurilor
metaforice asociative text și întrebări, selectate în vederea facilitării proceselor de explorare
personală și interpersonală unu-la-unu sau în procesele de grup;

▪ Deținător 18 Seturi de Carduri OH.

2017 Terapie prin Regresie
Asociația de Hipnoză și Terapie prin Regresie, România

▪ Cunoștințe despre accesarea amintirilor, unele dintre ele putând fi sub nivelul conștienței.
▪ Rezolvarea conflictelor din trecut care au distorsionat bunăstareamentală, emoțională și fizică.

2018 Practicant Terapia cu Mituri și Mitograma,Terapia cu Simboluri
Asociaţia ReferenţialulArhetipurilor Personale (ARAP), România

▪ Cunoștințe despre metoda Referenţialul Arhetipurilor Personale care reinterpretează simbolic
arhetipurile și are ca scop explorarea şi consolidareamitului personal.

▪ Modalități de lucru cu ajutorul unor instrumente și metode specifice psihologiei, limbajulului
simbolurilor şi arhetipurilor, convertite într-ometodă de explorare a sufletului uman.

2017 Certificare Feuerstein Instrumental Enrichment Mediator - Level I
The Feuerstein Institute, România

▪ Folosirea “instrumentelor” elaborate de Reuven Feuerstein, numite ”independente de conținut” prin
care pedagogii și elevii pot dezvolta funcțiunile cognitive și dobândi deprinderi de învățare eficientă.

2014-2016 Practicant Roata Medicinei Energetice și Căile de Vindecare
Spirit of the Inca Limited, Glastonbury, England
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▪ Tehnici de vindecare și transformare interioară folosite și transmise oral din generație în generație
de către vindecătorii Q´ero din Peru;

▪ Tehnici de eliberare de traumele trecutului;
▪ Tehnici de lucru cu conceptul de Umbră, Triunghiul dramei;
▪ Tehnici de lucru în vederea descoperirii credințelor preluate pe linia genealogică;
▪ Tehnici de lucru cu conceptul de moarte și renaștere, pentru perioadele de tranziție sau trecere de
la copilărie la adolescență, maturitate, maternitate, divorțuri, ieșirea la pensie și alte schimbări
majore.

2016 Consiliere transpersonală
Institutul Integral Transpersonal ITI - Şcoala de formare în Psihoterapia Transpersonală” Italia,
Milano

▪ Consilierea transpersonală prinmetodologia biotransenergeticii ;
▪ ConsiliereaTranspersonală prinMetodologia Biotransenergetică -de la teorie la practica holistică;
▪ Inițiere în Metodologia Biotransenergetică;
▪ Cunoștințe despre modalitatea de cunoașterea de sine și respectarea proceselor naturale ale
corpului, recunoașterea sacralității fiecărui sistem viu, a mediului care îl înconjoară.

Organizator și inițiator în România, în anii 2016, 2017 a acestui program de formare psihologică.

2016 Specializare Psihoterapie Transpersonală
Eurotas -AXVII-a Conferință Eurotas, Constanța, România

▪ Participare la workshop-uri, acces la ultimele informații din domeniul psihologiei transpersonale.

2015 Specializare Psihoterapie Transpersonală
Festivalul Eurotas - "FeedingThe Soul", Milano, Italia
Primul Festival Transpersonal

▪ Participare la workshop-uri, acces la ultimele informații din domeniul psihologiei transpersonale.

2015 Consilier pentru dezvoltare personală
Asociația Centrul de Comunicare și Dezvoltare Umană-Phoenix (CCDU-Phoenix), București

▪ Crearea spaţiului de interacţiune cu persoanele consiliate;
▪ Investigarea situaţiilor problemă;
▪ Explorarea soluţiilor potenţiale ale situaţiilor problemă;
▪ Consilierea privindmodalităţile de dezvoltare personală;
▪ Organizarea activităţii proprii;
▪ Aplicarea prevederilor legale referitoare la sănătatea şi securitatea în muncă şi în domeniul
situaţiilor de urgenţă;

▪ Dezvoltarea propriei cariere.

2014-2017 Respirație Holotropică și Psihoterapie Transpersonală
"Asociatia de Dezvoltare Transpersonală" și
" Institute of Transpersonal Development and Psychotherapy ", Republica Moldova

▪ Tehnici de psihoterapie experiențială și de auto-explorare profundă prin: Respiraţie, Respiraţie
Holotropică, Body-Mind-Spirit Work, Meditaţie şi Integrare a Sunetelor Speciale, Practica Emisferei
Drepte şi a Desenelor de Mandale, Tehnici Psihoterapeutice Transpersonale, Psihoterapie
energetică.

2014 “Şcoala Reamintirii” – DrunvaloMelchizedek
School of Remembering DrunvaloMelchizedek, București
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▪ Explicarea Procesului de Creaţie; Iubire versus frică; Meditaţia “Respiraţiei Unimii”, Meditaţiile
Inimii, Tehnici de dans, meditaţii şi alte exerciţii specifice metodei realizate de Drunvalo
Melchizedek;

▪ Activarea noii MerKaBa inimii; Procesul de Creaţie din Micul Spaţiu al Inimii; Programarea corpului
de LuminăMerKaBa şi crearea unui MerKaBa exterior.

2012-2014 Psiho-oncolog
Patronatul Medicinei Integrative (P.M.I.), Bucuresti,
Institutul Oncologic Semper Onlus – Institutul Oncologic pentru Susținerea Integrată și Cercetarea
Multidisciplinară, Fano, Italia şi
Assform –Asociația pentru Formare Superioară, Continuă și la Distanță, Rimini, Italia

▪ Training in psiho-oncologie;
▪ Teorii despre oncologie și psiho-oncologie,
▪ Aspecte psihologice și sociale ale bolii,
▪ Tipuri de intervenții medicale și psihoterapeutice.

2012 Training Munay-Ky
Munay Land, București

▪ Teoriile Dr.Alberto Vilolldo antropolog, psihoterapeut;
▪ Călătoriile imaginare-tehnici de imagerie dirijată, visare conștientă, lucrul cu simbolurilor și
ritualurile.

2008-prezent Practicant Qi Gong - Wuji Gong
Enlightenment Qi Gong, România

▪ Tehnici de respiraţie, diferite forme demișcare şi de concetrare, specificemetodei.

2009 Specializare Logopedie
Asociaţia Internaţională pentru Intervenţie Terapeutică înAutism, București

▪ Curs de specializare psihoterapeutică în Logopedie;
▪ Psihologia copilului;
▪ Psihologia vârstelor;
▪ Psihologia specială şi a deficienţelor;
▪ Terapia logopedică.

2007 Formator/Trainer
Asociaţia Română Infoed XXI, Ministerul Educaţiei şi Cercetării, Ministerul Muncii, C.N.F.P.A., Iași

▪ Curs formare Formator – autorizat C.N.F.P.A;
▪ Învățământul tradițional și formarea adulților;
▪ Pregătirea programului / stagiului de formare;
▪ Pregătirea formării practice;
▪ Realizarea activităților de formare;
▪ Evaluarea participanților la formare;
▪ Evaluarea programului / stagiului de formare.

2006 - prezent Psihoterapeut Psihodramă
Societatea de Psihodramă „J.L.Moreno”, Cluj-Napoca
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▪ Comunicare terapeutică;
▪ Bazele teoretice ale psihodramei şi metodele specifice psihodramei: schimbul de rol, jocul de rol,
▪ sociometria,atomul social, monodrama etc.
▪ Consiliere psihologică, terapie preventivă, suportivă şi pentru situaţii de criză;
▪ Rezidenţiat clinic – tehnici terapeutice independente, în grup sau individuale;
▪ Psihodiagnoză clinică;
▪ Psihodrama terapeutică, psihodrama pedagogică, psihodrama organizaţională, psihodrama în
teatru, bibliodrama, psihodrama de business.

2003-2007 Psihoterapeut Hipnoză Clinică, Relaxare şi Terapie Ericksoniană
Asociaţia Română deHipnoză Clinică, Relaxare şi Terapie Ericksoniană, Iaşi

▪ Metode şi soluţii de aplicare a tehnicii hipnoterapeutice în diverse problematici;
▪ Metode de inducţie hipnotică, tehnici de sugestibilitate, scenarii hipnotice;
▪ Elemente de strategie hipnotice în abordarea problemelor clinice: anxietate, depresie, dureri,
tulburări de somatizare etc.;

▪ Stresul vieţii moderne şi tulburările afective- analiză psihologică și intervenție psihologică;
▪ Tehnici de lucru terapia ericksonienă şi de relaxare.

2002-2003 Psiho-oncolog
Ministerul Sănătăţii din România şiAsociaţia Franceză a Medicilor din România , București

▪ Noțiuni teoretice despre oncologie și psiho-oncologiei;
▪ Tipuri de intervenții medicale şi psihoterapeutice.

2002-2003 Dezvoltare personală – psihoterapie experienţială
Societatea de Psihoterapie Eperienţială Română - Centrul S.P.E.R., București

▪ Tehnici de lucru individual şi în comun în grupul de analiză;
▪ Metode în dezvoltarea personală pentru perfecţionarea comportamentului profesional, cunoşterea
şi formarea unei igiene psihice personale.

2001-2003 Consiliere psihologică
Centrul Naţional de Perfecţionare Postuniversitară a Medicilor, Farmaciştilor, altui Personal cu
Studii Superioare şi Asistenţilor Medicali, București

▪ Tehnici şi metode de comunicare terapeutică;
▪ Procese şi metode de clarificare a problemelor individuale;
▪ Tehnici de elaborare a alternativelor posibile de soluţii şi implementarea lor.

1999 Specializare - Pedagogia și Psihoterapia persoanelor cu cerinţe speciale,
educaţie integrată (Bursă demerit Master)
Facultatea de Psihologie şi Pedagogie, UniversitateaGoteborg, Suedia

▪ Cunoaşterea programelor şi tehnologiilor didactice de educaţie integrată din Suedia;
▪ Participarea la prelegeri şi cursuri comune cu alte universităţi internaţionale.

1998-1999 Master, Specializarea „Educaţie Integrată", 1an/forma de învățământ- zi
Facultatea de Sociologie, Psihologie şi Pedagogie Universitatea Bucureşti

▪ Tehnici, principii, metode şi modele din domeniul educaţiei integrate;
▪ Cunoaşterea principalelor metodemoderne utilizate în educaţia specială contemporană;
▪ Tehnici terapeutice educaţional-recuperatorii pentru persoanele cu cerinţţe speciale;
▪ Metode şi procedee de consiliere a persoanelor aflate în dificultate şi familiilor acestora.

1991-1995 Facultatea de Psihologie – Sociologie, 4 ani/forma de învățământ- zi
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COMPETENȚE PROFESIONALE
CERTIFICĂRI

Facultatea de Sociologie, Psihologie şi Pedagogie Universitatea Bucureşti

▪ Psihologie generală; Psihologie experimentală; Psihologie socială; Economie;
▪ Sociologie generală; Socilogia culturii; Sociologia religiei; Sociologie politică;
▪ Statistică socială; Informatică;
▪ Psihodiagnostic;
▪ Metode şi tehnici de cercetare sociologică; Etnosocoiologie;
▪ Psihopatologie şi psihiatrie;
▪ Defectologie şi logopedie; Psihologia vârstelor;
▪ Psihosociologiamuncii şi managementul resurselor umane; Drept şi legislaţia muncii;
▪ Psihosociologia organizării şi mangementul social; Psihologiamuncii;
▪ Psihosociologia opiniei publice şi mass-media;
▪ Pedagogie; Psihologia învăţării şi bazele didacticii;
▪ Psihologie clinică şi medicală;
▪ Psihologie şcolară şi orientare profesională; etc.

2019 Specialist în activitatea de coaching
Asociația Centrul de Comunicare și Dezvoltare Umană-Phoenix (CCDU-Phoenix), București

2018 Trainer autorizat OHCards
OHCards Institute Moritz Egetmeyer, Germania

2017 Atestat de liberă practică - Psiholog Principal în specialitatea
„Psihopedagogie Specială”
Colegiul Psihologilor din România, Bucureşti

2016 Atestat de liberă practică - Supervizor Profesional în specialitatea
„Psihologie Clinică”
Colegiul Psihologilor din România, Bucureşti

2016 Atestat de liberă practică - Psiholog Principal în specialitatea
„Psihologie Clinică”
Colegiul Psihologilor din România, Bucureşti

2014 Atestat de liberă practică - Psiholog Principal în specialitatea
„Psihologie pentru apărare, ordine publică și siguranță națională”
Colegiul Psihologilor din România, Bucureşti

2014 Consilier pentru dezvoltare personală
Asociația Centrul de Comunicare și Dezvoltare Umană-Phoenix (CCDU-Phoenix), București
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2014 PsihologulAnului în Specialitatea Psihopedagogie Specială -
Premiul ”Constantin Pufan” acordat de Colegiul Psihologilor din România
Colegiul Psihologilor din România, Bucureşti

2014 Atestat de liberă practică - PsihologAutonom în specialitatea
„Psihologia transporturilor”
Colegiul Psihologilor din România, Bucureşti

2012 Atestat de liberă practică - Psiholog Practicant cu supervizare în specialitatea
„Psihoterapie Psihodramă”
Colegiul Psihologilor din România, Bucureşti

2011 Atestat de liberă practică - Supervizor Profesional în specialitatea
”Psihologie Educaţională, Consiliere Şcolară şi Vocaţională”,
specializarea ”Psihopedagogie Specială”
Colegiul Psihologilor din România, Bucureşti

2009 Atestat de liberă practică - Supervizor Profesional în specialitatea
„Psihologia Muncii şi Organizaţională”
Colegiul Psihologilor din România, Bucureşti

2009 Atestat de liberă practică - Supervizor profesional în specialitatea „Psihologie
pentru apărare, ordine publică și siguranță națională”
Colegiul Psihologilor din România, Bucureşti

2009 Atestat de liberă practică - Supervizor Profesional în specialitatea
„Psihologie pentru apărare, ordine publică și siguranță națională”
Colegiul Psihologilor din România, Bucureşti

2007 Formator/Trainer
Asociaţia Română Infoed XXI, Ministerul Educaţiei şi Cercetării, Ministerul Muncii, C.N.F.P.A., Iași

2008 Atestat de liberă practică - Psiholog Specialist în specialitatea
„Psihoterapie Hipnoză clinică și Terapie Ericksoniană”
Colegiul Psihologilor din România, Bucureşti

2008 Atestat de liberă practică - Psiholog Specialist în specialitatea „Psihologia
Muncii şi Organizaţională”
Colegiul Psihologilor din România, Bucureşti



Curriculum Vitae COMĂNEANUMaria-Marinela

© Uniunea Europeană | europass.cedefop.europa.eu Pagina 15 / 18

COMPETENȚE PERSONALE

Limbamaternă Româna

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE VORBIRE SCRIERE

Ascultare Citire Participare la
conversaţie Discurs oral

Engleza Ridicat Mediu Mediu Mediu Mediu

2006 Atestat de liberă practică - Psiholog Specialist în specialitatea
„Psihologie pentru apărare, ordine publică și siguranță națională”
Colegiul Psihologilor din România, Bucureşti

2006 Psihoterapeut Psihodramă
Societatea de Psihodramă „J.L.Moreno”, Cluj-Napoca
Colegiul Psihologilor din România, Bucureşti

2003-2007 Psihoterapeut Hipnoză Clinică, Relaxare şi Terapie Ericksoniană
Asociaţia Română deHipnoză Clinică, Relaxare şi Terapie Ericksoniană, Iaşi
Colegiul Psihologilor din România, Bucureşti

2002-2003 Specialist Psiho-oncolog
Ministerul Sănătăţii din România şi Asociaţia Franceză aMedicilor din România , București

2001-2003 Consilier psihologic
Centrul Naţional de Perfecţionare Postuniversitară a Medicilor, Farmaciştilor, altui Personal cu
Studii Superioare şi Asistenţilor Medicali, București

2001-2002 Curs intensiv de Limba Engleză
Centrul de Perfecţionare Profesională alMinisteruluiApărării, Bucureşti

1999 Specialist Educație Integrată
Master Educație Integrată
Facultatea de Sociologie, Psihologie şi Pedagogie Universitatea Bucureşti

1997 Psiholog
Facultatea de Sociologie, Psihologie şi Pedagogie Universitatea Bucureşti

1996 Operator P.C.
Centrul New Sistem, Bucureşti
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Franceză Mediu Mediu Mediu Mediu Mediu

Competenţe de comunicare ▪ Foarte bune competenţe de comunicare dobândite de-a lungul experienţei de: psiholog atestat în
toate domeniile psihologiei, formator, consilier pentru dezvoltare personală, coach, supervizor
profesional, angajat în cadrul Ministerului Educației Naționale, Ministerului Apărării Naționale, în
Clinici Medicale, manager de progame în cadrul asociației-furnizor de formare profesională
autorizat și acreditat de către Ministerul Educației Naționale, Colegiul Psihologilor din România,
Autoritatea Națională a Calificărilor Profesionale pentru Adulți din România, președinte și fondator
al asociației și cabinetului individual de psihologie-prestator de servicii psihologice.

Competenţe
organizaţionale/manageriale

▪ Leadership (în prezent, coordonez o echipă de 15 persoane);
▪ Responsabil în realizarea și menținerea legăturilor cu ceilalți profesioniști din domeniile de
competență și cu organizații profesionale de profil;

▪ Foarte bună capacitate de gestionare a timpului, simț organizatoric foarte bun, responsabilitate,
inițiativă, capacitate de analiză și sinteză;

▪ Spirit de echipă și capacitate de organizare foarte bună, persoană sociabilă, dinamică, organizată,
capacitate de lucru cu și în cadrul unor echipe multifunctionale, spirit intuitiv, creativitate și
perseverență.

Competenţe dobândite la locul de
muncă

▪ O bună cunoaştere a proceselor de control al calităţii muncii (în trecut, din perspectiva cadrului
didactic psihopedagog special titular, apoi a psihologului șef compartiment psihologic al unei unități
militare și în prezent ca responsabil, coordonator, titular, manager de programe de formare
profesională pentru adulți și copii în cadrul unei asociații furnizor de servicii profesionale
psihologice, de dezvoltare personală și formare profesională și a cabinetului individual de
psihologie);

▪ Creativitate și autocunoastere, răspundere și responsabilitate, capacitate de subordonare,
rezistență la stres și efort intelectual, răbdare, toleranță, spirit de echipă.

Competenţe digitale AUTOEVALUARE

▪ Abilitățde utilizare a calculatorului: Microsoft Office ( Word, Excel, Power Point);
▪ Abilități de utilizare a diverselor echipamente ( video-camera, aparat foto , etc.)

Alte competenţe ▪ Simt estetic dezvoltat, disponibilitate pentru implicare în activități socio- culturale.

Permis de conducere Categoria B

INFORMAΤII SUPLIMENTARE

Conferinţe ▪ Participare la numeroase conferințe și simpozioane în perioada anilor 1993-2022.

Proiecte ▪ Dezvoltarea unui program național de consiliere pentru dezvoltare personală și asistență psihologică
pentru cadrele didactice din învățământul de masă și învățământul special - în curs de avizare şi
acreditare de către Ministerul Educaţiei.
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Publicaţii Extras din portofoliul de publicații:

Comăneanu , M.-M. (2006). Îmbunătăţirea performanţelor individuale la persoanele non-asertive din
mediul militar. În C.-E. Cracsner (Ed.), Psihologie aplicată în mediul militar. Psihomil III (Vol. 4,
pg. 165-186). Bucureşti: Editura Universităţii Naţionale de Apărare „Carol I”.

Comăneanu , M.-M., Iosub, M., & Bania, A. (2006). Inteligenţa emoţională sau inteligenţa socială în
mediul militar? În C.-E. Cracsner (Ed.), Psihologie aplicată în mediul militar Psihomil III (Vol. 1,
pg. 116-124). Bucureşti: Universităţii Naţionale de Apărare „Carol I”.

Comăneanu , M.-M., & Udrea, L. (2007). Studiu privind comportamentul militarilor care deservesc
mijloacele de comunicaţii în condiţii de lucru în ture, pe timpul exerciţiilor şi aplicaţiilor. În C.-E.
Cracsner (Ed.), Asistenţa psihologică în organizaţia militară (pg. 61-69). Bucureşti: Editura
Universităţii Naţionale de Apărare „Carol I”.

Comăneanu , M.-M., Iosub, M., & Andreica, L. (2007). Inteligenţa socială…prioritate sau deficit... În C.-E.
Cracsner (Ed.), Asistenţa psihologică în organizaţia militară (pg. 159-167). Bucureşti: Editura
Universităţii Naţionale de Apărare „Carol I”.

Comăneanu, M.-M. (2008). Ce? Cum? Cât? Comunicarea diagnosticului şi prognosticului medical. În C.-
E. Cracsner (Ed.), Psihologia militară românească între deziderat şi realitate (pg. 431-443).
Bucureşti: Centrul Tehnic-Editorial al Armatei.

Comăneanu, M.-M., & Udrea, L. (2008). Aspecte psiho-sociale privind violenţa domestică. În M.
Argeşanu (Ed.), Psihologia aplicată în structurile de apărare, ordine publică şi siguranţă
naţională, între standardizare şi creativitate. Psihopol II (pg. 317-329). Bucureşti: Tipografia
Cormina Impex.

Comăneanu, M.-M., & Udrea, L. (2009). Tehnici de intervenţie în ameliorarea simptomelor depresive şi
anxioase. În A. Jianu, & A. Prisăcariu (Ed.), Psihologia militară românească la 150 de ani de
la înfiinţarea Statului Major General (pg. 440-451). Bucureşti: Centrul Tehnic-Editorial al
Armatei.

Comăneanu, M.-M. (2011). Aspecte psiho-sociale ale stresului la cadrele medicale. Simpozionul de
Comunicări Ştiinţifice Psihopol, 2011, Inspectoratul General al Poliţiei Române, Bucureşti.

Comăneanu , M.-M. (2012). Surse majore de stres în domeniul medical-asistente şi medici. Simpozionul
Psihologia Militară Românească - Statul Major General, Bucureşti.

Comăneanu, M.-M. (2013). Inteligenţa socială în organizaţii. În M. Cenea, Ş.-O.-M. Turc, L.-S. Negoiţă,
& D.-M. Turc, Managementul modern în institutiile din domeniul securităţii naţionale (pg. 150-
163). Bucureşti: Detectiv.

Comăneanu , M.-M., & Borugă, L.-B. (2014). Protocol de evaluare şi intervenţie logopedică. București:
Stef.

Comăneanu , M.-M. (2014). Evaluarea complexă psihodiagnostică. Simpozionul Comunicarea eficientă
– criteriu esenţial pentru sănătatea omului şi a organizaţiei, Centrul de psihosociologie al MAI.
Drobeta-Turnu Severin.

Comăneanu , M.-M. (2014). Inteligența socială - o stare a conștientizării. Psihologia Militară
Românească - Statul Major General.

Comăneanu , M.-M. (2014). Saltul conceptual: stres organizațional, oboseală profesională, job burnout.
Simpozionul Național de Psihologie al Poliției Române. București.

Comăneanu , M.-M. (2015). Anxietatea - simptom al sindromului de burnout la cadrele didactice.
Simpozionul Comunicarea augmentativă şi alternativă, Facultatea de Psihologie și Științele
Educației. Bucureşti.

Comăneanu , M.-M. (2017). Importanța creativității ca act de răspundere și responsabilitate la cadrele
didactice. Simpozion Centrul Judeţean de Resurse şi Asistenţă Educaţională Olt, Inspectoratul
Școlar Județean Olt. Slatina.

Comăneanu, M.-M. (2018). Apariţia şi prevenţia stresului la cadrele didactice. În M. Milcu, Direcţii şi
perspective în cercetarea aplicativă modernă (pg. 121-133). Bucureşti: Editura Universitară.

Comăneanu , M.-M. (2019). Căi de menținere a echilibrului psihic profesional. Conferința Națională de
Psihologie Industrial-Organizațională ”Horia D. Pitariu”. Iași.

Comăneanu, M.-M. (2019). Set Carduri Psihologice ”7 cai”. București.
Comăneanu, M.-M. (2019). Stresul la locul de muncă și viața personală. Centrul Judeţean de Resurse şi

Asistenţă Educaţională Mehedinți, Cerc Pedagogic. Drobeta-Turnu Severin.
Comăneanu, M.-M. (2019). Tulburările de învățare. Centrul Judeţean de Resurse şi Asistenţă

Educaţională Bistrița-Năsăud, Cerc Pedagogic. Bistrița.
Comăneanu, M.-M. (2020). A Comparative Analysis of Occupational Stress Level in General Education

and Special Education Teachers. În M. Milcu, S. Neves de Jesus, & M. Stevens, Rethinking
applied psychology: research paradigms vs. practical approaches (pg. 105-115). Bucureşti:
Editura Universitară.

Comăneanu, M.-M. (2020). Epuizarea profesională în învățământul special şi învățământul de masă. În
M. Milcu, A. Brate, & A. Sumedrea, Noi direcţii şi perspective ale cercetării ştiinţifice în
contexte atipice (pg. 173-195). Bucureşti: Editura Universitară.

Comăneanu , M.-M. (2021). Professional stress in special integrated education. Review of
Psychopedagogy. Revista de Psihopedagogie, 10(1), 207-215.

Comăneanu, M.-M. (2021). Self-Perception of the Burnout Syndrome Symptoms on Mainstream and
Special Education Teachers. Journal of Experiential Psychotherapy, 24(2(94)), 26-38.
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Cursuri concepute și susținute Cursuri autorizate și acreditate de Colegiul Psihologilor din România:

▪ ”Evaluarea psihologică în domeniul securităţii naţionale publice şi private”
▪ ”Evaluarea, asistenţa şi suportul psihologic a personalului din structurile de securitate naţională
publică şi privată”

▪ ”Evaluarea, asistenţa şi suportul psihologic a personalului”
▪ ”Intervenţie, asistenţă, consiliere personală și psihologică” 3 module
▪ ”Evaluarea complexă psihodiagnostică şi psihopedagogică - alcătuirea raportului/profilului
psihologic şi planul de intervenţie personalizat”

▪ ”Elemente de logopedie și psihopedagogie specială-metode practice corectiv-recuperative”
▪ ”Tulburările de limbaj şi specificul terapiei logopedice în dislalie şi dislexo-disgrafie”
▪ ”Evaluarea și terapia logopedică în tulburările de limbaj: de pronunție și în plan lexico-grafic” 2
module

▪ ”Evaluarea Complexă Psihodiagnostică și Psihopedagogică-Tehnicile psihometrice și proiective”
▪ ”Afazia-evaluare, tehnici si metode de recuperare”
▪ ”Consilierea personală şi psihologică - delimitări conceptuale, roluri şi particularităţi”
▪ ”Abordări teoretico-practice ale tulburării de învățare”
▪ ”Tehnicile expresiv-creative și proiectiv-metaforice - mijloace simbolice și metode de evaluare
psihologică-Tehnicile cvasi-proiective și proiective”

▪ ”Tehnicile expresiv-creative și proiectiv-metaforice - mijloace simbolice și metode de intervenție
psihologică”

▪ ”Evaluarea și terapia logopedică în tulburările de limbaj: de pronunție și în plan lexico-grafic” 2
module

▪ ”De la tristețe la depresie”
▪ ”De la neliniște la anxietate”
▪ ”De la stres la burnout”
▪ ”De la psihosomatizare la boală”

Cursuri autorizate și avizate deMinisterul Educației Naționale:

▪ ”Intervenție, asistență, consiliere personală și psihologică”
▪ ”Abordări teoretico-practice ale tulburării de învățare”
▪ ”Consiliere pentru dezvoltare personală, asistență psihologică şi orientare psihopedagogică”

Cursuri autorizate deAutoritateaNațională a Calificărilor Profesionale pentruAdulți din România:

▪ Formator
▪ Inspector resurse umane
▪ Consilier pentru dezvoltare personală
▪ Specialist în activitatea de coaching

Cursuri dezvoltare personală și profesională în cadrul Asociației Centrul de Comunicare și
Dezvoltare Umană-Phoenix (CCDU-Phoenix) și Cabinet Individual de Psihologie <ePsiho>
ComăneanuMaria-Marinela:

▪ ”Cardurile psihologice și de terapie asistată
®

”

▪ Formare în Cardurile Psihologice și Metoda TAC
®

- ”TerapiaAsistată cu Cardurile Psihologice
®

▪ ”Dramaterapia – un instrument experiențial de autocunoaștere”
▪ Program terapeutic de dezvoltare și transformare personală prin tehnici transpersonale
▪ ”Miercuri Seara...Mă întâlnesc...Cu tine și Cumine”
▪ Călătoriile Psiho -Tours - călătorii de cunoaștere și transformare personală
▪ Stagii de practică pe domeniile psihologiei: psihologie clinică, psihopedagogie specială,
psihoterapie, psihologiamuncii și organizațională, psihologia apărării și securității naționale
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