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Informaţii personale  

Nume / Prenume   Ciobanu Anda Mihaela 

Adresă(e) Rm.Valcea, str. Islazului, nr. 2A  

Telefon(oane) +40723295922 :     

Fax(uri)  

E-mail(uri) andacbn@yahoo.com 
  

Naţionalitate(-tăţi) romana 
  

Data naşterii 20 iulie 1968 
  

Sex feminin 
  

Locul de muncă vizat / Domeniul 
ocupaţional 

Profesor fizică 
Învățământ preuniversitar 

  

Experienţa profesională  
  

Perioada 2010 - prezent  

Funcţia sau postul ocupat Profesor fizică,  gradul I   

Activităţi şi responsabilităţi principale Activitate didactică  

Numele şi adresa angajatorului C.N. Al.Lahovari,   str.General Praporgescu, nr.19, cod postal 240192, Rm.Vâlcea 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învățământ preuniversitar 

Perioada 1994 – 2010 

Funcţia sau postul ocupat Profesor fizică și informatică,  gradul I   

Activităţi şi responsabilităţi principale Activitate didactică  

Numele şi adresa angajatorului Grupul Școlar „Henri Coandă”, Rm. Vâlcea, str. Henri Coanda, nr. 23 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Invățământ preuniversitar 

Perioada 1991 – 1994 

Funcţia sau postul ocupat Profesor fizică debutant   

Activităţi şi responsabilităţi principale Activitate didactică  

Numele şi adresa angajatorului Școala cu clasele I-VIII nr. 3, Rm. Vâlcea, str. Știrbei Vodă 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Invățământ preuniversitar 
  

Educaţie şi formare  

Perioada 2020 -  2024 

Calificarea / diploma obţinută Doctorand 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Specializarea - Fizică  
 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea din București, Facultatea de Fizică 
Școala Doctorală de Fizică 

Perioada 2020 -  2022 

Calificarea / diploma obţinută Master - Diplomă de master în fizică 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Specializarea - Surse de energie regenerabile și alternative (interdisciplinar cu domeniul: chimie) 
 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea din București 
Facultatea de Fizică 
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Perioada 2006 -  2007 

Calificarea / diploma obţinută Master - Diplomă de master în management 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Specializarea - Management financiar bancar 
 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea “Constantin Brâncoveanu” Piteşti 
Departamentul de Studii de Masterat şi Postuniversitare de Perfecţionare 
Facultatea de Management şi Marketing în Afaceri  

Perioada 2000 – 2001 

Calificarea / diploma obţinută Informatician - Diplomă de studii academice postuniversitare 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Specializarea - Informatică  aplicată 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea Politehnică Bucureşti 
Centrul petru pregătirea resurselor umane 

Perioada 1997 – 1998 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de absolvire  

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Informatică şi contabilitate  de gestiune  
 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Cercul Militar Rm. Valcea, Ministerul Educației și Învățământului  
 

Perioada 1986- 1991 

Calificarea / diploma obţinută Profesor fizică – Diplomă de licentță  

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Specializarea  - Fizică teoretică 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea din Bucureşti 
Facultatea de fizică 

Perioada 1982-1986 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de bacalaureat  

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Specializarea - Matematică informatică 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Liceul Teoretic „Nicolae Bălcescu”  Rm. Vâlcea 
 

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) română 
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) engleză, franceză 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleza  C1 
Utilizator 

experimentat C1 
Utilizator 

experimentat B2 
Utilizator 

independent B2 
Utilizator 

independent B2 
Utilizator 

independent 

Limba franceza  B2 
Utilizator 

independent B2 
Utilizator 

independent B1 
Utilizator 

independent B1 
Utilizator 

independent B1 
Utilizator 

independent 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale Abilitate de comunicare,  creativitate, dinamism,  eficiență, spirit de echipă, abilitate de a lucra cu elevi 

din toate mediile sociale/culturale,  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Conducerea şi coordonarea colectivelor de elevi  
Dezvoltarea şi implementarea de programe educaţionale 

Competenţe şi aptitudini  
artistice 

Grafică pe calculator 
Web design 

Competenţe şi aptitudini tehnice Utilizare  PC 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Sisteme de operare :  
Windows, Linux, MS – DOS 

Aplicaţii software 
Word, Excel, Access, Power Point 
Corel Draw, LabView, GeoGebra, Tracker, Cmap Tools 

Limbaje de programare 
C++, Pascal, SQL, Fox Pro, Python 

 

 

Alte competenţe şi aptitudini Gândire logică, memorie, capacitate de analiză şi sinteză; 
Capacitate de a prelucra informaţiile, de a le interpreta şi de a le valorifica prin luarea de decizii sau prin 
furnizarea de date prelucrate altor factori decizionali; 
Capacitate de organizare şi conducere a activităţii 
Corectitudine, tenacitate, seriozitate, atitudine principială în relaţiile cu oamenii 

 

 

Permis(e) de conducere Categoria B 
  

Informaţii suplimentare Alte cursuri de pregatire profesionala: 
 

 Programul de formare continuă ”Leaderschool: Management, Leadership, Comunicare” - 
Centrul Național de Training Eduexpert, Craiova, 2019 

 Programul de formare continuă ”Învățarea științelor - abordări metodologice moderne” - 
M.Ed.N., Centrul de Evaluare și Analize Educaționale, 2017 

 Programul de formare continuă ”Proiectarea și implementarea curriculumului centrat pe 
competențe” - M.Ed.N., I.S.J. Vâlcea, C.C.D. Vâlcea, 2014 

 Curs ”Comunitatea online - Mediu activ de învățare” - M.Ed.N., I.S.J. Vâlcea, C.C.D. Vâlcea, 
2014 

 Programul de formare continuă ”Management educațional preuniversitar performant” – 
M.Ed.N, Universitatea din Pitești, Centru de Formare Continuă ”Muntenia”, 2013 

 Program de formare continuă ”Programul Național de Dezvoltare a Competenţelor de 
Evaluare a Cadrelor Didactice”  - M.Ed.C.I, Centrul Naţional pentru Curriculum și Evaluare în 
Invăţământul preuniversitar, 2009 

 Curs „Database design and programing with SQL” – Oracle Academy, C.C.D. Sibiu, 2008 

 Programul de formare continuă „Instruire în societatea cunoaşterii” – M.Ed.C.T, Siveco 
România, 2008 

 Curs „Management de proiect” - M.Ed.C.T, C.C.D. Vâlcea , 2007 

 Programul de formare continuă „Utilizare AEL” – M.Ed.C.T, , C.N.F.P.I.P, Siveco România, 
2007 

 Programul de formare continuă ”Iniţiere IT” – M.Ed.C.T, , C.N.F.P.I.P, Siveco România, 2007 

 Curs ”Consiliere şi orientare” – M.Ed.C, I.S.J. Vâlcea, C.C.D. Vâlcea, 2006 
 

 

 


