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EDUCAȚIE  
 

2018 - 2023 UNIVERSITATEA DIN BUCUREȘTI 

Școala Doctorală de Psihologie, specializarea Psihologie 
 

2015 - 2017 UNIVERSITATEA DIN BUCUREȘTI 
Master’s Degree: Psihotraumatologie și Asistare Psihologică 

 

2012 - 2015 UNIVERSITATEA DIN BUCUREȘTI 

Bachelor’s Degree: Facultatea de Psihologie și Științele Educației 
 

2011 - 2014 ȘCOALA NAȚIONALĂ DE STUDII POLITICE ȘI ADMINISTRATIVE 

Bachelor’s Degree: Facultatea de Comunicare și Relații Publice 
 

EXPERIENȚĂ PROFESIONALĂ 

 

Oct 2019 – Prezent UNIVERSITATEA DIN BUCUREȘTI, FACULTATEA DE PSIHOLOGIE ȘI 
ȘTIINȚELE EDUCAȚIEI 

   Departamentul Psihologie și Științe Cognitive 

   Asistent univ. drd., cadru didactic 

   Discipline: 

• Metode de cercetare cantitative și statistică în psihologie și științe cognitive 

• Informatică aplicată în psihologie și prelucrarea datelor 

Activitate de seminar 

 

Nov 2016 – Prezent CABINET INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE TEODORA GEORGESCU 

   Psiholog clinician 

   Cod RUP: 18392 

Oct 2023 – Prezent Psiholog clinician autonom 
 

FORMARE PROFESIONALĂ  

  
 

2019 – 2022: Formare profesională Psihoterapia Integrativă a Traumei, Institutul pentru Studiul și 

Tratamentul Traumei (ISTT) 

2019 – 2022: Formare profesională Identity Oriented Psychotraumatherapy, Institutul pentru Studiul 

și Tratamentul Traumei (ISTT) 

2017: Curs de formare profesională continuă, „Trauma complexă, diagnostic și tratament”, București. 

Formator: Maria-Magdalena Macarenco. Credite profesionale: 10 

2017: Formare EMDR nivel 3, în cadrul EMDR Works (Europe and UK Accredited Training), Edinburgh, 

Scoția. Trainer: Richard Mitchell 

2017: Formare EMDR nivel 2, în cadrul EMDR Works (Europe and UK Accredited Training), Londra, 

Marea Britanie. Trainer: Richard Mitchell 

2016: Formare EMDR nivel 1, în cadrul Societății Române de EMDR & EMDR Europe, București. 

Trainer: Anna Rita Verardo 



2016 – 2018: Modul de supervizare în psihologie clinică, București. Supervizor: Maria-Magdalena 

Macarenco 

2013 – 2014: Stagiu de practică în cadrul Cabinetului Individual de Psihologie Mirela Motronea, 

București 

2013: Stagiu de practică în cadrul Societății Civile Profesionale de Psihologie Rusu și Popescu, București 

PUBLICAȚII 
 

Cătălin Nedelcea, Iulia D. Ciorbea, Diana L. Vasile, Șerban Ionescu, Claudiu Papasteri, Ramona D. 

Letzner, Ana Cosmoiu & Teodora Georgescu (2022) The structure of PTSD. Development of the Post 

Traumatic Symptom scale from a clinician-based perspective, European Journal of 

Psychotraumatology, 13:1, DOI: 10.1080/20008198.2022.2066455 

Georgescu, T., & Nedelcea, C. (2023). Pretrauma risk factors and posttraumatic stress disorder symptoms 

following subsequent exposure: Multilevel and univariate meta-analytical approaches. Clinical Psychology 

& Psychotherapy, 1-14, https://doi.org/10.1002/cpp.2912 

Georgescu, T. (2023). Shame and Guilt in the Aftermath of Trauma: A Multiple Mediation Model. Studia 

Doctoralia. Psychology and Educational Science, 14 (1), 24-31. 

https://doi.org/10.47040/sdpsych.v14i1.158  

CONFERINȚE & WORKSHOPURI 
 

2021: Conferința Națională APR: „Conectați la viitor: Psihologie și Tehnologie”. Credite profesionale: 9 

2021: Conferința Internațională de Psihotraumatologie „Stres, traumă și relaționare umană”, Ediția a VI-

a, Institutul pentru Studiul si Tratamentul Traumei (ISTT) 

2018: Conferința susținută de Dr. Gabor Mate, Institutul pentru Studiul și Tratamentul Traumei, 

participant 

2018: Congresul Internațional “My Body, my trauma, my I”, München 

2017: Conferința „Mintea obsesivă – cum să înțelegem și să tratăm tulburarea obsesiv-compulsivă”, 

București 

2017: Conferința Internațională de Psihotraumatologie, „Traumă și dezvoltare umană”, Ediția a III-a, 

București 

2017: Workshop „Fii bine cu tine în cuplu”, ISTT, București 

2017: Conferința de Psihologie Aplicată cu participare internațională. Psihotrauma – punți între teorii și 

aplicații practice, Asociația Psihologilor Atestați din România (APAR), Brașov 

2017: Workshop ’EMDR and Complex Trauma’, Timișoara. Trainer: Anabel Gonzalez 

2016: The 3rd International Congress, ‘Love, Trauma and I’, Munchen 

2016: Workshop „Traumele de relație”, ISTT, București. Trainer: Diana Vasile 

https://doi.org/10.1080/20008198.2022.2066455
https://doi.org/10.1002/cpp.2912
https://doi.org/10.47040/sdpsych.v14i1.158


ORGANIZAȚII ȘI AFILIERI 
 

2019 - prezent: Institutul pentru Studiul și Tratamentul Traumei (ISTT) 

2018 - prezent: Asociația Psihologilor din România 

2017 - prezent: Societatea Română de EMDR 

2016 - prezent: Colegiul Psihologilor din România 

 

VOLUNTARIAT 
 

2012 – 2013: Participarea la două module de dezvoltare personală în cadrul Cabinetului individual de 

psihologie Crinela Turcu, în vederea realizării lucrării de doctorat 

2011 – 2012: Colaborator voluntar, Revista Aepado 

2011 – 2012: Salvați Copiii, training „Drepturile copilului”. 


