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INFORMATII PERSONALLE
Sitoiu Andreea

Q Strada Noud, nr. 11, judetul Bragov, orasul Ghimbav, cod postal 5607075

Romania
G 0785946659

& andreea.sitoiu@.unitbv.ro
Sexul feminin, Data nagterii 22/02/1995, Nationalitatea Roména

EXPERIENTA PROFESIONALA -

22.02.2022 — prezent: Asistent universitar in cadrul facultatii de Psihologie i Stiinfele Educatiei a
UniversitatiiTransilvania din Brasov, domeniul: Stiintele Educafiei

01.09.2018 — 31.08.2021: Profesor pentru invatimant primar in cadrul $colii Gimnaziale
Nr.14”Sfantul Bartolomeu”, Brasov, reprezentata prin prof. Director Méciucé Ionela Daniela

Principale activitiiti si responsabilitafi

- Secretar al Consiliului de Administratie al scolii;

- Proiectarea si implementarea continuturilor necesare elevilor pentru dobandirea competentelor
corespunzitoare fiecarui nivel de scolarizare;

- Organizarea activitatilor de predare, invitare, evaluare in functie de particularitarile elevilor;

- Implementarea unor activitafi remediale pentru elevii aflati in dificultate;

- Crearea unor contexte potrivite pentru valorizarea potenfialului fiecarui elev;

- Gestionarea relatiilor profesor-elev, elev-elev, profesor-périnte;

- Creareassi valorificarea parteneriatului profesor-parinte in scopul evolutiei scolare a elevului.

2018 —2020 — Membru in Consiliul faculttii de Psihologie si Stiintele Educatiei, respectiv in
Senatul Universitatii Transilvania

Principale activititi si responsabilitifi:

- Stabilirea unei legaturi intre nevoile studentilor si cadrele didactice;

- Sprijinirea studentului in scopul rezolvirii unor anumite probleme sau cerinfe;

- Exprimarea votului in legaturi cu deciziile de la nivelul Universitatii.

01'.2.0! 8- 06.2.0_1 8 —Practica pedagogica in cadrul Scolii Gimnaziale nr. 25, Bragov
Prinicipale activitafi si responsabilititi:
- Observarea comportamentului cadrului didactic in timpul lectiilor, dar si al elevilor;
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privire 1a 0 gami variat de produse curriculare;

i didactic;
didactice specifice clasei la care am desfasurat practica

- Documenterea cu
Confectionarea materialulu
Proiectarea unor activitati
pedagogica;
Sutinerea unor activitati de predare;

nirea cadrului didactic al clasei in momentele exceptionale.

- Supli

02.2017 - 07.2017 - Activitate de voluntariat in cadrul clubului de copii Fast Track Kids

Principale activititi si responsabilitafi:
Observarea comportamentelor specifice copiilor cu varsta cuprinsi in intervalul 2-3

ani;
. Ghidarea unor activitati,
motorii.

care vizau dezvoltarea laturii cognitive, emotionale §i

03.2016 — 05.2016 — Activitate de voluntariat in cadrul expozifiei pentru copii "Egiptul

gizduitd de orasul Bragov

Principale activitafi i responsabilitafi:

. Ghidarea copiilor in interiorul expozifiei;

. Adaptarea confinuturilor teoretice la varsta interlocutorului;

. Asistarea copiilor la atelierele la care acestia aveau posibilitatea s3 participe.

01.10.2020 - 31.10.2023 - Doctorand in domeniul Stiingelor Educatiei
Activitatea de educatie gi formare se desfigoard in cadrul Scolii Doctorale de Psihologie si $tiintele

Educatiei a Universitdtii din Bucuregti

Materiile studiate pind in prezent sunt:

. Managementul proiectelor de cercetare stiintifica;

. Comunicarea rezultatelor cercetdrii stiintifice;

- Metode si tehnici avansate de cercetare cantitativa in stiinfele educatiei — statistica
aplicatli;

. Metode si tehnici avansate de cercetare calitativa in psihologie si stiintele educatiei;

. Metode de analiza sistematica si de meta-analiza;

- Etica §i integritate acadamica.

Abilitatile dobandite pnd in prezent sunt urmatoarele:

- Prelucrarea datelor cercetirii din punct de vedere statistic;

- Utilizarea unei game variate de metode de cercetare;

- Crearea unor proiecte pentru finantarea demersului de cercetare.
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01.10-2018-07.2020 - Formator in domeniul educafiei adultilor
Activitate de educatie i formare desfMsuratd in c.adrul ang.mmulm de master "Resurse umane
in educatic. Formare si management”, facultatea de Psihologie si Stiinfele Educafiei, Universitatea

Transilvania, Bragov.

Principalele discipline studiate:

-

Teorii avansate in psihilogia dezvoltdrii;

Teoria si metodologia cercetdrii calitative;

Competenfe de comunicare in management si formare;

Promovarea institufiilor scolare §i a cursurilor de formare;

Echipa §i managementul echipei;

Dezvoltare profesionald §i managementul formarii;

Metodologia organizirii §i implementarii programelor de educatie a adultilor. Investigare in
cmp practic.

Abilitatile dobandite in cadrul acestui program de formare sunt urmétoarele:

Adaptarea la nevoile de formare ale adultilor, respectiv la statusurile acestora;
Promovarea institutiilor scolare prin metode inovative;

Proiectarea unor materiale necesare promovarii institutiei scolare;

Organizarea activitatilor in cadrul echipei de lucru;

Adaptarea la particularitatile si principiile de lucru ale fiecirui membru al echipei:
Coordonarea activitatilor specifice echipei de lucru;

Proiectarea, implementarea si evaluarea unor programe de formare.

03.2019-03.2019 — Programul de formare Mai multi educatie muzicali in gcoli”
Activitate de educatie si formare furnizatd de prof. Ana Maria Rusu
Abilitiiile dobandite in cadrul acestui program de formare sunt urmétoarele:

Proiectarea si implementarea unor jocuri muzicale pentru copii;
Implementarea educatiei muzicale in mod interactiv.

03.2019-06.2019 — Programul de formare pentru cadrele didactice care doresc sé participe la

examenul de definitivat
Activitate de educatie si formare furnizata de profesori metodisti ai Casei Corpului Didactic,

Bragov.

Abilitatile dobandite in cadrul acestui program de formare sunt urmétoarele:

Aplicarea notiunilor teoretice specifice matematicii in diferite probleme §i exercitii;
Redactarea unor comentarii ale textelor literare incluse in programa concursului de

definitivat;
Proiectarea §i implementarea unor activita{i didactice specifice curriculei invifimantului

primar.

09.2.0} 8 — Programul de formare dedicat profesorilor clasei pregititoare
Activitate de educatie §i formare furnizat3 de Inspector General [nvatamaént primar, Mihaela

Zugravu

Abilitﬁiile dobandite in cadrul acestui program de formare sunt urméitoarele:
- Proiectarea §i implementarea lecjiilor in concordanti cu specificul elevilor de clasa

pregititoare;
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[valuarea elevilor de clasd pregdtitonre prn intermediul grilelor de obseryare

comportamentulul,

01.10.2015-07.2018 - Profesor pentru invaAmant primar yi pregcolar

Activitate de educapie §i formare furnizatd de facultatea de Psihologie 91 Stiinfele Educatiei
Universitatea Transilvania, Bragov, specializarea "Pedagogia invaimantului primar gi prescolar” '

Principalele discipline studiate:

- Fundamentele psihologiei;

. Fundamentele pedagogieiy

- Psihologia comuniciirii;

- Pedagogia comunicdrii;

- Istoria pedagogia;

- Psihologia educatici;

- Teoria §i metodologia curriculumului;

- Teoria §i metodologia instruirii;

- Teoria si metodologia evaludrii;

- Teoria si metodologia cercetdrii;

- Didacticile specifice inva{imantului primar si prescolar

Abilititile dobandite in cadrul acestui program de licen{d sunt urmétoarele:

- Adaptarea curriculumului la particularitafile de vérsta ale copiilor, respectiv la posibilitatile

de invitare;

- Proiectarea, implementarea §i evaluarea procesului de inva{imant,

- Generarea unor experienie de invafare diversificate;

- Comunicarea eficienta parinte-profesor, profesor-elev.

COMPETENTE PERSONALE n

Limba materni: romani

Alte limbi striine INTELEGERE VORBIRE ‘ SCRIERE
cunoscute: . i S B ' '
Ascultare Citire Participare la conversalie| Discurs oral
Limba englezi {
B2 C2 Bl Bl Bl

Centificat de competen|d lingvisticd eliberat de Centrul pentru invajarea Limbilor Modeme din cadrul Universidpn
Transilvania, Bragov

Competenfe de comunicare
Utilizarea comunicirii asertive in variate contexte;

Adaptarea comunicarii la contextul situaional;
Stabilirea unei concordante intre limbajul verbal si nonverbal;
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Utilizarea ascultdrii active in procesul de comunicare,

Competente organizafionale/manageriale

Organizarea activitailor din cadrul -
echipei;Coordonarea membrilor echiper;

Gestionarea eventualelor conflicte la nivelul unei echipe;
Adaptarea la particularititile membrilor colaboratori;
Valorizarea potentialului fiecirui membru al echipei.

Competente digitale
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INFORMATII SUPLIMENTARE um
Publicatii:

Sitoiu A., & Pénigoari, G. (2023). The emotional intelligence of today’s parents — influences on
parenting style and parental competence. Front. Public Health 11:1120994. doi: 10.3389/fpubh.2023.1120994

Sitoiu, A., & Panisoara, G. (2023). The values adopted by parents for the effective education of
children. Revista Romdneascd pentru Educatie Multidimendionald, 15(3), 432-451. ISSN: 2066-7329

Sitoiu, A., Panisoar, G. (2022). Emotional regulation in parental optimism — The influence of parenting
style. Sustainability, 14(8), 4509. https://doi.org/10.3390/sul4084509

Sitoiu, A., Panisoar3, G. (2021). The relationship between the emotional intelligence of 21st century
adults and his or her parental competence. Educatia 21 Journal, 20. doi: 10.24193/ed21.2021.20.03

Voinea, M., Sitoiu, A. (2021). Social competences that foster adaptation during the post-pandemic
period. Bulletin of the Transilvania University of Brasov, 14(63).
https://doi.org/10.31926/but.ss1.2021.14.63.2.3

Sitoiu, A. (2020). Parental education and the need to train parents in 21st century.
ATEE 2020 - Winter Conference. Lumen Proceedings, 16.

https://doi.org/10.18662/lumproc/atee2020/32

Sitoiu, A., Panisoar3, G. (2020). Conditional parenting and its influence on the child’s

school activity. ATEE 2020 - Winter Conference. Lumen Proceedings, 16.
https://doi.org/10.18662/lumproc/atee2020/33

Voinea, M., §itoiu, A. (2020). Children’s wellbeing starts at home. Redefining parenting
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according to the digitalized society. ATEE 2020 - Winter Conference, Lumen Proceedings, 16,
https:/doi.org/10.18662/lumproc/atee2020/37

Sifoiu, A. (2020). Parenting strategics of 21st century adults, Bulletin of the Transilvania
(2). https://doi.org/l 0.31926/but.ss1.2020.13.62.2.5

University of Brasov, 12

Indreica, E., S., Sifoiu, A., Henter, R. (2018). Drawing in optimzing pre-schooler s

socialization. Journal Plus Education. Vol. 21. Pp.346-351.

Capitole in carti

Panisoar, G., & Sitoiu, A, (2023). Well-being and happiness of children, adolescents,
and young people in post-pandemic period. Berlin: Peter Lang Publishing House

Sitoiu, A. (2022). Stiluri de parenting, Modele si perspective. in Panisoara, G.
(Coord.), Parenting de la A la Z. 83 de teme provocatoare pentru pirintii de azi. (pp. 30-35). Iasi:
Editura Polirom

Sitoiu, A. (2022). Parenting. O perspectiva psihopedagogici pozitiva. in Pénisoari, G.
(Coord.), Parenting de la A la Z. 83 de teme provocatoare pentru parintii de azi. (pp 36-42).
Iasi: Editura Polirom

Sitoiu, A. (2022).Rezilienta. Un deziderat pentru provocirile de zi cu zi. In Panisoars,
G. (Coord.). Parenting de la A la Z. 83 de teme provocatoare pentru parintii de azi. (pp/ 403-
407). lasi: Editura Polirom

Sitoiu, A., Panisoard, G. (2022). Parentingul disfunctional. Tipologii si consecinte. in
Pénigoard, G. (Coord.). Parenting de la A la Z. 83 de teme provocatoare pentru périntii de
azi. (pp. 48-54). lasi: Editura Polirom

Panisoara, G., Sitoiu, A. (2022). Animalele de companie. Rolul lor in dezvoltarea
copilului. In Panigoar3, G. (Coord.). Parenting de la A la Z. 83 de teme provocatoare pentru
parintii de azi. (pp. 280-284). lasi: Editura Polirom

Sitoiu, A.,APz‘migoarﬁ, G. (2022). Educarea practicarii recunostinei. Un aspect esential
al stérii de bine, In P4nisoar3, G. (Coord.). Parenting de la A la Z. 83 de teme provocatoare
pentru parintii de azi, (pp. 348-352), Iasi: Editura Polirom

_Pﬁnisoaré, G., Sioiu, A. (2022). Well-being and happiness of children, adolescents and young
people in post-pandemic period. in Balag, E., Roman, A., F. (Coord.), Designing for Digital Wellbeing. Vol
IV, Berlin, Germany: Peter Lang Verlag
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Conferinte:

ot i ~rnationald *Theories of Change in Digi i
2022 - Participarea la Conferin{a Internajional i i 11 voluml Confiry e BV
based practices across the disciplines”, {\rad, 9-11 iunie 2002 sl}\aubllcarca in volumul Conferingei, volure::;
in curs de pregtire, a urmitoarei lucrdrl: G.eorgcla PANIS'OAR_ - Andreea §ITOIU - Well-being and hap iat
of children, adolescents and young people in post-pandemic period. Peter Lang publishing house pness

2022 - Participarea la Conferinfa Internationald ”Gl(?bal Smar't Education™, Beijing cu urmatoarea
lucrare: Textbooks and Pedagogy under Digital Transformation, autori: Georgeta Panisoara $1 Sitoiu Andreea

2018 - Sesiunea de Comuniciri Stiintifice Studentesti organizata de facultatea de Psihologie
si Stiintele Educatiei din cadrul Universititii Transilvania, Brasov cu lucrarea”Limbajul artistico-
plastic, mijloc de optimizare a socializarii copiilor in mediul gradinitei”

2017 - Sesiunea de Comunicirii Stiintifice Studentesti organizata de facultatea de Psihologie
si Stiintele Educatiei din cadrul Universitatii Ovidius, Constanta cu lucrarea "Variabile care
influeneazi rezultatele scolare ale elevilor din ciclul primar — motivatia, atitudinea, stilul de
invitare, stilul educational al profesorului”.

Concursuri:

Proiectul meu de diploma”. Prin participarea si cistigarea acestui concurs, am obtinut un
premiu in valoare de 10.000 de lei, fonduri cu ajutorul cdrora am achizitionat doud instrumente
utile pentru intreaga activitate de cercetare: Mayer — Salovey — Caruso Emotional Intelligence
Test si Chestionarul de evaluare a strategiilor de invatare si a motivatiei scolare — SMALSI.
Aceste doui instrumente vor fi utilizate in cercetirile ulterioare cu scopul de a initia programe de
formare in domeniul inteligentei emotionale, respectiv al invitarii si motivatiei scolare, destinate
cadrelor didactice si parintilor.
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