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    EXPERIENŢA 
PROFESIONALĂ ___________________________________________________________________________ 

  
 

 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE __________________________________________________________________________ 

  

Din 2019 Psihoterapia integrativă a traumei - Institutul pentru Studiul și Tratamentul Traumei – ISTT, 

formare acreditată de Colegiul Psihologilor din România 

Din 2017  Doctorand în cadrul Universității București – Facultatea de Psihologie și Științele Educației 

2015 - 2017  Master Psihotraumatologie și Asistare Psihologică – Universitatea București 

2013 – 2016 Psihoterapie integrativă - Asociația de Cercetare, Consiliere și Psihoterapie Integrativă – ACCPI, 

acreditată de către Colegiul Psihologilor din România și validat de EAIP (Asociația Europeană de 

Psihoterapie Integrativă).  

2016 “Formator” - curs acreditat de Autoritatea Națională pentru Calificări, Ministerul Muncii, Familiei, 

Protecției Sociale, diplomă recunoscută și în Uniunea Europeană. 

2014 “Consilier pentru dezvoltare personală” - curs acreditat de Autoritatea Națională pentru Calificări, 

Ministerul Muncii, Familiei, Protecției Sociale, diplomă recunoscută și în Uniunea Europeană.  

2014 “Terapie Subliminală” – curs susținut de Edwin Yager, curs certificat de Institutul de Terapie 

subliminală, California.  

2012 - 2015 Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Specializarea Psihologie, Universitatea București. 

1987 – 1992 Institutul de Construcții București – Facultatea de Hidrotehnică

Din 2015 Consilier pentru dezvoltare personală  
Formator  
Psiholog 
 
Cabinet individual de psihologie – cod personal Colegiul Psihologilor din România 17816 

 

   



 

    

INFORMAȚII 
SUPLIMENTARE ___________________________________________________________________________   

   
    
Publicaţii 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Conferinţe 
 
 

„Adverse childhood experiences in fathers and the consequences in their children” – articol publicat 
în revista științifică: Professional Psychology: Research and Practice, 2021, 
https://doi.org/10.1037/pro0000360 
 
„Adverse Childhood Experiences in Parents and Their Effects on Adult Children” – articol publicat 
în revista științifică: Journal of Family Issues, 2021, https://doi.org/10.1177/0192513X211030043 
 
“Iertarea și starea de bine - implicații teoretice și practice” – capitol publicat în Studii de psihologie 
pozitivă Vol. I. (192 - 229) (2016). Coordonator C.L. Mincu. București: Editura Universitară.   
 
“A study regarding the link between professional stress and the family related stress conducted in the 
case of women at the age of maturity” (2013) – articol publicat în revista Romanian Journal of 
Developmental and Social Psychology.  

 

 
- Conferința națională ,,Căi de a fi împreună în procesul schimbării. Psihoterapia între realitate și 
dorință", decembrie 2021 
 
- Conferința Națională APR “Conectați la viitor: Psihologie și Tehnologie”, noiembrie 2021. 
  
- Conferința internațională “Psihotraumatologie: "Stres, Trauma si Relationare Umana", octombrie 
2021 
 
- “Well-being and Forgiveness – Practical and theoretical implications” – poster la conferința 
“Healthier societies fostering healthy organizations: A cross-cultural perspective” – 
Universitatea din Florența, mai 2017. 
 

- “The Relation between Personality, Forgiveness and Happiness” – studiu acceptat la 
EAWOP Small Group Meeting: "Fostering healthy organizations: A cross-cultural perspective" – 
Universitatea din Florența, octombrie 2017. 
 
- Conferința internațională “Psychology and the realities of the contemporary world” – Universitatea 
București, octombrie 2014. 
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