INFORMATII PERSONALE

Al ’ —

EXPERIENTA
PROFESIONALA

Noiembrie 2022 — prezent
Psiholog clinician si psihoterapeut
adlerian

Martie 2015 — prezent
Psiholog clinician si psihoterapeut
adlerian

lulie 2015 — iunie 2021
Psiholog practicant

Curriculum Vitae Teculeasa Flavia

Teculeasa Flavia

@ Str. Drumul Taberei, nr. 64, Bucuresti, sector 6
. (20733835886

¥4 cabinet.flaviateculeasa@gmail.com
flavia.teculeasa@drd.unibuc.ro

https://ro.linkedin.com/pub/flavia-teculeasa/55/921/33
WWW.icasi.ro
https://www.facebook.com/serviciipsihologice/

Sexul F | Data nasterii 15/01/1990 | Nationalitatea roména

Asociatia The Social Incubator
(colaborare)

Activitati prestate:
- evaluare psihologica a tinerilor din programele asociatiei;
- consiliere psihologica pentru tinerii recomandati de asociatie;
- psihoterapie pentru tinerii recomandati de asociatie.

Cabinet Individual de Psihologie Teculeasa Flavia

Servicii oferite:

- consiliere psihologica si psihoterapie pentru adulti;

- programe de terapie pentru copii si adolescenti care se confrunta cu dificultati
emotionale, probleme de comportament si dificultati de relationare si adaptare;

- evaluari psihologice pentru copii si familie cu scopul de identifica motivele aparitiei
unor schimbari emotionale si comportamentale;

- eliberare aviz psihologic pentru ocuparea postului de asistent maternal profesionist.
- servicii psihologice orientate catre nevoile beneficiarilor de masura de protectie, dar
si angajatilor din protectia copilului.

DGASPC Sector 2, Serviciul de Asistenta Maternala

- evaluarea psihologica si consilierea beneficiarilor din reteaua de asistenta maternala si a
celor aflati in plasament familial si tutel&, dar si a asistentilor maternali profesionisti;

- participarea la intalnirile echipei multidisiplinare;

- participarea, impreuna cu ceilalti specialisti ai serviciului, la intocmirea planului
individualizat de protectie, planurile de interventie specifica, raportului de evaluare a
nevoilor copilului;

- evaluarea garantiilor morale si materiale ale persoanelor care solicita tutela sau instituirea
unei masuri de protectie speciala pentru copil impreuna cu asistentul social/ consilierul.
Recomandari: Sef Serviciu — Raluca Georgescu
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lulie 2014 — iulie 2015
Psiholog practicant

Martie 2014 — august 2014
voluntar

Noiembrie 2011- iulie 2014

Terapeut in analiza
comportamentala aplicata (ABA)

EDUCATIE S| FORMARE

OCTOMBRIE 2018- PREZENT

Curriculum Vitae Teculeasa Flavia

DGASPC Sector 2, Serviciul de Evaluare a Persoanelor Adulte cu Handicap, sector 2
-efectuarea evaluarilor psiho-sociale ale beneficiarilor de servicii in cadrul echipei
multidisciplinare;

-efectuarea reevaluarilor periodice in vederea monitorizarii schimbarilor semnificative ale
starii psihofizice ale beneficiarilor (evaluarea starii de sanatate psihica, evaluare cognitiva,
comportamentala, evaluarea personalitatii si mecanismelor de adaptare);

-aplicarea si interpretarea de teste psihologice in vederea confirmarii diagnosticului psihic al
beneficiarului.

- colaborarea cu alte institutii pentru ca persoanele sa beneficieze de servicii conform
nevoilor acestora.

Fundatia Estuar, Centrul de zi

ONG/ Voluntariat

Responsabilitati:

Fundatia Estuar are menirea de a oferi optiuni sociale si alternative adultilor cu
probleme de sanatate mintala, pentru reintegrarea lor in comunitatea romaneasca.
-acordarea de suport beneficiarilor (discutii, ajutor in cadrul unei sarcini, etc.)
-participarea la activitatile recreative si organizarea acestora.

Asociatia ARCAR (Asociatia de Recuperare a Copiilor cu Autism din Romania)
Educarea adecvata a copiilor cu autism, in conditiile egalitatii de sanse, care sa duca
la atingerea potentialului maxim al copilului; acoperirea tuturor nevoilor copilului, atat
partea de joaca, cat si de socializare a copilului; insotirea copilului la gradinita/scoala
(shadow); adaptarea cat mai eficienta la cerintele din gradinita/scoala.

Recomandari: Psiholog clinician specialist Monica Flavia Manastireanu

Realizari:

Oportunitatea de a asista si de a lucra cu copiii cu autism, de a intelege particularitatile in
comportamentul acestora si modul de interventie comportamentala; specializarea in terapia
ABA;

http://www.autisminfantil.ro/

Doctorand in cadrul Universitatii din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si
Stiintele Educatiei

Teza de doctorat analizeaza aspecte psihologice din domeniul protectiei copilului, fiind
urmarite urmatoarele obiective: (1) sa contribuie la cunoasterea teoretica actuala a
stresului dezvoltat de asistenti maternali, (2) sa concluzioneze cu privire la eficienta
interventiilor pentru trauma in diada copil — asistent maternal, (3) sa& contribuie la
intelegerea relatiei dintre sensibilitatea asistentului maternal fatd de trauma copilului si
satisfactia profesionala si (4) sa imbogateasca stadiul cunoasterii cu privire la factorii de
risc si factorii protectori ai stresului traumatic secundar si ai calitatii vietii profesionale in
randul angajatilor din protectia copilului.

Teza de doctorat a fost finalizata, urmand sa fie sustinuta public.
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Octombrie 2015- iunie 2017

Octombrie 2013 iulie 2015

Aprilie 2014 — aprilie 2015

Octombrie 2011 —iulie 2014

2008 - 2011

COMPETENTE
PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

Engleza

Germana

Competente informatice

Curriculum Vitae Teculeasa Flavia

Program de studii universitare de masterat

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei

Profil: Psihotraumatologie si Asistare Psihologica

Tema disertatiei:”"Copingul religios ca moderator in relatia dintre gradul de dizabilitate al
copiilor cu boli rare si povara simtita de parintii/ persoanele de referinta in ingrijirea
acestora”.

Coordonator stiintific: Lect. Univ. Dr. loana Podina

Nota obtinuta: 10

Program de studii universitare de masterat
Universitatea Ecologica, Bucuresti

Profil: Psihodiagnoza cognitiva si consiliere psihologica,
Tema disertatiei: ,Trauma la pacientii oncologici”.

Nota obtinuta: 10

Supervizare in psihologie clinica
Supervizor: George Gojgar

Formare in psihoterapie adleriana

Asociatia pentru Psihologie si Psihoterapie Adleriana din Romania
(APPAR)

Licentiata in Psihologie

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei

Profil: psihologie

|
Roméana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Participare_ la Discurs oral
conversatie

Cc2 Cc2 Cc2 Cc2 C1
Aug 2007: Certificatul in Engleza (ESOL), Cambridge, B;

A2 A2 A2 A2 A2

Permisul european de conducere a calculatorului (ECDL), lanuarie 2007
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PUBLICATII e What Mediates the Link Between Foster Parents’ Sensitivity Towards Child
Posttraumatic Stress Symptoms and Job Satisfaction? The Role of Compassion
Fatigue and Foster Parent-Child Relationship. Journ Child Adol Trauma.
https://doi.org/10.1007/s40653-022-00513-x (articol publicat in Journal of Child
and Adolscent Trauma, autori Teculeasa, F., Golu, F., Gorbanescu, A., 2022)

e Model explicativ privind stresul parental si organizational in profesia de asistent
maternal. (articol publicat in Revista de Psihologie, 68(3), 255-266, autori
Teculeasa, F., Golu, F., Gorbanescu, A., 2022)

e Stres, depresie si anxietate la asistentii maternali. Vulnerabilizare personala si
profesionala. (capitol de carte in volumul "Actualitti in diagnosticul si tratamentul
depresiei si anxietétii", Ed. Universitara, 2020)

¢ Analiza interventiilor psihologice de actualitate Tn asistenta maternala: o abordare
sistemica (capitol de carte publicat in volumul "Perspective moderne in interventia
psihologica", Ed. Universitara, 2020)

¢ Infancy and early childhood development in children raised by foster parents in
Romania”, ,Kultura i Edukacja”, Nr. 2/2017. ISSN 1230-266X, categoria B.

e Lucrare stiintifica , Trauma la pacientii oncologici”, publicata in volumul conferintei
»conferinta de Psihologie Aplicata cu participare internationala, editia a XI-a” la
Editura Universitara clasificata de catre CNCS in categoria B, 2016

Conferinte, participari la workshopuri si programe de formare profesionala continua:

Octombrie 2022

Participare la Conferinta Nationala de Psiho-Oncologie, Abordarea interdisciplinard a cancerelor mamare si pulmonare, in
calitate de audient;

Decembrie 2021
Participare la programul de formare profesionala continua “Problematica cuplului si a familiei in societatea moderna —
evaluare si interventie psihoterapeutica”, organizat de Institutul Alfred Adler;

Noiembrie 2021

Participare la Conferinta Nationala “Psihologie si Tehnologie: Conectati la Viitor” in calitate de audient, prezentator la
sectiunea de lucrari stiintifice cu lucrarea “Factori de risc si factori protectori ai calitatii vietii profesionale in domeniul protectiei
copilului” si prezentator invitat la dezbaterea in plen “Provocarile mediului virtual” ;

Octombrie 2018
Participare la programul de formare profesionala continua “Evaluarea si interventia la copil in situatii de risc: abuz, separare,
divort, migratiune. Rezilienta la copil”, organizat de Asociatia Institutul Roméan de Psihologie;

Septembrie 2017

Participare la International Summer School ,International experiences in the area of refugee and migrant children’s adaptation
—theory, research, praxis”.

Participare la ,The International Congress of Children’s Rights, the 8th International Korczak Conference”, Warsaw, Poland,;

lanuarie 2017
Participare la workshopul de psihologie adleriana ,Conceptualizarea adleriana de caz”, formator Jonathan Sperry, Ph.D.;

Aprilie 2016

Participare la Conferinta de Psihologie Aplicata cu participare internationala “Depresie si Anxietat. Punti intre teorii si aplicatii
practice” in calitate de audient si prezentator la sectiunea de lucrari stiintifice cu lucrarea “Trauma psihica la pacientii )
oncologici — studiu de caz”; A
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Aprilie 2015
Conferinta ,Trauma Complexa si Tulburarile disociative: elemente clinice de evaluare” organizata de Asociatia europeana
pentru trauma si disociere;

Februarie 2015
Diploma curs de formare continua "Abilitati de interventie in evaluarea si consilierea pacientilor oncologici si a celor aflati in
stadii finale ale vietii* Modulul 3, Fundatia Academica "Petre Andrei" lasi;

Apr. 2012: Diploma de participare la ,Conferinta Nationala de Analiza Aplicata a comportamentului in tulburarile pervazive de
dezvoltare”.

Certificari, atestate obtinute:
Octombrie 2022 — Certificat de formare pentru utilizarea Inventarului de personalitate Big Five plus si finalizarea stagiului de
formare “Evaluarea personalitatii — de la normalitate la patologie” ianuarie-octombrie 2022;

lanuarie 2016 — Atestat de libera practica, specialitatea: Psihologie clinica, treapta de specializare: Autonom, eliberat de
Colegiul Psihologilor din Romania;

Februarie 2015: Diploma curs de formare continua "Abilitati de interventie in evaluarea si consilierea pacientilor oncologici si a
celor aflati in stadii finale ale vietii” Modulul 3, Fundatia Academica "Petre Andrei” lasi;

Jul 2013: Certificat de Psihoterapeut Adlerian in supervizare, eliberat de APPAR,;

Mar 2013: Atestat de libera practica, specialitatea: Psihologie clinica, treapta de specializare: Practicant, in regim de
supervizare, eliberat de Colegiul Psihologilor din Romania;

Mai 2008: Diploma de completare a cursului "Database Design and Programming With SQL" ORACLE;
Aug 2007: Certificatul in Engleza (ESOL), Cambridge, B;
Jan 2007: Permisul european de conducere a calculatorului (ECDL).

Voluntariat:

2015 - 2017

Participare in cadrul Cercului de Stiinte Cognitive Clinice, organizat de lect. univ. dr. loana Podina, in cadrul caruia
am dezvoltat abilitati de cercetare, conform modelului “scientist-practitioner”;

Martie 2017

Implicare in organizarea celei de-a treia editii a “Saptamanii de constientizare a creierului”;
Apr 2014

Practica la Spitalul Obregia, sectia IX, sub indrumarea prof. Aurel Romila;

Oct 2011

Activitate de voluntariat, Centrul "Ghiocelul" pentru copii cu dizabilitati, Bacau;

May 2009

Adeverinta de voluntariat, Centrul de Recuperare Neuro-Psiho-Motorie si

Asistenta Sociala "Crinul Alb", Bucuresti.
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