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INFORMAŢII PERSONALE Toma(Banu) Irina

Strada Grigore Ionescu nr 98, Bucure ș ti , sector 2
0772061809

tmirina@yahoo.com
Sexul Feminin | Data naşterii 31/03/1977 | Naţionalitatea Romănă

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ
Scrieţi datele (de la - până la) Profesor Consilier Școlar

CMBRAE

▪ Profesor consilier în cabinetul de asistență psihopedagogică

Școala Gimnazială Nr.150, sector 5, București

EDUCAŢIE ŞI FORMARE
Scrieţi datele (de la - până la) Universitatea București

Facultatea de Psihologie Și Științele Educației
Doctorand Științele Educației 2018-2021
Masterat Consiliere Școlară 2003

Scrieţi nivelul EQF,
dacă îl cunoaşteţi

Facultatea de Psihologie și Științele Educației
Licențiat în pedagogie 2001
Facultatea de Psihologie și Științele Educației

COMPETENΤE PERSONALE
Limba maternă Limba Română

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE VORBIRE SCRIERE

Ascultare Citire Participare la
conversaţie Discurs oral

Limba Engleză B2 B2 B2 B2 B2
Certificat 44057-2018 CLS Ministerul Educației

Niveluri: A1/2:Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine

Competenţe de comunicare ▪ Bunecompetenţe de comunicare dobândite prin experienţa proprie de profesorconsilierșcolar
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Curriculum Vitae Scrieţi numele şiprenumele

Competenţe
organizaţionale/manageriale

Abilități de organizare a unor activități de învățare

Competenţe dobândite lalocul de
muncă

▪ Competențe de comunicare
▪ Competențe empatice
▪ Competențe de relaționare

Competenţe informatice
▪ Obună cunoaşterea instrumentelorMicrosoftOffice™

Permis de conducere ▪ Categoria B

INFORMAΤII SUPLIMENTARE

Publicaţii
Prezentări
Proiecte

Conferinţe
Seminarii
Distincţii
Afilieri

Referinţe

Banu, I. (2020). The relationship between self-esteem and aggressive behavior among preteens.
Pro Edu. International Journal of Educational Sciences. 2(2), 45-52.
https://doi.org/10.26520/peijes.2020.2.2.45-52
Journal information | ERIH PLUS | NSD (uib.no)

Banu, I. (2020). Relația dintre stima de sine, dezvoltarea personală și comportamentul agresiv la
preadolescenți. În Rusu, M. coord. (2020). Creativitatea si dezvoltarea personală-dimensiuni
psihologice și filozofice. Volumul de lucrări al Conferinței Științifice internaționale
„Creativitatea și dezvoltarea personală" , 9(2), p.120.

Banu, I. (2021). Relația dintre stima de sine și comportamentul agresiv la preadolescenți. În
Tomșa. G, Almășan, B., H. coord. (2021). Consiliere educațională, consiliere și orientare
pentru carieră și consultanță școlară, 159-172. Editura Universitară.
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