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Curriculum vitae  
Europass  

 

Informații personale  

Nume / Prenume MINCU CORNEL LAURENŢIU 

Tel.   0720 546 587 

E-mail:         laurentiu.mincu@fpse.unibuc.ro 

Experiența profesională  

Perioada 2004-prezent 

Funcţia sau postul ocupat Conferențiar universitar 

Activități şi responsabilități 
principale 

Cursuri:  
Studii de Licență: Metodologia cercetării psihologice I, Consiliere vocațională, Psihologia succesului în 
carieră 
Studii master: Psihologie pozitiva si dezvoltare personala (2013-2017). Psihologie militara aplicată, 
Psihologia comunicării si negocierii, Managementul stresului in activitățile de învățare, Managementul 
performantei si consiliere vocațională, Practica supervizată. 
 

Activități si responsabilități:   
Membru in Comisia de Calitate a Universității din București 
Membru in Consiliul Facultății de Psihologie si Științele Educației  
Coordonator Program de Master: Psihologie aplicată în domeniul securității naționale 
Președinte Comisie de echivalare a studiilor  
Membru in Comisia de îndrumare a doctoranzilor  
Membru in comisii pentru concursuri didactice in învățământul universitar  
Președinte în comisii de grad didactic I 
Coordonare lucrări științifice pentru obținerea gradului didactic I  
Coordonare lucrări de licență si dizertații masterat 
Activități instituționale de suport pentru procesul de învățământ 

Perioada 2010-2013 

Funcția sau postul ocupat Director pentru Învățământ la Distanță – Program de studii: Psihologie  

Activități şi responsabilități 
principale 

Managementul activităților didactice şi administrative. 

Perioada 2008-2012  si 2015-prezent 

Funcția sau postul ocupat Membru în Consiliul Facultății de Psihologie şi Științele Educației, Universitatea din București. 

Activități şi responsabilități 
principale 

Activități specifice de management. 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Universitatea din București 
Bd.M.Kogălniceanu, nr. 36-46, Sector 5, 050107 

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

Educație si Cercetare 

Perioada 2008 - prezent 

Funcția sau postul ocupat Director Executiv – Asociația Română de Psihodiagnoză Proiectivă 

Activități şi responsabilități 
principale 

- asigurarea conducerii operative a asociației 
- punerea în aplicare a programelor adoptate de către Comitetul Director. 

Perioada 1998-2004 

Funcţia sau postul ocupat   Asistent universitar 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Activități didactice şi de cercetare: 
    - Psihologie experimentală 
    - Statistică psihologică 
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Numele şi adresa 
angajatorului 

  Universitatea Titu Maiorescu, Facultatea de Psihologie. 

Perioada 2004 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Secretar științific - Catedra de Psihologie  

Numele şi adresa 
angajatorului 

  Universitatea Titu Maiorescu, Facultatea de Psihologie. 

Perioada 1999-2001 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar (cadru didactic asociat) 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

  Psihologia Sportului-activități de seminar 
  Psihologia Educației Fizice- activități de seminar 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Academia Națională de Educație Fizică şi Sport, Str. Constantin Noica, Nr. 140, Sector 6. 

Perioada 2004-2005 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Psihologie generala-seminar 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Universitatea din București, Facultatea de Sociologie si Asistenta Sociala  

Perioada 2006-2007 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Cercetător științific – Centrul de Psihologie Aplicata a Departamentului de Psihologie 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Universitatea din București 

Perioada 2006 

Activități şi responsabilități 
principale 

Membru in Comisia de Evaluare- Concursul National de ocupare a posturilor didactice din învățământul 
preuniversitar-Disciplina Psihologie 

Perioada 2007- prezent 

Activități şi responsabilități 

principale 

Activități profesionale specifice de psihologie desfășurate în cadrul specializărilor cu atestat de liberă 
practică 

 Cabinet Individual de Psihologie Mincu Cornel Laurențiu - servicii psihologice 
Evaluator în Comisia de specialitate la Ministerul Justiției (2012). 
Membru în Comisia de specialitate la DIICOT – 2008 şi 2010 (evaluare psihologică) 
Membru în Comisia de specialitate de Concurs la Consiliul Superior al Magistraturii – 2007 (evaluare 
psihologica). 
Membru in Comisia Centrala de Concurs pentru ocuparea postului de Manager General, persoana fizica, 
din serviciile de ambulanta județene-Ministerul Sănătății (OM nr. .R/673/23.09.2011). 
Membru in Comisia de specialitate de concurs (evaluare psihologica) pentru obținerea burselor de studii 
in străinătate-Agenția  Națională pentru Burse de Studii în Străinătate a Ministerului Educației, Cercetării 
şi Tineretului - (evaluare psihologica in (perioada 2008-2011). 
Consultanță psihologică şi recrutare de personal la S.C.IntexTrading Company (1998-1999). 

Educație şi formare 
de bază 

 

Perioada 1992 -1997 

Diploma obținută Diplomă de Licență 

Numele  instituției de 
învățământ  

Facultatea de Sociologie-Psihologie-Pedagogie, Secția de Psihologie, 
Universitatea din București,  
Bd. M. Kogălniceanu 36-46, Sector 5, 050107 

Perioada 2002-2007 

Diploma obținută Diplomă de Doctor în Psihologie.  
Teza: Contribuții metodologice la studiul personalității (Coord. Prof.univ. dr. Mihai Golu) 

Numele instituţiei de 
învățământ  

Universitatea din București,  
Bd. Kogălniceanu, nr. 36-46, Sector 5, 050107 
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Formare continuă   

 

Perioada 2017  (July 11-August 8) 

Certificate of completion 
(online) 

Essentials of CBT  - Judith Beck, PhD. 
 

Atestate de liberă practică,  
                Psiholog specialist 

Psiholog Principal  

Specialitatea  "Psihologie educațională, Consiliere școlară şi Vocațională" (nr.3085/21.10.2009) 
Specialitatea „Psihologie clinica” 
Specialitatea "Psihologia Muncii şi Organizațională" (nr.757/16.03.2012) 

Perioada 2016 

Perfecționare, 
Ministerul Muncii, Autoritatea 
Națională pentru Calificări si 
Ministerul Educației Naționale 

Consilier de dezvoltare personala- COR 242324 

Perioada 2014 

Perfecționare, 
Ministerul Muncii, Autoritatea 
Națională pentru Calificări si 
Ministerul Educației Naționale 

 

Formator - COR 242401 
Pregătirea formarii, Realizarea activităților de formare, Evaluarea participanților la formare, Aplicarea 
metodelor si tehnicilor de formare, marketingul formarii, proiectarea programelor de formare. 

Acreditare CNFP Formator  pentru  Proiectul SNSPA  "Stilul de învățare şi temperamentul școlarilor" (2013) 

Perioada 2013  

Cursul de formare continuă 
şi  numele furnizorului de 

formare 

Cursul "Metode online de psihoterapie a anxietății", Modulul III,  "Expert PAX". 
Formatori: Mircea Miclea, Irina Holdevici, Ștefania Miclea, Amalia Ciucă şi Liviu Crişan 

Perioada 2010 

Cursul de formare continuă 
şi  numele furnizorului de 

formare 

 Cursul "Psihodiagnostic şi evaluare clinică. Fundamente" 
 
Colegiul Psihologilor din România şi Asociația de Psihoterapii Cognitive şi Comportamentale din 
România 

  

Perioada Ian  2011 

Diploma obținută Diplomă Expert evaluator extern  al ARACIS pentru învățământul la distanță 

Numele instituției de 
învățământ 

Agenția română de asigurare a calității în învățământul superior 

Perioada 2008-2010 

Numele şi tipul instituției de 
învățământ / furnizorului de 

formare 

Cursul Bienal de Formare şi Specializare în cadrul Şcolii Romane Rorschach, coordonat  de Dr. 
Salvatore Parisi şi Dr.Patrizia Pes. 
Istituto italiano di studio e ricerca psicodiagnostica Scuola Romana Rorschach. 

Diploma obținută Certificat de prezență 

Perioada  5-10 sept. 2009  

 Școala de toamnă Rorschach la Universitatea din București 

Diploma obţinută Certificat de participare 

Numele furnizorului de 
formare 

Asociația Română de Psihodiagnoză Proiectivă şi Facultatea de Psihologie şi Științele Educației, 
Universitatea din București. 
Prof dr. Adriana Lis şi Lector dr. Nicolae Dumitrașcu , drd. Univ. din Toledo-Ohio. 

Perioada 2007 

Diploma obţinută Certificate of Attendence 

Activităţi de formare 
continuă 

 Xth European Congress of Psychology,  Prague, Czech Republic, Workshop:  “Studies on behaviour 
with coding video, audio, physiology and eye tracking data” (P.Mangold) 

Activităţi de formare 
continuă 

Xth European Congress of Psychology, July 3-6, 2007 Prague, Czech Republic, Workshop: "Analysis of 
the team with sociomaping" 

Limbi străine cunoscute Engleză 

Autoevaluare  Înțelegere Vorbire Scriere 
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  Ascultare Citire Participare la 
conversație 

Discurs oral Exprimare 
scrisă 

Engleză   4  5  4  3  3 

Permis de conducere Permis de conducere categoria B 

ANEXE 
 
                    MEMBRU ÎN ORGANIZATII PROFESIONALE  
 

 Membru in American Mindfulness Research Association  

 Membru European Association of Methodology  

 Membru în Colegiul Psihologilor din România 

 Membru în Asociația Psihologilor din România  

 Director executiv în Asociația Română de Psihodiagnoză Proiectivă 

 Membru in Asociația pentru Psihologia sportului 

 
 
            CONFERINŢE 
 

 

 Mincu,C.L., Şipoteanu,M.L.& Roşca,N.(2018). The impact of psychosocial factors on choosing the educational profile. Paper 

presented at the International Conference Counselor’role in the local and global community, Bucharest.  

 9th International Congress of Cognitive Psychotherapy: Toward Integrative CBT: Implications for Science and 

Practice – audient (Cluj-Napoca, 29 iunie-1 iulie 2017) 

 A 11-a Conferința regionala pentru comunicare augmentativa si alternativa, pentru tarile Europei de Est si Centrale, 

București, 4-6 iulie 2017 (audient). 

 International Symposium „Terapia logopedica-trecut, prezent, viitor” (second edition), audient, Brașov, 24 martie 

2017. 

 Mincu,C.L.(2015). Valente psihodiagnostice ale Testului Configurației Tematice in psihologia cuplului. Paper for 

International Conference-Intercultural Communication and the Future of Education (NORD3), Bucharest. 

 Mincu,C.L.& Duncă,C.(2015). Resilience and procrastination in academic learning: a cross-cultural study. Paper for 

International Conference-Intercultural Communication and the Future of Education (NORD3), Bucharest. 

 Mincu,C.L.(2014). Social support, satisfaction with physician-patient relationship, couple satisfaction, body 

satisfaction, optimism as predictors of life satisfaction in people having a current perceived health problem. Al doilea 

Congres Mondial al Rezilienței, Timișoara. 

 Avram,E., Ionescu,D.& Mincu,C.L. (2014). Perceived safety climate and organizational trust: the mediator role of job 

satisfaction. Paper presented at International Conference Psiworld, Bucharest. 

 Mincu,C.L. (2013). Methodological considerations regarding the importance of the analysis of drive reactions in 

personal development. Conference of Experiential Psychotherapy and Unifying Personal Development. Bucharest.  

 Mincu,C.L.& Theodorescu,L (2013). Psychological charactersistics of loniliness and solitude as experiences of 

human development. Paper presented at Conference of Experiential Psychotherapy and Unifying Personal 

Development  

 Mincu,C.L. (2010). Repere metodologice în studiul conștientizării psihosomatice”, Conferința Națională de 

Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare, București.  

 Mincu,C.L. (2007). The Multidimensional Thematic Configuration Test-a new projective technique used in personality 

study.Paper presented at  Xth European Congress of Psychology. Prague. 

 Mincu, C.L. (2009). The Psychosocial Dissonance Test - Psychodiagnostic significations. Lucrare prezentată la 

Conferinţa Internaţională: Education and creativity for a knowledge society. Bucureşti (Univ Titu Maiorescu). 

 Dumitrascu,N.& Mincu,C.L.. The influence of the educational level and sex on the drive reactions". Paper presented 

at 17th International Szondi Conference.Pecs. 

 "Methodological contributions to personality study",. Conferința Internațională de Psihologie "Centenarul Psihologie la 

Universitatea din București" (26-29 oct.2006).  

 "Atitudini şi comportamente în sexualitatea adolescenților si tinerilor" (colab.), A VI-a Conferința Națională de 

Medicina Sexualității (București, 23-25 martie, 2006).  

 "Semne ale deteriorării mentale în desenele schizofrenilor paranoizi" (colab.), Congresul Național de Psihiatrie (Iasi, 

5-8 oct.2005).  
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 Dumitrascu,N.&Mincu,C.L. (2003). Profilul psiho-pulsional al criminalului. Lucrare prezentată la Sesiunea anuală de 

comunicări științifice ale studenților şi cadrelor didactice. Bucuresti.  

 "Psihodiagnoza personalității: modalități practice de optimizare a comportamentului elevilor la lecție", Colocviile 

Haretiana, alternative si atitudini educaționale (București, 14-18 februarie, 2003).  

 "Studiu privind configurația şi dinamica factorilor pulsionali la adolescenții cu handicap de intelect" (colab.), 

Conferința Națională de Psihologie (Neptun, 31 mai-2 iunie, 2002) . 

Moderator-Conferințe 

2017 Moderator in cadrul Simpozionului National de Psihologie al Politiei Romane: Valorizarea psihologiei-profesie 
cu profesionalism, ediția a X-a. 

2015 Moderator in cadrul Secțiunii de Psihoterapie si psihologie clinica a Simpozionului National de Psihologie al 
Politiei Romane: Valorizarea psihologiei-profesie cu profesionalism, ediția a VIII-a.  

         Moderator Comisia de Psihologie Clinică şi Psihoterapie. Simpozionul National de Psihologie al Poliției 
Române, (a V-a ediție), 

2006 Moderator Secțiunea de Metodologie- Conferința Internațională Centenarul Psihologiei la Universitatea din 
București, 26-29 octombrie 2006  

 

WORKSHOPURI  

2018 Prezență şi mindfulness pentru  reducerea stresului operațional 
2017 Conștientizare psiho-somatica si reducerea stresului profesional prin practica tehnicilor de mindfulness. 

Simpozionul National de Psihologie al Politiei Romane, ediția a X-a. 
 Diploma de Excelenta pentru sprijinul acordat in realizarea Simpozionului National de Psihologie al Politiei 

Romane (7-8 iunie 2017) 
2016. Proiecția grafica si disonanta psihosocială: aplicații in evaluarea psihologica a personalității. Simpozionul 

National de Psihologie al Politiei Romane, ediția a IX-a. 
2015. Particularități ale evaluării comunicării nonverbale in mediul instituțional cu grad crescut de risc: disonante si 

semnificații clinice. Simpozionul National de Psihologie al Politiei Romane, ediția a VIII-a. 
2014.Reziliența, evaluare si intervenție in tulburările de stres posttraumatic. Simpozionul National de Psihologie al 

Politiei Romane, ediția a VII-a. 
2013. Particularități ale anxietății in condiții cu grad crescut de risc profesional. Prevenție si modalități de coping. 

Simpozionul  National de Psihologie al Politiei Romane, ediția a VI-a. 

ACTIVITĂŢI DE FORMARE CONTINUĂ 

 

 9th International Congress of Cognitive Psychotherapy: Toward Integrative CBT: Implications for Science and 

Practice – audient (Cluj-Napoca, 29 iunie-1 iulie 2017) 

- REBT considering  personality and personality disorders, Workshop held by Raymond DiGiuseppe 

- Challenges in treating clients with personality disorders Workship held by Judith Beck 

 Conferința Internațională de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare (2013): 
- Workshop Cinema-Therapy, a pathway to discover the inner film (held by Psychoterapist Sorina Daniela 
   Dumitache, PhDs); 
- Workshop Psychosomatic elements and holistic-integrative psychotherapy in regaining wellness 
   (held by Teodor Vasile,PhD.); 
- Workshop Eclectism and creativity in treating eating disorders (Psychotherapist Olivia Mocanu); 

 Conferința Internațională de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare. (2012). 
  -  Workshop: Eating disorders.(held by PhD.Prof. Cristina Jenaro) 
  -  Workshop: The holistic integrative approach to neoplasticdisease therapy. Terapeutic realationship- 
     specifics, mechanisms, posibilites and limits of action (held by dr.Theodor Vasile). 

 Congresul Internațional al Organizațiilor de Medicină Integrativă (ediţia a II-a)-audient. 2012 

 Cursul de supervizare AT. Formare profesională continuă, organizată de către Centrul Român de Formare în Analiza 
Tranzacțională şi Asociația Română de Analiză Tranzacțională (15-16 mai 2010). 

 Dezvoltare personală. Prezență terapeutică şi spiritualitate. Formare profesională continuă: workshop  (6 ore) 
susţinut de Adrian Nuţă la Conferinţa Naţională de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare, 
București, 12-14 februarie 2010. 

 Conferința Naţională de Psihoterapie umanistă şi transpersonală (participare workshop), București, 2010. 

 Workshop "Bibliometrică şi Evaluarea Cercetării-imagine de ansamblu Thomson Reuters: factor de impact ISI, 
utilizare, indicatori creați de-a lungul timpului, H-Index" (Biblioteca Centrală Universitară "Carol I" din Bucureşti, 11.11.2008 
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 Formare continuă în management de proiect - Fondul Social European în Practică - Training Seminar, Sinaia (21-22 
iunie 2007). 

 Workshop (2006): Terapia alegerilor realiste (I.P.Vasilescu) 

 Workshop: "Analysis of the team with sociomaping" (P.Mangold)  

 Workshop (2007): Modelarea Ecuațiilor Structurale (I.P.Vasilescu)  

 Workshop: Evaluarea şi managementul emoțiilor în organizații. Abordări metodologice (Horia Pitariu, 2006). 

 Workshop (2006): Analiza EEG, a potențialelor evocate de stimuli, prelucrarea stimulilor, a imaginilor obținute prin 
rezonanta magnetica in timpul hipnozei si a altor procese cognitive (James Horton, SUA). 

 Participare la Seminarul European Facing History Teacher Training, Berlin 17-23 iulie, 1999 
 

PROIECTE 

 

 Proiect ROSE 2018-Promovarea Reusitei Academice in Corelatie cu Trecerea spre o Identitate Completa in Cariera 

 Proiect: FDI-2017-0881. MENTOR-UB. Platformă pilot de acțiune integrată pentru creșterea incluzivă a accesului la 
studii universitare și reducerea abandonului școlar. Expert (2017); 

 Proiect POSDRU/161/2.1/G/141536 „Practică şi orientare profesională pentru viitorii psihologi” (2014), Expert 
dezvoltare si validare instrumente;  

 Proiect SNSPA:  "Stilul de învățare şi temperamentul școlarilor" (2013), formator acreditat CNFP; 

 Proiect POSDRU, ID 63906.(2013). „Consilieri școlari mai bine pregătiți pentru elevii de gimnaziu” – program de 
formare continuă de specialitate de tip „blended learning”, ID 63906.(2013), coordonator de proiect din partea 
Universității din București si Expert; 

 Proiect: "Specializarea consilierilor de orientare profesională" (2010-2011), expert evaluator; 

 Proiectul „Întărirea învățământului superior orientat spre competențe”. POSDRU/86/1.2/S/60281 (Participant-2012). 

 
Articole științifice (selectiv) 

 
Avram,E., & Mincu,C.L.(2015). Resilience, automatic thoughts, distress, neuroticism in people with pain and role limitations due to physical 

health problems, Analele Științifice ale Universității „Alexandru Ioan Cuza” din Iași. Iaşi: Editura Universității „Alexandru Ioan Cuza”, 
47-60. 

      Avram,E., Ionescu,D.,& Mincu,C.L. (2014). Perceived safety climate and organizational trust:  the mediator role of job 
               satisfaction Procedia Social and Behavioral Sciences. Vol. 187, 679-684   

Mincu,C.L. (2015). Methodological landmarks in the psychosocial dissonance research at small groups: the psychosocial dissonance test. 
Analele Științifice ale Universității „Alexandru Ioan Cuza” din Iași. Iaşi: Editura Universității „Alexandru Ioan Cuza”, vol.24, nr.2. 

Mincu,C.L. (2014). The impact of personal resources on organizational attitudes:  Job satisfaction and trust in organization.  Procedia - 
Social and Behavioral Sciences, 187, 685-689. DOI: 10.1016/j.sbspro.2015.03.127 

Mincu,C.L. (2015). Methodological aspects of the relationship between pulsion dynamics and personal development. 
Journal of Educational Sciences& Psychology 

Mincu,C.L.,&Taşcu,A.(2014). Social support, satisfaction with physician-patient relationship, couple satisfaction, body satisfaction, optimism 
as predictors of life satisfaction in people having a current perceived health problem. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 187, 
772-776. DOI: 10.1016/j.sbspro.2015.03.164 

 

Carti autor unic 

 
Mincu,C.L.(2013). Proiecția  grafică în psihodiagnosticul personalității. Testul Configurației Tematice. București: Editura Universitară. 
Mincu,C.L.(2014). Introducere in Metodologia cercetării psihologice. Fundamente  (vol.1). București: Editura Universitară. 
Mincu,C.L.(2014). Introducere in Metodologia cercetării psihologice. Aplicații  (vol.1). București: Editura Universitară. 

 

         Capitole în volume colective 

 
Mincu,C.L.,&Theodorescu,L.(2014). Impactul singurătății asupra stării de bine, în Mincu,C.L. (coord.), Psihoeducaţie pozitivă şi optimizare 

umană. Psihologie pozitivă şi dezvoltare personală(vol.1), București: Editura Universitară. 

Mincu,C.L.,&Theodorescu,L.(2014). Solitudinea ca predispoziție a personalității, în Mincu,C.L. (coord.), Psihoeducaţie pozitivă şi optimizare 

umană. Psihoeducaţie pozitivă şi sănătate(vol.2), București: Editura Universitară. 

Mincu,C.L.,&Theodorescu,L.(2014). Cercetarea singurătății şi a solitudinii în rândul tinerilor, în Mincu,C.L. (coord.), Psihoeducaţie pozitivă și 

optimizare umană. Optimizarea potențialului uman în societate(vol.3), București: Editura Universitară. 

Dumitraşcu,N., & Mincu,C.L. (2014). The influence of gender and educational level on drive reactions, în Mincu,C.L. (coord.), Psihoeducaţie 

pozitivă şi optimizare umană. Psihoeducaţie pozitivă şi sănătate(vol.2), București: Editura Universitară. 



  
 

7 

Mincu,C.L.(2015). Contribuții metodologice in evaluarea psihologica a personalului militar(Vol.2), în Mincu,C.L.(coord.),Psihologie militara 

aplicată (Vol.2), București: Editura Universitara. 

Mincu,C.L.& Avram,E. (2015). Profilul ocupațional al medicului în sistemul de sănătate privat, in Ciurea,A.V., Pleş,H.&Avram,E. (coord.), 

Managementul in sistemul de sănătate privat, București: Editura Universitară. 

Mincu,C.L.(2008).  Aplicații ale tehnicilor proiective în psihodiagnoza organizațională, în Psihologia în organizațiile moderne, în 

Avram,E.(coord.), București: Editura Universitară 

Mincu,C.L.(2007). Testul Configurației Tematice-aplicații organizaționale, Avram,E.(coord.), Psihologie organizaţional-managerială, 

Bucureşti: Editura Universitară. 
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