CURRICULUM VITAE

INFORMATII PERSONALE

Nume si prenume: Diana-Antonia Vesman (cas. lordachescu)

Telefon: 0734899696

Email: diana_vesman@yahoo.com / diana.antonia.vesman@drd.unibuc.ro
Data nasterii: 20.08.1992

EDUCATIE
01.10.2017-prezent
Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei

Student doctorand-Scoala Doctorala de Psihologie, specializarea Psihologie

01.10.2014-16.06.2016

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei

Masterat: Evaluarea, consilierea si psihoterapia copilului, cuplului, familiei

Cursuri: Psihopatologia copilului si adolescentului, Analiza didactica si dezvoltarea in grup
experiential, Psihodiagnoza proiectiva la copil si adolescent, Drama si ludoterapie, Terapii de
familie, Consiliere prenatala si postnatala

Lucrare de disertatie: ,,Implicatiile stresului matern prenatal asupra relatiei mama-copil. Studiu

de caz.”

01.10.2011-30.06.2014

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei

Specializarea Psihologie-diploma de licenta ;

Cursuri: Psihologia dezvoltarii umane, Psihoterapie, Psihologia cuplului si familiei, Dezvoltare
socio-emotionala la copii si adolescenti, Risc si rezilientd in copilarie si adolescenta,
Defectologie si logopedie, Psihologie organizationald, Introducere in psihoterapie,
Psihopatologie si Psihiatrie

Lucrarea de licenta: ,Studiu privind relatia dintre increderea in organizatie, localizarea

controlului si angajamentul organizational”. Ckf\:


mailto:diana_vesman@yahoo.com
mailto:diana.antonia.vesman@drd.unibuc.ro

EXPERIENTA SI TRAINING
15.05.2018 — prezent
Iordichescu Diana-Antonia - Cabinet Individual de Psihologie

Activitati si responsabilitati: evaluare clinica, interventie si asistenta psihologica

15.03.2018-30.06.2019
Psiholog clinician, Consilier psihologic
Contrat de colaborare: LSM Medical Clinic, Bucuresti

Activitati si responsabilitati: evaluare clinica, interventie si asistenta psihologica

01.08.2016-01.08.2017
Psiholog clinician, Consilier psihologic
Cabinet Individual de Psihologie Vladislav Elena Otilia

Activitati si responsabilitati: evaluare clinica, interventie si asistenta psihologica

01.02.2015-01.04.2017
Asistent de cercetare Tn cadrul studiului longitudinal ,,Stresul matern prenatal si dezvoltarea
emotionald si comportamentala a copilului mic”

Universitatea din Bucuresti in colaborare cu University of Toronto si Birkbeck College

ege e,

gravidelor cu instrumente psihologice, analiza datelor obtinute.

01.03.2016-15.06.2016
Practica

Spitalul de Psihiatrie Titan ,,Constantin Gorgos”

.....

si adolescentilor cu diverse tulburari psihopatologice.

01.10.2014-01.06.2015

Practica /%f\:
Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului, Sector 5 o



.....

Tnvitare, psihoterapia copiilor, organizarea de evenimente pentru copii.

01.10.2012-30.06.2014
Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Departamentul
pentru pregatirea personalului didactic-Modulul psihopedagogic nivel |

Cursuri: Psihologia educatiei, Managementul clasei de elevi, Pedagogie

01.3.2013-30.05.2013

Grup tinti in cadrul proiectul Intirirea Invitimantului Superior Orientat Spre
Competente-Proiect cofinantat din fondului Social European prin Programul Operational
Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013

15.02.2013-15.06.2013
Spitalul Clinic de Psihiatrie Prof. Dr. ,,Alexandru Obregia”- Practica in Psihopatologie si
Psihiatrie.

15.03.2012-15.06.2012
Cabinet psihologic individual Dana Vitalia- Practica in Consiliere psihologica, Psihologia

muncii, Psihologia transporturilor, Psihologia securitatii nationale.

CONFERINTE SI WORKSHOPURI
Pe parcursul anilor de licentd, masterat si doctorat am participat la diverse activitati stiintifice,

printre care se regasesc urmatoarele:

— Conferinta Internationald ,,Vocational training on communication and teaching approaches
in Autism Spectrum Disorders”, 18-19 Decembrie 2020, online, in calitate de audient;

— Conferinta Nationald de Psihoterapie Experientiala si Dezvoltare Personald Unificatoare
»Conexiuni virtuale in psihoterapie si dezvoltare personald. Restructurare si autotransformare”,
Editia a X-a, 11-13 Decembrie 2020, online, in calitate de speaker, cu lucrarea ,,Relatia medic

(specialist n infertilitate)-pacient in perioada pandemiei COVID-19”. De asemenea, in cadrul

N



aceleasi Conferinte am coordonat workshopul ,,Psihoterapia Experiential Unificatoare pentru
cuplurile infertile”;

— Conferinta ,,Health Now”, editia a V-a, “Psihologia viitorului: Tehnologie, Diversitate si
Inovatie”, 7-8 Noiembrie 2020, online, in calitate de audient;

— Conferinta Internationald “Sanatatea perinatala-o abordare psiho-socio-medicala”, 25-26
Septembrie 2020, online, in calitate de speaker, cu lucrarea: ,,Antenatal and Postpartum
Psychological Intervention. Case Study”;

— Conferinta Internationalda ,,Neuropsihologia si tulburdrile de limbaj”, 17-18 Noiembrie
2018, Bucuresti, audient;

— Training ,,Circle of Security”, 7-10 Martie 2017, Bucuresti;

— Workshop International ABA, 20 Noiembrie 2016, Bucuresti;

— Workshop: Abordarea terapeutica a copilului cu ADHD prin tehnici de terapie prin joc si
dramaterapie, 3 Aprilie 2016, Bucuresti;

— Workshop : ,,The Therapist Self”’, 7 Mai 2016, Bucuresti;

— Conferinta Europeana de Dramaterapie si Terapie prin joc, 6-7 Mai, 2016, Bucuresti,
voluntar si audient;

— Conferinta Top Talents Romania, 14-15 Mai 2015, Bucuresti, audient;

— Conferinta Top Talents Romania, 15-16 Mai 2014, Bucuresti, audient;

— Conferinta Nationald de Criminalistici si Criminologie 2014, Editia a IIT a, ,,in culisele

criminalitatii de azi”, Martie 2014, Bucuresti, audient.

LISTA CU TITLURILE LUCRARILOR STIINTIFICE PUBLICATE

Autor principal in urmitoarele publicatii ISI/BDI:

Iordachescu, D. A., Paica, C. 1., Boca, A. E., Gica, C., Panaitescu, A. M., Peltecu, G., Veduta,
A., & Gicd, N. (2021). Anxiety, difficulties, and coping of infertile women. Healthcare
(Basel), 9(4), 466.

lordachescu, D. A., Gica, C., Vladislav, E. O., Panaitescu, A. M., Peltecu, G., Furtuna, M. E.,
Gica, N. (2021). Emotional disorders, marital adaptation and the moderating role of social
support for couples under treatment for infertility. Ginekologia Polska, 92 (2), 98-104.



lordachescu (Vesman), D. A. (2020). Strategiile de coping la cuplurile infertile. Revista de
Psihologie, 66 (3), 187-202

Tordachescu (Vesman), D. A. (2020). Rolul interventiilor psihologice in tratamentul
infertilitatii. Revista de Psihologie, 66 (2), 167-177.

Iordachescu (Vesman), D. A., Vladislav, E. O., Cosma, L., Gica, N., Botezatu, R., Gica, C.,
lancu, G., Panaitescu, A. (2021). Pregnancy during a pandemic: How stress affects
pregnant women and the development of their babies during COVID-19. Revista de
Psihologie, 67 (2), 153-168.

Iordachescu (Vesman), D. A., Paica, C. 1, Vladislav, E. O, Ilie, A. 1., Gica, C., Peltecu, G.,
Panaitescu, A. M., Gica, N. (2021). Prenatal maternal sleep. Roumanian Medical Journal,
68 (2), 169-173.

Tordichescu(Vesman), D. A., Paica, C. 1, Vladislav, E. O., Ilie, A. ., Gica, C., Botezatu, R.,
Panaitescu, A. M., Ciobanu, A. M., Peltecu, G., Gica, N. (2021). Psychological
intervention in breast cancer pathology. Romanian Journal of Medical Practice, 3 (78), 17-
21.

Iordichescu (Vesman), D. A. (2018). Antenatal and Postpartum Psychological Intervention.

Case Study. Journal of Experiential Psychotherapy, 3(83), 33-42.

Co-autor in urmétoarele publicatii:

Cioroba, T.; Gica, C.; Peltecu, G.; Panaitescu, A.M.; Iordiachescu (Vesman), D.A.; Gica, N.
(2021). Alternative therapies associated with in vitro fertilization outcomes improvement.
Revista Societdatii Romdne de Obstetrica si Ginecologie, 69 (2), 78-80.

Turcu, A.; Gica, C.; Veduta, A.; Iordachescu (Vesman), D.A.; Botezatu, R.; Peltecu, G.;
Panaitescu, A.M.; Gica, N. (2021). Progesterone surge as the trigger of ovulation. Revista
Societdatii Romdne de Obstetrica si Ginecologie, 69 (2), 88-91.

Gica, C.; Maxim, B.G.; Botezatu, R.; Peltecu, G.; Panaitescu, A.M.; Iordachescu (Vesman),
D.A.; Gica, N. (2021). Double Ovarian Stimulation in the Same Ovarian Cycle. MAEDICA
—a Journal of Clinical Medicine, 16 (1), 94-98.

Neculcea, D.; Gica, C.; Iordachescu, D.A.; Cimpoca, B.A.; Botezatu, R.; Peltecu, G.;
Panaitescu, A.M.; Gica, N. (2021). Is fertility preservation a necessity before endometriosis

surgical treatment? Ginecologia.ro., 31 (1), 29-31.
Manta, A. C., Vesman D. A. (2014). Profilul workaholicului in organizatie. Revista de

Psihologie organizationala, 13(1/4), 129-136.
Birsan, A., Corbu, E. A., Costin, V. G., Cretu, A. M., Dumitrescu, D. A., Flocea, E. I., Manta, A.
C, Marin, A. C., Miu, G. R., Seracu, L., Vesman, D. A. (2013). Studiu privind
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instabilitatea emotionald, anxietatea si agresivitatea la adolescentii proveniti din familii
dezorganizate. Tn Mitrofan, L., Gatej, E.R., Coman, F., Studii aplicative in domeniul
psihologiei sociale. Bucuresti: Editura SPER;

Birsan, A., Costin, V. G., Manta, A. C., Nastase, A. M., Seracu, E. L., Vesman, D. A. (2013).
Studiu privind criza varstei de mijloc in randul femeilor casnice si in randul femeilor de
carierd. In Golu, F., Gatej, E.R., Gorbanescu, A., Studii aplicative in domeniul

psihologiei dezvoltarii. Bucuresti: Editura Universitara

ABILITATI PERSONALE SI COMPETENTE
Limbi strdine: limba engleza, limba franceza

Abilitati sociale: implicare proactiva, flexibilitate, atentie la detalii obtinute in lucrul in diverse

proiecte precum crearea relatiei cu participantele din Studiul longitudinal ,,Stresul matern
prenatal si dezvoltarea emotionald si comportamentald a copilului mic”. Tn cadrul Studiului
longitudinal ,,Stresul matern prenatal si dezvoltarea emotionald si comportamentala a copilului
mic” se investigheaza modul in care stresul matern din perioada sarcinii se asociaza cu abilitati
de functionare executiva la copiii mici. Printre responsabilitati s-au regasit evaluarea mamelor cu
ajutorul unor baterii de teste, precum si prin intermediul unor metode cum ar fi Discursul de 5
minute si CARE-Index.

Abilitati organizationale: initiativa, gandire analitica, lucrul in echipa (echipe de cercetare).

Abilitati tehnice: Office, ECDL, SPSS, JASP, JAMOVI




