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Curriculum vitae  
Europass  

 

  

Informaţii personale 
 

Nume / Prenume Lupu (Zărnescu) Valentina Lidia 

E-mail(uri) lupu.valentina-lidia@drept.unibuc.ro 
  

Nationalitate(-tati) Română 
  

Data naşterii 23.10.1988 
  

Sex F 
  

  

Experienţa profesională  
  

Perioada 2016 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Avocat colaborator 

Principalele activităţi şi responsabilităţi Acordarea de asistență și consultanță juridică în domeniul dreptului muncii și al securității sociale. 
Reprezentarea clienților în fața instanțelor judecătorești și a autorităților publice. 

Numele şi adresa angajatorului Bulboacă și Asociații SPARL 
 

Perioada 2018 - 2021 

Funcţia sau postul ocupat Asistent de cercetare conform art. 164 alin. (3) din Legea educației naționale nr. 1/2011. 

Principalele activităţi şi responsabilităţi Coordonarea seminarelor de Dreptul securității sociale 

Numele şi adresa angajatorului Facultatea de Drept, Universitatea din București 
 

Perioada 2011 - 2015 

Funcţia sau postul ocupat Avocat colaborator 

Principalele activităţi şi responsabilităţi Acordarea de asistență și consultanță juridică în domeniul dreptului muncii și al securității sociale. 
Reprezentarea clienților în fața instanțelor judecătorești și a autorităților publice. 

Numele şi adresa angajatorului Voinescu și Asociații SCA 
  

Educaţie şi formare  
  

Perioada 2016 - 2021  

Calificarea / diploma obţinută Doctorand 

Discipline principale studiate / 
competenţe dobândite 

Dreptul muncii și securității sociale 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Facultatea de Drept, Universitatea din București 
 
 

Perioada 2012 - 2013 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de master 

Discipline principale studiate / 
competenţe dobândite 

Dreptul muncii, relații de muncă și industriale  
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Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Facultatea de Drept, Universitatea din București 
 
 

Perioada 2007 - 2011 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de licență 

Discipline principale studiate / 
competenţe dobândite 

Drept civil, Drept penal, Drept procesual civil, Drept procesual penal, Drept comercial, Drept 
administrativ, Dreptul muncii. 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Facultatea de Drept, Universitatea din București 
 
 

Cursuri de perfecționare British Council, 2013 - 2014 

Institutul Național pentru Pregătirea și Perfecționarea Avocaților, 2012 – 2013 
 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) Limba română 
  

Limba(i) străină(e) Limba engleză, limba franceză 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleză  C2  
Utilizator 

experimentat 

C2  
Utilizator 

experimentat 

C2  
Utilizator 

experimentat 

C2  
Utilizator 

experimentat 

C2  
Utilizator  

experimentat 

Limba franceză  B2 
 Utilizator 

independent 

B2  
Utilizator  

independent 

B2 
 Utilizator 

independent 

B2  
Utilizator 

 independent 

B2  
Utilizator  

independent 

 (*) Nivelul cadrului european comun de referinţă pentru limbi 

  

Competente şi abilităţi sociale Responsabilitate, tenacitate, spirit intuitiv și autodidact. 
  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Competenţe organizatorice, capacitate de analiză şi sinteză, foarte bune abilităţi de rezolvare a 
problemelor juridice.  

 

Capacitate de a lucra independent, dar şi în echipă; proactivitate; capacitate de adaptare. 
  

  

Competenţe şi cunoştinţe de 
utilizare a calculatorului 

O bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™ (Word, Excel şi Power Point), dobândită în 

cadrul activităţilor profesionale. 
  

  

Alte competenţe şi aptitudini Integritate, ingeniozitate, meticulozitate. 
  

Permis(e) de conducere 
 

B 

Afilieri Membru al Baroului București din 2011 
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Informații suplimentare 

 

  

Publicații 
 

1. Lupu (Zărnescu) Valentina-Lidia, Aspecte controversate și soluții propuse în materia conflictelor de 
muncă și asigurărilor sociale, ce urmează a fi publicat în volumul de contribuții științifice intitulat „In 
Memoriam Viorel Mihai Ciobanu”, coordonat de prof. univ. dr. Marian Nicolae, prof. univ. dr. Traian C. 
Briciu și lect. univ. dr. Paul Pop, 2021. 

 

2. Lupu (Zărnescu) Valentina-Lidia, Concediul pentru creșterea copilului și echilibrul dintre viața 
profesională și cea familială. Evoluții, provocări și perspective, ce urmează a fi publicat în volumul 
Conferinţa Internaţională de drept, studii europene şi relaţii internaţionale, ediția a IX-a: Familia și 
patrimoniul familial. Provocări și perspective legislative naționale, europene și internaționale, 2021. 
 

3. Lupu (Zărnescu) Valentina-Lidia, Cultura organizațională – pilon esențial în menținerea echilibrului 
dintre viața profesională și cea privată, publicat în Hic et Nunc: Alexandru Athanasiu, Ed. C.H. Beck, 
București, 2020. 
 
4. Lupu (Zărnescu) Valentina-Lidia, Ce drepturi ai și cum combați hărțuirea morală la locul de muncă, 
articol online ce poate fi accesat la: https://www.revistabiz.ro/ce-drepturi-ai-si-cum-combati-hartuirea-
morala-la-locul-de-munca/. 
 
5. Moarcăș Claudia-Ana (coordonator), Lupu Valentina Lidia, Poenaru Mihail Vladimir, Dreptul 
securității sociale – Caiet de seminar, Ed. Solomon, 2019. 
 
6. Moarcăș Claudia-Ana (coordonator), Casian Cristina, Lupu Valentina-Lidia, Dumbravă Bianca-
Georgiana, Preda Gheorghe-Codruț, Dreptul social al Uniunii Europene în practică – Partea a-II-a, 
Editura Universul Juridic, București, 2018. 
 

7. Lupu Valentina-Lidia, Regândirea modului de lucru în era digitală: Telemunca și implicațiile sale în 
reglementarea raporturilor de muncă, în Curierul Judiciar nr. 10/2018. 
 

8. Lupu Valentina-Lidia, Teleworking and Its Benefits on Work-Life Balance, International 
Multidisciplinary Scientific Conference on Social Sciences & Arts SGEM, Albena, 2017. 
 
9. Popa Isabela-Delia, Lupu Valentina-Lidia, Gender mainstreaming and work-life balance, 3rd Annual 
International Conference on Law and Administrative Justice from an Interdisciplinary Perspective, 
București, 2017. 
 
Altele: 
 
10. Numeroase articole privind noutățile legislative, publicate de site-ul https://bulboaca.com/, precum: 

 Extinderea măsurilor de sprijin destinate salariaților și angajatorilor în contextul situației 
epidemiologice determinate de răspândirea coronavirusului SARS-CoV-2; 

 Telemunca și munca la domiciliu. Noutăți și provocări în contextul COVID-19; 

 Noutăți legislative în domeniul legislației muncii (coautorat); 

 Noi măsuri pentru prevenirea și combaterea hărțuirii morale la locul de muncă (”Mobbing-ul”); 

 Calificarea contractului încheiat între o societate și directorul acesteia, în lumina jurisprudenței 
CJUE (coautorat); 

 Suspendarea contractului individual de muncă, din inițiativa angajatorului, pe durata cercetării 
disciplinare prealabile – neconstituțională (coautorat). 

 
11. Lupu Valentina-Lidia, Soluționarea contestațiilor pe cale administrativ-jurisdicțională în lumina 
prevederilor naționale și europene, publicat pe www.abcjuridic.ro, 2015. 

https://bulboaca.com/
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Conferințe 1. Conferinţa Internaţională de Drept, Studii Europene și Relaţii Internaţionale, Ediția a IX-a, cu tema 
”Familia si patrimoniul familial. Provocări și perspective legislative naționale, europene și 
internaționale”, Universitatea Titu Maiorescu-Facultatea de Drept, București, 13-14 mai 2021. 
 
Subiectul prezentat: Concediul pentru creșterea copilului și echilibrul dintre viața profesională și cea 
familială. Evoluții, provocări și perspective. 

 
2. 4th International Multidisciplinary Scientific Conference on Social Sciences and Arts SGEM 2017: 
Conference Proceedings, Albena, Bulgaria, 2017. 
 
Subiectul prezentat: Teleworking and its benefits on work-life balance. 
 
3. 3rd Annual International Conference on Law and Administrative Justice from an Interdisciplinary 
Perspective, organizată de Școala Națională de Studii Politice și Administrative, 2017, București. 
 
Subiectul prezentat: Gender mainstreaming and work-life balance (coautorat). 
 
Altele: 
 
4. Conferințe organizate de Bulboacă și Asociații, în perioada 2018 – prezent, cu diferite teme, 
precum: 

 Măsuri de sprijin pentru angajatori și angajați, 2020; 

 Contractul individual de muncă pe perioadă determinată și contractul cu timp parțial, 2019; 

 Încetarea contractelor de muncă, între provocări și soluții, 2019; 

 Telemunca. Beneficii, riscuri și implicații juridice, 2018. 
 

5. Prelegeri privind drepturile tinerilor, susținute în cadrul Lazăr Justice Club, 2020. 

 


