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Informaţii personale 
 

Nume / Prenume Drăgulin Alexandru-Ionuț 

Adresă(e) București, sector 3, Șoseaua Mihai Bravu, nr. 388 

Telefon(oane) Mobil: +40 741144542 

E-mail(uri) alexdragulin@gmail.com; dragulin.alexandru-ionut@fspub.unibuc.ro 

Naţionalitate(-tăţi) română 

Data naşterii 27.01.1988 

Sex masculin 

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

Consultanță politică, cercetare științifică în domeniul bunei guvernări și 
democrației în Europa 

Experienţa profesională 
 

Perioada     
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

  Ianuarie – Iulie 2021: stagiar, Institutul Diplomatic Român 
  Furnizare de expertiză pe teme de politică externă și relații internaționale 

2019 – prezent: colaborator la Asociația 45North 
Publicare de articole pe teme de politică și bună guvernare în Europa (https://www.45north.ro/) 
Identificarea principalelor subiecte privind politica în Uniunea Europeană 
Furnizarea de analize pornind de la surse bibliografice recunoscute 
Informarea publicului specializat cu privire la subiecte aflate pe agenda publică europeană. 

 

2018: colaborator la platforma online Europunkt – Informare și analiză europeană 
(https://europunkt.ro/) 

 

2014-2017 
 Arhivar 

 să înregistreze documente, planuri, proiecte, rapoarte, studii, alte înscrisuri importante 
să arhiveze sistematic documentele 
să verifice materialele date spre arhivare 
să găsească rapid documentele depuse în arhivă 
să înregistreze în arhivele mari și în locurile de depozitare a unor documente multiple, denumirea 

acestora 
să creeze cataloage în care să înregistreze persoanele interesate să consulte documentele sau să le 

împrumute. 
supervizeze și să ofere consultanță fiecărui proiect programat ori persoană care are nevoie de 

consultanță 
să găsească metode de optimizare a circulării informației arhivate dacă persoanele interesate au şi 

acces la informații. 

 S.C. DOBROGEA ARHIVSERV. S.R.L. 

 Activități ale bibliotecilor și arhivelor 

mailto:alexdragulin@gmail.com
mailto:alexdragulin@gmail.com
https://www.45north.ro/
https://europunkt.ro/
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Educaţie şi formare  

Perioada 2017-2021: studii doctorale; coordonator prof. univ. dr. Radu Carp 

Calificarea / diploma obţinută Diploma de doctor 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Buna guvernare, democrația și statul de drept în Europa, partide și ideologii politice, statutul 
minorităților 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Facultatea de Științe Politice, Universitatea din București 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 

 2010-2012 
Diploma de master - Politică mondială și europeană 
Istorie 
Facultatea de Istorie și Științe Politice, Universitatea „Ovidius” din Constanța 

 

 

2007-2010 
Diploma de 
licență Științe 
politice 
Facultatea de Istorie și Științe Politice, Universitatea „Ovidius” din Constanța 

 
 

2003-2007 
Diploma de bacalaureat 
Filologie română-franceză 
Colegiul Național „Mihai Eminescu”, Buzău 

 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

Limba(i) maternă(e) 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) 

Autoevaluare 

Nivel european (*) 

 
Limba 

Limba 

 
 

 
română 

 

 
 Înţelegere Vorbire Scriere 

 Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

 EN B2  B2 EN B2 EN B2  B2 

 FR B2  C1 FR B2 FR B2  C1 

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 
 

Competenţe şi abilităţi sociale De-a lungul studiilor liceale și universitare, am pus accentul pe dezvoltarea comunicării în limba 
română și engleză/franceză, scris și vorbit, urmărind diversitatea vocabularului și limbajul de specialitate. 

Abilitatea de a asculta și comunicarea asertivă, seriozitate și loialitate. 
Comunicare în situații de conflict 
Comunicare în echipă și orientare către solidaritate. 

 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Capacitate de planificare și organizare a activităților 
Respectarea de termene limită 
Stabilirea activităților în funcție de importanță 
Punctualitate și perseverență. 

 



Curriculum vitae al 
Drăgulin Alexandru-Ionuț  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

- Programele Microsoft Office 
- Adobe Acrobat Reader Pro 
- Adobe Photoshop 
- Corel Aftershoot Pro 

Competenţe şi aptitudini artistice 

Alte competenţe şi aptitudini 

 
 
 
 
 
 

Informaţii suplimentare 

- Fotografie și prelucrare de imagini cu software specializat. 
 

Pe parcursul studiilor de master și doctorat, am participat la evenimente științifice și am combinat 
activitățile de cercetare cu publicarea de analize pe platforme online. Formarea mea intelectuală s-a 
bazat pe conectarea permanentă la realitățile cotidiene și analiza fenomenelor din sfera social-politică. 

Capacitatea de analiză și sinteză a informațiilor, gândire critică, ascultare activă; 
Eficiență în colectarea și filtrarea informațiilor cu accent pe rezultate; 
Activități de cercetare în științele politice. 

 
 

Selecție de materiale publicate 
 
Articole publicate pe platforma 45NORTH 
Protestele împotriva restricțiilor, vehicul pentru cultura politică antisistem, 

01.04.2021, https://www.45north.ro/2021/04/01/protestele-impotriva-restrictiilor-vehicul-
pentru-cultura-politica-antisistem/ 

Corruption Perceptions Index 2020: pandemia Covid-19 dezvăluie amploarea 
fenomenului corupției pe plan global, 31.01.2021, 
https://www.45north.ro/2021/01/31/corruption-perceptions-index-2020-pandemia-covid-
19-dezvaluie-amploarea-fenomenului-coruptiei-pe-plan-global/  

Se pot repeta scenele de la Capitoliul american în Ungaria lui Orban?, Blog 
45North/Adevărul, 20.01.2021, https://adevarul.ro/international/europa/se-repeta-
scenele-dela-capitoliul-american-ungaria-orbann-
1_60086dc15163ec427124e77d/index.html  

QAnon în Capitoliu: radicalismul creat de politicieni și infiltrat în societate, 
07.01.2021, https://www.45north.ro/2021/01/07/qanon-in-capitoliu-radicalismul-creat-
de-politicieni-si-infiltrat-in-societate/  

Alegerile parlamentare din Venezuela: sub umbrela e-democrației, 07.12.2020, 
https://www.45north.ro/2020/12/07/alegerile-parlamentare-din-venezuela-sub-umbrela-e-democratiei/ 

Pro și anti-Europa: un factor de influență în alegerile parlamentare din România?, 20.11.2020, 
https://www.45north.ro/2020/11/20/pro-si-anti-europa-un-factor-de-influenta-in-alegerile-parlamentare- 
din-romania/ 

„Black Lives Matter” – o ecuație cu rezolvare constituțională, 04.07.2020, 
https://www.45north.ro/2020/07/04/black-lives-matter-o-ecuatie-cu-rezolvare-constitutionala/ 

Memoria istorică și continuitatea proiectului european sub egida democrației, 09.05.2020, 
https://www.45north.ro/2020/05/09/memoria-istorica-si-continuitatea-proiectului-european-sub-egida- 
democratiei/ 

Căderea Zidului Berlinului – simbolistica politică a continuității democrației europene, 09.11.2019, 
https://www.45north.ro/2019/11/09/caderea-zidului-berlinului-simbolistica-politica-a-continuitatii- 
democratiei-europene/ 

Mecanismul de Cooperare și Verificare versus discursul populist în România: alegerea rațională în 
confruntarea cu miturile politice, 26.10.2019, https://www.45north.ro/2019/10/26/mecanismul-de- 
cooperare-si-verificare-versus-discursul-populist-in-romania-alegerea-rationala-in-confruntarea-cu- 
miturile-politice/ 

Brexit: actul final al unei „revoluții silențioase” a radicalismului, 15.10.2019, 
https://www.45north.ro/2019/10/15/brexit-actul-final-al-unei-revolutii-silentioase-a-radicalismului/ 

Grupul politic Renew Europe și-a ales astăzi liderii, 19.06.2019, 
https://www.45north.ro/2019/06/19/grupul-politic-renew-europe-si-a-ales-astazi-liderii/ 

 

Articole publicate pe platforma Europunkt: 
România clivajelor și recalibrarea conflictualității politice, 13.08.2018, 

https://europunkt.ro/2018/08/13/romania-clivajelor-si-recalibrarea-conflictualitatii-politice/ 
“Pseudo-Democrația”: de la autoritatea legal-instituțională la subminarea statului de drept, 

29.05.2018, https://europunkt.ro/2018/05/29/pseudo-democratia-de-la-autoritatea-legal-institutionala-la- 
subminarea-statului-de-drept/ 

Viktor Orbán și democrația iliberală vs. modelul politic european, 11.04.2018, 
https://europunkt.ro/2018/04/11/viktor-orban-si-democratia-iliberala-vs-modelul-politic-european/ 

Vladimir Putin: Realpolitik și Demokratura într-o lume multipolară, 19.03.2018, 
https://europunkt.ro/2018/03/19/vladimir-putin-realpolitik-si-demokratura-intr-o-lume-multipolara/ 

Italia în zodia populismului. Către o contestare a establishment-ului democratic european?, 

https://www.45north.ro/2021/04/01/protestele-impotriva-restrictiilor-vehicul-pentru-cultura-politica-antisistem/
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07.03.2018, https://europunkt.ro/2018/03/07/italia-in-zodia-populismului-catre-o-contestare-a- 
establishment-ului-democratic-european/ 

Grupul de la Visegrád și „democrația iliberală” versus nucleul franco-german al Uniunii Europene, 
16.02.2018, https://europunkt.ro/2018/02/16/grupul-de-la-visegrad-si-democratia-iliberala-versus- nucleu 
l-franco-german-al-uniunii-europene/ 

 
Articole și capitole de cărți publicate: 
„Katyń Massacre: Shaping the Historical Memory through the Political Narrative”, în BRVKENTHAL. 

ACTA MVSEI XV. 5 BRUKENTHALIA Romanian Cultural History Review No. 10, 2020, p. 925-934 
„The evolution of the Lega Nord Party between March 2018 –August 2020 and the effects on the 

European political spectrum”, în Anuarul Institutului de Istorie «George Bariţiu» din Cluj-Napoca. Series 
Historica”, LIX, 2020, p. 63-68 

„Democrația Uniunii Europene în documente și practici politice. Cazul Ungariei „iliberale”, în Revista 
Polis, vol. VIII, nr. 3 (29), iunie – august 2020 

„Concepts and projects on the protection of cross-border minorities in the European Union. An 
approach from the perspective of representative democracy”, în volumul Siguranța persoanei și 
construirea capitalului social/ Personal Safety and Social Capital Construction, editat de prof. dr. Elena- 
Ana Iancu (Nechita), Ed. Universul Juridic, București, 2019, p. 498-510. 

„Între democrație și totalitarism: statutul politic al minorității germane din România și Polonia în 
perioada 1918-1947”, în volumul Criminalitatea transfrontalieră și dimensiunea cooperării interetnice – 
100 de ani de abordări interdisciplinare, editat de prof. dr. Elena-Ana Iancu (Nechita), Ed. Universul 
Juridic, București, 2019, p. 14-42. 

„History is not an Opinion. Collective Memory and Ideological Fragmentation in Europe”, coautor 
doctorand Mihaela Ciobanu, Revista Română de Studii Eurasiatice/Romanian Review of Eurasian 
Studies, Anul XV, nr. 1-2/2019, p. 171-192. 

„Direct Democracy in the European Union: Advantages, Limits and Opportunities in a Divided 
Society”, Revista Română de Studii Eurasiatice/Romanian Review of Eurasian Studies, Anul XV, nr. 1- 
2/2019, p. 233-252. 

„The Concept of Human Rights in Approaching the Refugee Crisis. An Analysis from the 
Perspective of the European Heritage”, Journal of Identity and Migration Studies vol. 12, nr. 2, 2018, p. 
92-110. 

„The Treaty of Lisbon and the Conceptualization of the Democratic Model of the European Union”,  
Revista Română de Studii Eurasiatice/Romanian Review of Eurasian Studies, Anul XIV, nr. 1-2/2018, p. 
155-176. 

„Defining and Measuring Democracy in the European Union: Why and How?”, Analele Universității 
„Ovidius” din Constanța, seria Științe Politice, vol. 6/2017, p. 153-172. 

„The European Union’s Democratic Paradigm in the Post-Communist Countries of Eastern 
Europe”, Revista Română de Studii Eurasiatice/Romanian Review of Eurasian Studies, Anul XIII, nr. 1- 
2/2017, p. 173-186. 

„Political Culture and Online Mass Communication: Realities, Interdependencies, Perspectives”, 
Analele Universității „Ovidius” din Constanța, seria Științe Politice, vol. 4/2015, p. 129-148. 

„Le symbolisme socio-culturel des Îles Malouines dans la construction de l’État-Nation Argentin”, 
Analele Universității „Ovidius” din Constanța, seria Științe Politice, vol. 1/2012, p. 151-164. 

“Modelul economic neoliberal și consecințele aplicării sale în Chile, 1973-1989”, coautor lector dr. 
Răzvan Victor Pantelimon, Revista de Științe Politice și Relații Internaționale, vol. 9, nr. 4/2012, p. 50- 
62. 

Recenzii de volume: 
Flora A.N.J. Goudappel, Ernst M.H. Hirsch Ballin (ed.), Democracy and Rule of Law in the 

European Union. Essays in Honour of Jaap W. de Zwaan, TMC Asser Press, The Hague, 2016, în 
Studia Politica. Romanian Political Science Review, vol. XIX, nr. 3-4/2019 

Ivan Krastev, After Europe, University of Pennsylvania Press, Philadelphia, 2017, în Analele 
Universității „Ovidius” din Constanța, seria Științe Politice, vol. 7/2018 

Darius Baronas, S. C. Rowell, The Conversion of Lithuania from Pagan Barbarians to Late 
Medieval Christians, Institute of Lithuanian Literature and Folklore, 2015, în Journal of 
Ethnophilosophical Questions and Global Ethics, vol. 2, nr. 2/2018 

Jan Holzer, Miroslav Mares, Challenges to Democracy in East Central Europe, Routledge, 
London and New York, 2016, în Studia Politica. Romanian Political Science Review, vol. XVIII, nr. 3,  
2018 

Theodore Konstadinides, The Rule of Law in the European Union. The Internal Dimension, Hart 
Publishing, Oxford & Portland, Oregon, 2017, în Revista Română de Studii Eurasiatice/Romanian 
Review of Eurasian Studies, Anul XIV, nr. 1-2/2018 

James Heartfield, The European Union and the End of Politics, Zero Books, 2013, în Journal of 
Ethnophilosophical Questions and Global Ethics, vol. 1, nr. 2/2017. 
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