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                                          CURRICULUM VITAE 

 

DATE PERSONALE 

Nume prenume: Călinescu Amalia 

Data nașterii: 5 iunie 1975 

Naționalitatea: Română 

 

CONTACT      

E-mail: amalia.calinescu@drd.unibuc.ro   

Telefon: 0737 250 007 

 

EDUCAȚIE 

1989–1994: Liceul pedagogic, Rm. Vâlcea 

•         Cursuri intensive de pedagogie, psihologie și metodologie 

•         Practică intensivă cu preșcolari și elevi de școală primară 

•         Participare la olimpiadele de limba și literatură română și engleză, precum și 

olimpiada de pedagogie, faza pe țară 

1994–1998:  Facultatea de Litere (Română-Engleză), Universitatea din București 

1998–1999: Cursuri program master Literatură română modernă, Facultatea de Litere, 

Universitatea din București 

2007–2011: Facultatea de Drept, Universitatea Spiru Haret, București 

2008–2011: Facultatea de Psihologie, Universitatea Spiru Haret, București 

2008–2011: Modul psihopedagogic (profesor de psihologie), Facultatea de Psihologie, 

Universitatea Spiru Haret, București 
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2015–2017: Program master Traducerea Textului Literar Contemporan (MTTLC), Facultatea de 

Limbi și Literaturi Străine, Universitatea din București 

2017–2019: Program master în limba engleză Behavioral Economics (Economie Comportamentală), 

Facultatea de Administrație și Afaceri, Universitatea din București 

2017–2020: Școala doctorală de Studii Literare și Culturale, domeniul Filologie, Facultatea de 

Limbi și Literaturi Străine, Universitatea din București 

 

CALIFICĂRI 

Martie 2007: Certificat de traducător și interpret juridic autorizat 

Martie 2010: Certificat internațional de antrenor Yoga 

Aprilie 2010: Certificat internațional de antrenor Pilates 

Aprilie 2010: Certificat internațional de antrenor step-aerobic 

Aprilie 2010: Certificat internațional de Personal Trainer 

Aprilie 2010: Certificat internațional de nutriționist sportiv 

Mai 2010: Certificat internațional de Master Trainer 

 

CURSURI PERFECȚIONARE 

Ianuarie 2000: Curs perfecționare: Reforma învățământului (curriculum național, evaluare, 

selectarea manualelor, managementul schimbării, predare-învățare asistate pe 

calculator, managementul clasei și instruirea diferențiată)  

Martie 2001: Curs perfecționare: Abilitarea curriculară pentru aria tehnologii – Didactica 

specialității 

Iulie 2001: Curs perfecționare engleză: Pregătire definitivat (Universitatea București, Facultatea 

de limbi și literaturi străine) 

Octombrie 2003: Curs perfecționare engleză: The Methodology of Teaching Literature/Course 

Tutor – Mrs. Miruna Carianopol 
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Februarie 2005: Seminar perfecționare engleză: Preparing Students for Cambridge Proficiency 

Exam (CPE)/Seminar Leader – Mrs. Monica Ralea   

Iulie 2005: Curs perfecționare engleză: Pregătire gradul II (Universitatea din București, 

Facultatea de Limbi și Literaturi Străine) 

2005 – 2006: Curs perfecționare engleză: Mettext/Course Tutor – Mrs. Bianca Popa 

Martie 2006: Examen Cambridge pentru profesori TKT (eșantion maxim, toate cele trei module) 

Teaching Knowledge Test (TKT) – University of Cambridge, ESOL Examinations 

•         Band 4 în TKT Module 1 – Language and background to language learning and 

teaching 

•         Band 4 în TKT Module 2 – Lesson Planning and use of resources for language 

teaching 

•         Band 4 în TKT Module 3 – Managing the teaching and learning process 

Martie 2006: Curs perfecționare: Managementul calității totale 

Decembrie 2006: Curs perfecționare: Ora de consiliere și orientare școlară în vederea 

implementării noii programe de consiliere și orientare (Autocunoaștere și 

dezvoltare personală; comunicare și abilități sociale; managementul 

informațiilor și al învățării; planificarea carierei; calitatea stilului de viață)   

Martie 2009: Curs perfecționare engleză: Formarea evaluatorilor de limba engleză pentru 

examenul de bacalaureat  

Martie 2009: Seminar perfecționare engleză: Teaching Students with disabilities  

Martie 2009: Seminar perfecționare engleză: 5th and 11th Grade Oral Evaluation 

Martie 2009: Practică specialitate drept, traduceri legale și predare engleză generală, business și 

juridică pentru începători – avansați în cadrul SCA ISTOCESCU & VINTILĂ, 

București 

Aprilie 2011: Practică specialitate drept, traduceri specialitate drept și predare engleză generală, 

business și juridică începători – avansați în cadrul CĂ POENARU & POENARU, 

București 

Octombrie 2015: Coordonator alegeri consiliu elevi, 2015-2016, Colegiul Tehnic Sf. 

Pantelimon, București, Sector 2  
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2018–2019: Cursuri modulare psihoterapie integrativă, Școala A.R.P.I. 

 

EXPERIENȚĂ PROFESIONALĂ 

2011–Prezent: Life coach online (www.holistic-english.com) 

2009–Prezent: Profesor de engleză online, traducător, editor, scriitor (www.holistic-english.com) 

1999–Prezent: Antrenor personal și nutriționist sportiv 

1999–2010: Profesor de limba engleză titular, gradul II, Colegiul Economic Hermes, București, 

Sector 2 (încetarea activității în cadrul instituției prin demisie voluntară) 

1999–2010: Șef catedră/comisie Aria Curriculară Limbi și Literaturi Străine, Colegiul Economic 

Hermes, București, Sector 2  

2015: Profesor de limba engleză, Colegiul Tehnic Sf. Pantelimon, București, Sector 2  

2015–2017: Editor, corector editura MTTLC, Universitatea din București 

2017–2019: Manager PR editura MTTLC, Universitatea din București 

2018–Prezent: Creator Proiectul AilamA® (The AilamA® Project: English for your body, mind 

and soul. English for a better world. www.holistic-english.com) 

Octombrie 2019: Participare Conferință internațională Language, Literature and Cultural 

Policies cu tema Choices and Common Sense (Craiova, 17–19 octombrie 

2019), Departamentul de Studii Britanice, Americane și Germane, 

 Universitatea din Sibiu și Facultatea de Filologie, Universitatea din 

Belgrad, Serbia 

Noiembrie 2019: Participare Conferință internațională East-West Cultural Passage cu 

tema Craving Planet Earth: Food and Culture – Past, Present and 

Future (Sibiu, 7–9 noiembrie 2019), Facultatea de Litere și Arte, 

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu, Centrul de Cercetări Transculturale 

și Transnaționale, Universitatea din Wolverhampton și Societatea 

Academică Anglofonă, România 

Aprilie 2018: Participare Masterclass Internațional de Traducere Literară – Traducători Marea 

Britanie, ICR, MNLR și Facultatea de Limbi și Literaturi Străine, Universitatea 

din București 
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Mai 2018: Participare Conferință internațională Steps Towards Life: Chemistry! susţinută de 

prof. Jean-Marie Lehn, Premiul Nobel pentru chimie, 1987, Universitatea din 

Strasbourg, Ateneul Român și Facultatea de Chimie, Universitatea din București, 

unibuc.ro/conferință-steps-towards-life-chemistry-susținută-de-prof-jean-marie-lehn-

și-organizată-de-universitatea-din-bucurești-la-ateneul-român/ 

Iunie 2018: Participare Conferință internațională Social Experiences of Film, Film Experiences 

of Sociality: New Approaches în Film Philosophy (București, 14–15 iunie 2018), 

Colegiul Nouă Europa – Institutul de Studii Avansate din București 

Aprilie 2017: Participare Masterclass Internațional de Traducere Literară – Traducători Marea 

Britanie, ICR, MNLR și Facultatea de Limbi și Literaturi Străine, Universitatea 

din București 

Aprilie 2016: Participare Masterclass Internațional de Traducere Literară – Traducători Marea 

Britanie, ICR, MNLR și Facultatea de Limbi și Literaturi Străine, Universitatea 

din București 

Iunie 2009: Evaluator/Examinator la proba de limba engleză, Examenul de Bacalaureat 2009, 

Seminarul Teologic Liceal Ortodox, București 

Iunie 2008: Evaluator/Examinator la proba de limba engleză, Examenul de Bacalaureat 2008, 

Școală Superioară Comercială N. Kretzulescu, București 

Iunie 2007: Evaluator/Examinator la proba de limba engleză, Examenul de Bacalaureat 2007, 

Grupul Școlar Industrial Unirea, București 

Iunie 2006: Evaluator/Examinator la proba de limba engleză, Examenul de Bacalaureat 2006, 

Grupul Școlar Industrial Republica, București 

Februarie 2006: Profesor corector/evaluator la Olimpiada de limba engleză, faza pe sector, 

Sector 2, București 

2006–2008: Traducător și interpret de limba engleză la Metal Sistem SRL, București 

Februarie 2005: Profesor corector/evaluator la Olimpiada de limba engleză, faza pe sector, 

Sector 2, București 

Februarie 2003: Profesor corector/evaluator la Olimpiada de limba engleză, faza pe sector, 

Sector 2, București 

Februarie 2002: Profesor corector/evaluator la Olimpiada de limba engleză, faza pe sector, 

Sector 2, București 
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Martie 2001: Profesor corector/evaluator la Olimpiada de limba engleză, faza pe sector, Sector 

2, București 

Martie 2001: Profesor supraveghetor la Olimpiada de limba engleză, faza pe sector, Sector 2, 

București 

 

DIPLOME 

Diplomă 2003: Realizarea unei minibiblioteci de limba engleză 

Diplomă de Merit 2004: Activitatea școlară și extrașcolară 2003–2004 

Diplomă 2004: Acțiunea Ziua Europei, Programul internațional primăvară europeană  

Diplomă de Merit 2005: Dotarea cabinetului și bibliotecii de limbi și literature străine 2004–2005   

Diplomă 2006: Organizarea concursului Cangurul Lingvist 2006, Secțiunea Engleză-Germană 

Diplomă 2007: Susținerea comunicării științifice Eticheta ecologică-pașaportul mărfurilor 

românești spre Europa, la ediția a IX-a a Simpozionului Național Protecția 

consumatorului în economia de piață (tema Protecția consumatorului european) 

organizat cu ocazia Zilei Internaționale a Protecției Consumatorului 

Diplomă 2006–2007: Coordonator Revista de Engleză, Colegiul Economic Hermes 

Diplomă 2006–2007: Prezentare publică revista de engleză, Colegiul Economic Hermes 

Diplomă 2006–2007: Licitație cumpărarea numerelor revistei de engleză (prezentarea și 

cumpărarea revistei de engleză au reprezentat o activitate cross-

curriculară desfășurată cu ocazia zilei oficiale a Colegiului Economic 

Hermes) 

Diplomă 2009: Donare către Colegiul Economic Hermes, București a 88 cărți de literatură 

engleză, 236 manuale de liceu de limba engleză, editurile Oxford, Cambridge și 

Macmillan, echipament Xerox și audio-vizual (fotocopiator, TV, CD Player, 

Video Player), materiale decorative și de design 

Diplomă 2017: Editor-corector MTTLC 2015–2017 

Diplomă 2018: Participare Masterclass Internațional de Traducere Literară – Traducători Marea 

Britanie, ICR, MNLR și Facultatea de Limbi și Literaturi Străine, Universitatea 

din București 
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Diplomă 2018: Participare Conferință internațională „Social Experiences of Film, Film 

Experiences of Sociality: New Approaches în Film Philosophy” (București, 

14–15 iunie 2018), Colegiul Nouă Europa – Institutul de Studii Avansate din 

București 

Diplomă 2019: Participare Conferință internațională „Language, Literature and Cultural 

Policies" cu tema "Choices and Common Sense” (Craiova, 17–19 octombrie 

2019), Departamentul de Studii Britanice, Americane și Germane, 

 Universitatea din Sibiu și Facultatea de Filologie, Universitatea din Belgrad, 

Serbia 

Diplomă 2019: Participare Conferință internațională „East-West Cultural Passage” cu tema 

„Craving Planet Earth: Food and Culture – Past, Present and Future” (Sibiu, 7–

9 noiembrie 2019), Facultatea de Litere și Arte, Universitatea Lucian Blaga din 

Sibiu, Centrul de Cercetări Transculturale și Transnaționale, Universitatea din 

Wolverhampton și Societatea Academică Anglofonă, România 

  

PUBLICAȚII 

The Anchor of English: A Holistic Approach to Learning and Teaching English, Book 1, ISBN-

13: 979-8642871959 

The Anchor of English: A Holistic Approach to Learning and Teaching English, Book 2, ISBN-

13: 979-8647644688 

The Anchor of English: A Holistic Approach to Learning and Teaching English, Book 3, ISBN-

13: 979-8651911455 

Your Personal Tense Axis: A Holistic Approach to the English Tenses, ISBN: 9798644567911 

208 Irregular Verbs: A Psychological Guide to Learning the English Verb, Part 1, ISBN-13: 

979-8611944172 

208 Irregular Verbs: A Psychological Guide to Learning the English Verb, Part 2, ISBN-13: 

979-8615645969 

208 Irregular Verbs: A Psychological Guide to Learning the English Verb, Part 3, ISBN-13: 

979-8621117979 

The Imperative: Theory and Exercises with Key, ISBN-13: 979-8652953256 

The Three Emperors: A Grammatical Fairy Tale, ISBN-13: 979-8617718197 
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The Kingdom: Book One (The Saga of the Great Inglesh Tenses), ISBN-10: 167107436X, ISBN-

13: 978-1671074361 

Irregular Verbs with Three Identical Forms to Color and Remember: Phonetic Transcription,   

Forms, Meaning, Examples, and Verb List, ISBN-13: 979-8621117979 

The AilamA® Emotional Cookbook and Nutrition Program: 89 Quick and Easy Recipes for 

Sincere Eating All Year Around, ISBN-10: 1652190457, ISBN-13: 978-1652190455 

The AilamA® Emotional Cookbook and Nutrition Program: 89 Quick and Easy Recipes for 

Sincere Eating All Year Around, ISBN-10: 1652364358, ISBN-13: 978-1652364351 

366 Proverbs and Proverbial Quotes & Idioms: To Keep You Witty & Awake, ISBN-13: 979-

8603149431 

366 Proverbs and Proverbial Quotes & Idioms: To Keep You Witty & Awake, ISBN-13: 979-

8603172668 

50 Proverbs and Proverbial Quotes & Idioms: To Keep You Witty and Awake, Book 1, ISBN-10: 

1661024076, ISBN-13: 978-1661024079 

50 Proverbs and Proverbial Quotes & Idioms: To Keep You Witty and Awake, Book 2, ISBN-10: 

166169683X, ISBN-13: 978-1661696832 

50 Proverbs and Proverbial Quotes & Idioms: To Keep You Witty and Awake, Book 3, ISBN-13: 

979-8602666083 

50 Proverbs and Proverbial Quotes & Idioms: To Keep You Witty and Awake, Book 4, ISBN-13: 

979-8600734500 

50 Proverbs and Proverbial Quotes & Idioms: To Keep You Witty and Awake, Book 5, ISBN-13: 

979-8600099463 

50 Proverbs and Proverbial Quotes & Idioms: To Keep You Witty and Awake, Book 6, ISBN-13: 

979-8601079570 

66 Proverbs and Proverbial Quotes & Idioms: To Keep You Witty and Awake, Book 7, ISBN-13: 

979-8602723779 

Stay Positive!: A Coloring Book for Everyone with 30 Positive Verbs to Color & Remember, 

ISBN-13: 979-8608551642 

Dream Big!: A Coloring Book for Everyone with 30 Positive Verbs to Color & Remember, 

ISBN-13: 979-8608676291 
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Trust Yourself!: A Coloring Book for Everyone with 30 Positive Verbs to Color & Remember, 

ISBN-10: 1712113755, ISBN-13: 978-1712113752 

Be a Princess!: A Coloring Book for Everyone, ISBN-13: 979-8613628254 

Let Go!: A Coloring Book for Everyone with 12 Powerful Affirmations to Color and Remember, 

ISBN-13: 979-8613634163 

My Purrfect Cat: A Coloring Book for All Cat Lovers, ISBN-13: 979-8612806073 

“Stomach's Always Going to Catch Up with You”: An Interdisciplinary Approach to Emotional 

Eating (articol în curs de publicare) 

The Invisible Hand in The Remains of the Day (articol în curs de publicare) 

Lidia Vianu’s Students Translate. April 2016. MTTLC Graduate Students’ Diaries. Masterclass 

of Literary Translation, pag 29-39, Contemporary Literature Press, Bucharest 2017, ISBN 978-

606-760-091-9 

Contemporary Romanian Fiction 2017, pag. 92-102, Contemporary Literature Press, Bucharest 

2017, ISBN 978-606-760-108-4 

Lidia Vianu’s Students Translate. May 2017. MTTLC Graduate Students’ Diaries. Masterclass 

of Literary Translation, pag 32-43; 253-254, Contemporary Literature Press, Bucharest 2017, 

ISBN 978-606-760-107-7 


