INFORMATII PERSONALE

EXPERIENTA
PROFESIONALA

Martie 2020 — prezent

Septembrie 2017 — Nov. 2019

Octombrie 2017- lanuarie 2018

Octombrie, 2015 - 2018

Aprilie, 2016 - lunie 2017

SAK COLAREZA Corina

i StrAjustoruluinr 6, Bl. C3, et. 8, ap. 32,
+40725665045

corinacolareza@yahoo.com

Sexul F | Data nasterii 11/02/1984 | Nationalitatea Romana

Psihopedagog, Centru Educational EDU BIZIM

Consiliere psihopedagogica si activitati recreative cu copii din institutie, realizare individual
si colectiv;

Actiuni cu parintii si cadrele didactice prin consultatii individuale ori colective;

Elaborarea documentelor, organizarea, participarea la activitati destinate copiilor;
dezvoltarea planului de activitate, fiselor de consiliere, registrului de evidenta a activitatilor

Administrator financiar/ Resposabil deplasari externe, Directia de Relatii
Internationale UNIVERSITATEA POLITEHNIGA DIN BUCURESTI

Monitorizarea activitatilor — deplasarilor personalului din universitate, la nivel de directie;
informarea, indrumarea si monitorizarea persoanelor (personal administrativ, cadre
didactice, studenti) ce doresc s& plece in schimb de axperienta la institutii in stréinatate;
participarea la proiecte educationale internationale

Organizarea si participarea la activitdti si programe destinate studentilor roméani si straini;
Organizare, pregétire documete,inregistrarea si prezentarea corespondentei, intocmirea
raspunsurilor la diverse cereri

Tipul sau sectorul de activitate Administrativ, Rectorat

Consilier Scolar/Psihopedagog, Cabinet Consilere Scolara

Scoala Primard Politehnica, Bucuresti

Consiliere psihopedagogicé si activitati recreative cu copii din institutie, realizare individual
si colectiv;

Actiuni cu parintii si cadrele didactice prin consultatii individuale ori colective;

Elaborarea documentelor, organizarea, participarea la activitati destinate copiilor;
dezvoltarea planului de activitate, fiselor de consiliere, registrului de evidents a activitatilor

Doctorat - Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea din Bucuresti
Activitate didactica in cadrul cursurilor de Pedagogie | si Pedagogie II:

Coordonare practica pedagogic:

Cercetare;

Participare la manifestari stiintifice;

Elaborare de articole si publicatii stiintifice;

Activitati administrative.

Tipul sau sectorul de activitate: Tnvét,émént superior, educatie, cercetare
Psihopedagog/Logoped in supervizare prof. Univ. Dr. POPOVICI Doru



lulie, 2014 -Septembrie 2015

Martie, 2014 — Noiembrie, 2016

Octombrie, 2010 — Dec., 2010

Qctombrie, 2010 — lanuarie, 2011

Decembrie, 2007—- Sept.,, 2008
Octombrie, 2006 — lanuarie, 2007

Februarie, 2007 — lunie 2007

Octombrie, 2004 — funie, 2005

Qctombrie, 2009 - lunie, 2011

Psihopedagog/l.ogoped/ Consilier in Nutritie si Dieteticd, - Academia de Zambete
Constanta

Logopedie;

Consultants stil de viats sanatos, consultanta nutritionald — SC. Golden Nutrition SRL
Crearea unui plan de activitate

Participare la manifestari stiintifice/conferinte;
Elaborare de articole si publicatii stiintifice.

Tipul sau sectorul de activitate: educatie, activitate logopedica, cercetare
Psiholog/Psihopedagog/Consilier cu competente in Nutritie si Dietetics - Clinica
LifeStyle Med, Constanta

Consultania psihopedagogica side nutritie cu copil, evaluare, crearea unui plan de
activitate, intocmirea de diete, impreuna cu medicul endocrinolog, specializat in boli de
nufritie (din cadrul clinicii)l

Tipul sau sectorul de activitate: Consultantii, activitate logopedica, educatie

Formator In cadrul Asociatiei Sofya Tomitana, locatie Directia de $anatate Publica,
Constanta

Proiectarea, livrarea si evaluarea unui curs de formare pentru ocupatia de Formator-
cursuri de nutritie;

Proiectarea formarii:

Realizarea suportului de curs si a altor materiale auxiliare;

Livrarea sesiunilor de formare:

Evaluarea formarii.

Tipul sau sectorul de activitate: Formare, educatia adultilor

Realizarea analizei datelor, organizarea si pregitirea documentelor

Tipul sau sectorul de activitate: Secretariat

Stagiu de cercetare, GENUD Research, Universitatea "Zaragoza”, Institutul
Cervantes, Zaragoza, Spania

Cercetare;

Participare la manifestari stiintifice;

Elaborare de articole si publicatii stiintifice;

Stagiu clinic, Spitalul Universitar Clinic "Zaragoza”,

Tipul sau sectorul de activitate: Invatamant superior, educatie, cercatare

Department Patologie Clinica, Spitalul Judetean Clinic de Urgente, Constanta - Practica

Practica, proiectarea, livrarea si evaluarea programului de predare Tnvatamant universitar’:
Realizarea suportului de curs si a altor auxiliare necesare formarii;
Tipul sau sectorul de activitate: practica de specialitate
Asistent Manager, SC Electra Unitermak, Bucuresti
Centru de Educatie Inclusiva "Delfinul", (Scoala Speciala nr. 1), Constanta — Practica

Specializats

Practica, proiectarea, livrarea si evaluarea unui curs de formare pentru practica de
specialitate

Realizarea suportului de curs si a altor materiale auxiliare;

Liceul Tehnic Tomis, Constanta — Practica

Tipul sau sectorul de activitate: Tnvétémént primar, educatia elevilor Claselor | - |V

Liceul Tehnic Tomis, Constanta — Practica

activitali de predare, practics i

Tipul sau sectorul de aclivitate: Invatamant liceal, educatie, practica
Complexul de Servicii Comunitare "Orizont”, Constanta

Practica Specializatd/voluntariat

Masterat Management Educational, Universitate din Bucuresti, —Bucuresti

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei



Octombrie, 2003 — lunie, 2007

Septembrie, 1999 — lunie, 2003

COMPETENTE PERSONALE

Limba materna

Alte limbi straine cunoscute

Limba engleza

Limba franceza

Limba spaniol

Practica, proiectarea si evaluarea unui curs d

specialitate

Universitatea Ovidius Constanta — Facultatea de Ps

e formare peniru practica de

ihologie si Stiintele Educatiei

Competente si abilitati dobandite pe parcursul programului de licents
= competente de comunicare didactica;

= competente de proiectare, livrare si evaluare a programel

* competente de proiectare didactica si design instructional;
= competente informatice si de utilizare a TIC in educatie
° competente de realizare a instrumentelor de cercetare;

» competente de colectare, analiza, interpretare si raportare a datel
® competente de redactare si evaluare a propunerilor de po

° competente de evaluare a politicilor publice;
® competente de consiliere scolara.

Diplomé de Bacalaureat Cole

Constanta

Certificat de competente profesionale
Atestat de predare a limbii engleze in invatdmantul primar

Competente si abilititi dobandite pe parcursul studiilor liceale
® competente de instruire/formare:

= comunicare didactics;

= consiliere, organizare si conducere da activitati;

s interactiune cu périntii.
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Competente de comunicare = competente de nivel superior de comunicare eficienta, prin experienta profesionald in
invatamant si in companii private;
= competente de nivel superior de comunicare empatica;
» competente de ascultare activa:
* competente de nivel superior de comunicare persuasiva, dobandite in contextul
activitatii profesionale de Coordonator de cercetare calitativa:
* competente de nivel superior de comunicare didactici, dobandite prin programele de
licenta, masterat si doctorat, precum $i prin activitatea de designer instructional si trainer;
* competente de realizare a unor prezentari in fata a diferite publicuri, dobandite prin
participarea la conferinte si prin contextele presupuse de activitates profesionala derulati
péna in prezent;
= competente de nivel superior de comunicare academicd, dobandite In contextul
studiilor doctorale, prin redactarea de publicatii stiintifice si participarea la conferinte si
seminarii;
Competente = planificare, implementare, monitorizare si evaluare a proiectelor, ca urmare a participari la
organizationale/manageriale cursul de Manager de proiect, a activitatii de team leader a implicarii in proiecte de
cercetare;
= magementul echipei de proiect, ca urmare a participari la activitatii profesionale de
coordonator al departamentului de cercetare calitativa in cadrul departamentului de
training/Universitatea Paolotehnica din Bucuresti;.
= stabilirea scopului proiectului, prin participarea la cursul de Manager de proiect Si
implicarea in diferite proiecte;
= stabilirea cerintelor de management integrat al proiectului prin participarea la cursul de
Manager de proiect si implicarea in diferite proiecte;
* planificarea activitatilor si jaloanelor proiectului prin participarea la cursul de Manager de
proiect siimplicarea in diferite proiecte:
* gestiunea utilizarii costurilor si a resurselor operationale pentru proiect prin participarea la
cursul de Manager de proiect siimplicarea n diferite proiecte;
» realizarea procedurilor de achizitii pentru proiect prin participarea la cursul de Manager de
proiect si implicarea Tn diferite proiecie;
= managementul riscurilor prin participarea la cursul de Manager de proiect si implicarea in
diferite proiecte;
= managementu! calitatii prin participarea la cursul de Manager de proiect si implicarea in
diferite proiecte.

Competente informatice = 0 buna cunoastere a sistemului de operare Windows (XP, Vista, Windows 7, 10);

= competente de nivel superior in utilizare suite Microsoft Office 2007, 2010, 2013,
dobandite prin activitatea academica, profesionali si personald, dar si prin participarea
la cursul de calificare profesionala de Operator de prelucrare, introducere si validare
date

competente de navigare pe Intemet, utilizand diferite browsere, ca urmare a cursurilor

de TIC in educatie

Alte competente = managementul timpului;
= rezistenta si toleranta la stres:
= capacitate de integrare si lucru in echipa;
= atitudine proactiva.

Permis de conducere
Categoria B




INFORMATII
SUPLIMENTARE

Cursuri, Calificari: Formator adulti - Fundatia pentru Tnvatamant, Bucuresti

Metode si tehnici Aplicate pentru Eficientizarea Comunicarii Organizationale

Curs Terapii Naturiste

Centru de Formare pentru Medicing Complementara/Alternativa, Buzsu

Tehnician Nutritionist Fundatia pentru fnvatamant, Bucuresti

Conferinte/ Simpozioane

Bucuresti, Cluj-Napoca, Constanta, ROMANIA
Zaragoza, SPANIA, Cairo, EGIPT

Publicatii:

i

Mona Hammami, Sak-Colareza Corina, Luciana MIHAI, The Impact of the Information Revolution on Raising the
Children of Housing Institutions in Romania, articol in curs de publicare n Jumnalul Practicilor Pozitive Comunitare

http://ippe.ro/.

Loredana Manasia, Luciana Mihai, Alin Matei, Corina Sak-Colareza, {2016) Psychological Strategies for
education Improvement — Indicators that influence the well-being of Teachers in Romania "Proceedings of
EDULEARN 16 Conference 4"-g™" Barcelona, Spain,” 7796-7802

Sak-Colareza Corina, Hammami Mona (20186). Initial training of teaching skills, in Romania: Total Teaching
Management (TQM), Proceedings of the 12th International Scientific Conference "el.earning and Software
for Education Bucharest", 1, 230-237.

Corina Sak-Colareza, Mona Hammami, loan Neacsu, L Mihai, (2016). E-LEARNING EXPERIENCES IN
NON-EUROPEAN COUNTRIES (SYRIA AND TURKEY), Proceedings of the 12th International Scientific
Conference "elLearning and Software for Education” Bucharest, 1, 140-143.

Corina Sak-Colareza, (2015). Physical movement - Impact on sedentary behavior, Intemational session of Scientific
Communications , Physical Education and Sports, Part of Lifelong Leaming”, 124-129

Corina Sak-Colareza, (2015). Bune practici in alimentatia copilului prescolar - componenta a formarii regimului
sanatos de viatd, Lucrarile Simpozionului International ,Invatamantul prescolar - Orientari Metodologice, Experiente
Bune practici”, 63-66

Childhood Obesity (e-book): chapter Sedentary Behaviour, Luis A. Moreno Aznar, Theodora Mouratidou, Corina
Sak-Colareza, Nova Scientific Publisher (2011)
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