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INFORMAŢII PERSONALE DUMITRESCU MIRELA 

 

  

 STR. 1 DECEMBRIE 1918,NR.80,MUNICIPIUL OLTENITA , JUDETUL CALARASI, 
ROMANIA 

     0729801033    

 rinchita_mirela@yahoo.com 

  

 MIRELA DUMITRESCU(Yahoo,)   

Sexul FEMININl | Data naşterii  06/07/1975| Naţionalitatea ROMANA 

 
 

EXPERIENŢA 
PROFESIONALĂ   

PROFESOR DE ISTORIE LA SCOALA GIMNAZIALA „SPIRU HARET”,OLTENITA,JUDETUL CALARASI 
PROFESOR DE ISTORIE LA LICEUL TEHNOLOGIC „NICOLAE BALCESCU”,OLTENITA,JUDETUL CALARASI 

PROFESOR DE ISTORIE LA SCOALA GIMNAZIALA „CONSTANTIN TEODORESCU”,SOLDANU,JUDETUL CALARASI 
PROFESOR DE ISTORIE LA SCOALA GIMNAZIALA NR,1 , CASCIOARELE,JUDETUL CALARASI 

PROFESOR DE ISTORIE LA SCOALA GIMNAZIALA NR.1,GALBINASI,JUDETUL CALARASI 

 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

  

Scoala Doctorala a Facultatii de Istorie ,Universitatea Bucuresti 2017-2020  
Master SNSPA „ Relatii internationale si integrare europeana” 2009-2012 

Facultatea de Istorie,Universitatea Bucuresti 2001-2005 
Facultatea de Drept,legislatie internationala comparata,diplomatie si consultanta juridico-economica,Universitatea 

Internationala Deschisa „Tehnoeconomia Europeana”,Bucuresti 1994-1998 
Liceul teoretic „Neagoe Basarab”,Oltenita 1990-1994 

II. Studii medii 
1990 – 1994 Studiile liceale la 
Liceul Teoretic  „Neagoe 
Basarab”, Olteniţa,judeţul 
Călăraşi;1982 - 1990 Clasele 

primare şi gimnaziul la Şcoala Generală nr. 6, Olteniţa, judeţul Călăraşi; 
III. Studii universitare 
2017- 2020 Şcoala Doctorală a Facultăţii de Istorie, Universitatea Bucureşti 
2009 - 2011 Studii postuniversitare – Master: „„Relaţii Internaţionale şi Integrare Europeană”, în cadrul Facultăţii de Ştiinţe 
Politice,S.N.S.P.A. 

   

 PROFESOR  GRADUL I,TITULAR LA  SCOALA GIMNAZIALA „SPIRU 
HARET”,OLTENITA,JUDETUL CALARASI(STR.MIHAI EMINESCU,NR.23) 

RESPONSABIL COMISIA  METODICA „OM SI SOCIETATE” 
RESPONSABIL COMISIA  METODICA  A  DIRIGINTILOR 
DIRIGINTE 
ACTIVITATI: PARTICIPARI LA SIMPOZIOANE SI CONFERINTE, ACTIVITATI DE 
VOLUNTARIAT, PARTENERIATE NATIONALE SI INTERNATIONALE, ACTIVITATI DE 
VOLUNTARIAT, CONCURSURI SCOLARE(OLIMPIADELE  DE ISTORIE SI CULTURA 
CIVICA, MEMORIA HOLOCAUSTULUI), ACTIVITATI EXTRASCOLARE(EXCURSII 
TEMATICE LA SARMIZEGETUSA, CETATEA DEVEI, CETATEA SUCEVEI, 
BUCOVINA,CAZANELE DUNARII,PESTERA BOLII,MUZEUL NATIONAL DE 
ISTORIE,SINAGOGA  MARE,MUZEUL HOLOCAUSTULUI ) 
 

INVATAMANT 
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2001 - 2005 Studii superioare la secţia  Istorie a Facultăţii de Istorie,Universitatea din Bucureşti; 
IV. Activitatea ştiinţifică în timpul studiilor 
În timpul gimnaziului şi liceului am participat la diverse activităţi extraşcolare, olimpiade de 
limba română, matematică şi concursuri de literatură,istorie,artă,sportive,Crucea Roşie etc. În cazul participărilor la olimpiade, 
am ajuns la faza judeţeană a olimpiadei de limbă şi literatură română, locurile I şi II la concursurile pe teme istorice pe 
şcoală,oraş şi judeţ,locul II pe judeţ  la concursul de tenis de masă,locul IV la crosul elevilor pe oraş (participanţi elevii claselor 
I-XII) 
În perioada liceului am participat la olimpiadele de istorie şi filosofie.Am obţinut locul I pe judeţ la Olimpiada de Istorie pentru 
clasa a XII-a,în anul 1990. 
Am obţinut următoarele premii  şi diplome de participare: 
Iulie 2017 pentru participarea ca audient la „ A 11-a Conferinţă Regională pentru Comunicare Augumentativă şi 
Alternativă,Pentru Ţările Europei de Est şi Centrale”,Bucureşti,4-6 iulie 2017 
Martie 2017 de participare la Proiectul Educaţional Internaţional „Formidabilii”,avizat de MEN,ca profesor coordonator,elevii  
din Şcoala Gimnazială Spiru Haret,Olteniţa au obţinut :4- premii I,6- premii II,8 -premii III,5 menţiuni. 
 
 
Decembrie2016 –menţiune în cadrul Concursului Regional şi Interjudeţean „Sănătos în oraşul meu”,proiectul educaţional 
Şcoala Arborilor,cuprins în Calendarul Activităţilor Educative Regionale şi Interjudeţene,al Ministerului Educaţiei Naţionale şi 
Cercetării Ştiinţifice 
Octombrie 2016-locul II la Concursul Internaţional „Oraşul meu de suflet”,în calitate de profesor coordonator al elevilor din 
Liceul tehnologic „Nicolae Bălcescu” şi Şcoala Gimnazială „Spiru Haret”,Olteniţa,elevii au obţinut  un premiul I şi 5 premii III.  
Martie 2016 pentru participarea la Olimpiada de Ştiinţe Socio-Umane,organizată de ISJ Călăraşi,cu echipajul de la Şcoala 
Gimnazială „Spiru Haret”,Olteniţa,Judeţul Călăraşi,care a obţinut menţiune 
Martie 2016 pentru participarea la proiectul „Promovarea potenţialului turistic al municipiului Olteniţa prin activităţi de 
marketing specifice şi punerea în valoare a culturii Gumelniţa”,în calitate de profesor coordonator al evenimentului 
„Promovarea Culturii Gumelniţa şi a turismului în şcolile olteniţene”,implementat de Primăria Municipiului Olteniţa. 
Martie 2015 pentru participare la Olimpiada Naţională a disciplinelor socio-umane,Etapa judeţeană,o menţiune cu echipajul 
Şcolii Spiru Haret,Olteniţa 
Iunie 2014 pentru participare la Simpozionul Judeţean „Creativitatea-prioritate a învăţământului modern” 
Mai 2014 pentru participare la Concursul  Naţional „Memoria Holocaustului”-etapa judeţeană,unde elevii Şcolii Gimnaziale 
„Constantin Teodorescu”,Şoldanu,Judeţul Călăraşi au obţinut  3 menţiuni. 
Mai 2014 pentru participare la Concursul Naţional de Educaţie Ecologică şi Colectare Selectivă „Şcoala Zero Waste”,ca 
profesor coordonator al Şcolii Gimnaziale „Constantin Teodorescu”,Şodanu,judeţul Călăraşi 
Aprilie 2014 pentru participare la activităţile organizate de Institutul de Investigare a Crimelor Comunismului şi Memoria 
Exilului Românesc,în cadrul proiectului „Şcoala Altfel: Drepturile omului în istoria recentă a României”,iniţiat de Ministerul 
Educaţiei Naţionale,în calitate de profesor coordonator la Liceul Tehnologic „Nicolae Bălcescu” din Olteniţa 
Ianuarie 2014 pentru participare şi organizarea concursului dedicat Unirii din 24 ianuarie 1859 în cadrul Liceului Nicolae 
Bălcescu,Olteniţa,judeţul Călăraşi  
Decembrie 2013 -premiul I la concursul organizat de Liceul Tehnologic „Nicolae Bălcescu” în cadrul proiectului „Cunoaşte 
diversitatea”,participând cu echipajul de la Şcoala Gimnazială Constantin Teodorescu,Şoldanu,Judeţul Călăraşi  
Mai 2011 de participare Concursul Naţional „Memoria Holocaustului”,Etapa Judeţeană,locul II,III şi o menţiune. 
Mai 2011 de participare la Programul Internaţional Eco –Schools,susţinut de UE,UNESCO şi UNEP. 
Aprilie 2011 de participare la campania „Europa, Casa Noastră”, organizată de Reprezentanţa Comisiei Europene în 
România,în calitate de profesor coordonator . 
 
Aprilie 2011 pentru colaborare şi participare în implementarea proiectului „Săptămâna familiei,săptămâna fără TV”,partener 
ASOCIAŢIA ZIBO HELP,SATU MARE  
Mai 2006-2007 pentru colaborare şi implicare în cadrul proiectului „Silistra spaţiu al interferenţei istorice şi culturale” 
 
 Martie 2006-2007 pentru rezultate deosebite obţinute la Olimpiada de Istorie,Etapa Judeţeană,elevii din Şcoala Gimnazială 
Căscioarele au câştigat un premiu II,2 premii III şi o menţiune. 
Diplome şi adeverinţe obţinute prin implicarea în activităţi de voluntariat(ecologizare,ajutoare ac 
ordate copiilor din familiile defavorizate şi copiilor abandonaţi în Centrul pentru copii cu dizabilităţi Olteniţa) şi parteneriate 
naţionale şi internaţionale cu asociaţii şi şcoli. 
  Cursuri/Training-uri 
2017 participant  ca audient la „A 11-a CONFERINŢĂ REGIONALĂ PENTRU COMUNICARE AUGUMENTATIVĂ ŞI 
ALTERNATIVĂ,PENTRU ŢĂRILE EUROPEI DE EST ŞI CENTRALE”,desfaşurată în Bucureşti 
2016-2018 obţinerea  gradului I în învăţământ 
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2015 absolvent al Programului de dezvoltare profesională „Personalul didactic din sistemul de învăţământ preuniversitar şi 
universitar de stat-promotor al învăţării pe tot parcursul vieţii”,Proiect POSDRU 149155,implementat de MENCS 
2014 obţinerea gradului II în învăţământ 
2013 absolvent al Programului de formare continuă „Dezvoltarea profesională a cadrelor didactice prin activităţi de mentorat”, 
partea a II-a,implementat de MEN 
2012 absovent al Programului de formare continuă „Instruire diferenţiată”,Proiect POSDRU 62651 
2012 absolvent al Programului de formare continuă „Formarea continuă a profesorilor de istorie şi geografie în societatea 
cunoaşterii”,proiect POSDRU 62659 
2009-2010 absolvent al  cursurilor de formare „ŞCOALĂ-COMUNITATE,COMUNITATE-ŞCOALĂ”,desfăşurat la Casa 
Corpului Didactic Călăraşi 
2009 absolvent al Programului de formare continuă „Dezvoltarea profesională a cadrelor didactice prin activităţi de 
mentorat”,implementat de MECTS 
2007 absolvent al stagiului de formare pentru aria curriculară „Consiliere şi Orientare”,desfăşurat de Casa Corpului Didactic 
Călăraşi 
2007 obţinerea definitivării în învăţământ 
 
 Activitate profesională 
Poziţii ocupate : 
2018-Responsabil Comisie Om si Societate, memru CEAC 
2017 -Responsabil Comisia Om si Societate 
2016-2017 Responsabil al Comisiei Diriginţilor,Şcoala Gimnazială „Spiru Haret”,Olteniţa,Judeţul Călăraşi 
2015-2016 Evaluator la Olimpiada de Istorie(liceu şi gimnaziu),etapa zonală,Liceul „Neagoe Basarab”,Olteniţa,Judeţul 
Călăraşi 
2014-2015 Evaluator  şi organizator la Olimpiada de Cultură Civică,etapa zonală,Şcoala Gimnazială „Spiru 
Haret”,Olteniţa,judeţul Călăraşi 
2010-2014 Responsabil al Comisiei „Om şi societate”,Şoldanu,judeţul Călăraşi 
2012-2013 Evaluator la Olimpiada de Istorie,etapa locală şi membru în Comisia de organizare şi evaluare,Şcoala Gimnazială 
„Constantin Teodorescu”,Şoldanu,judeţul Călăraşi 
2009-2010 Responsabil al Comisiei de perfecţionare,Şcoala Gimnazială „Constantin Teodorescu”,Şoldanu,judeţul  Călăraşi 
2006-2007 Responsabil al Comisie „Om şi societate”,Şcoala Gimnazială nr.1, Căscioarele,judeţul Călăraşi 
2005-2006 Responsabil al Comisiei Metodice „Om şi societate”, Şcoala Gimnazială Nr.1,Gălbinaşi,judeţul Călăraşi 
VII. Domenii de interes ştiinţific 
COMPETENΤE PERSONALE 
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Activitate ştiinţifică 
 
 
Participare la Conferinţa Naţională “Centenarul Marii Uniri: democraţie şi totalitarism în România (1918-2018)-Evenimente şi 
personalităţi care au marcat istoria naţională “,Institutul Naţional de Studiere a Arhivelor Totalitarismului şi susţinerea 
comunicării “Configuraţii ale socialismului şi social-democraţiei  în România la începutul secolului XX”- 20-21 noiembrie 2018 
2018  
 
Participare la  International Symposium „The book away to enhance the quality of the learning process”, ediţia a VIII-a, Buzău, 
17 noiembrie 2018 şi publicarea articolului „Olteniţa în perioada comunistă”, p.179 
 
Participare la Conferinţa Naţională Philohistoriss( 8-11 noiembrie 2018) şi susţinerea comunicării “Discursul naţional al social-
democraţilor români în proximitatea Marii Uniri,reflecţii jurnalistice şi parlamentare”  
Publicarea studiului “Discursul naţional al social-democraţilor români în proximitatea Marii Uniri,reflecţii jurnalistice şi 
parlamentare” –  în Revista Philohistoriss,nr. 7, pagina 105 
 
Participare la Cursul internaţional Managementul educaţional- Metode inovative de predare şi instrumente 
digitale,Ungaria,Szeged,3 august 2018 
 
Participare   la   Conferinţa   internaţională   „   Non4mal   4   all”   ,   Erasmus,Program   KA   2,„nonformal   activities   for   
inclusive   groups   of   students-Non4mal   4   all”   ,organizată   de Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele 
Educaţiei,Universitatea Bucureşti-3 iulie 2018 
 
Participare la  dezbaterea „Tache Ionescu 160 ani de la naştere” în data de 31 0ctombrie 2018, Fundația Europeană Titulescu  
Participare şi susţinerea comunicării „Proiectul naţional la social-democraţii români în contextul destrămării marilor imperii” la 
Conferinţa „Evoluţia ideii de unire în mentalul colectiv”-ASID UB-18-23 mai 2018 
 
Participare şi susţinerea comunicăriI „Impactul revoltelor anului 1968 asupra societăţii şi culturii” la Conferinţa Naţională 
„Comunismul românesc”-CNSAS- 6-7 martie 2018 
 
Participare şi susţinerea comunicării „Proiectul naţional la social-democraţii români în contextul destrămării marilor imperii” la 
Conferinţa „Evoluţia ideii de unire în mentalul colectiv”-ASID UB-18-23 mai 2018 
 
Participare şi susţinerea comunicăriI „Impactul revoltelor anului 1968 asupra societăţii şi culturii” la Conferinţa Naţională 
„Comunismul românesc”-CNSAS- 6-7 martie 2018 
 
Publicarea studiului „Proiectul naţional la social-democraţii români în contextul destrămării marilor imperii” în Anuarul ştiinţific 
„Astra Sabesiensis” în curs de apariţie 
 
„Aderarea Turciei la Uniunea Europeană”-lucrare de disertaţie,susţinută în anul 2012,în curs de apariţie 
2014 participare la Simpozionul Judeţean „Creativitatea-prioritate a învăţământului modern”,publicarea Proiectului 
Educaţional „Un altfel de muzeu în şcoala ta: Muzeul Comunismului”,p.52 
 
 Printre domeniile mele de interes ştiinţific menţionez: Istorie recentă,Istorie Contemporană Românească ,Politica externă a 
României,Relaţii internaţionale,Integrare Europeană,Geopolitică,Ideologii şi partide politice,Istoria ideilor şi mentalităţilor etc. 
 
 Limbi străine cunoscute 
CITIT VORBIT SCRIS 
Franceză –nivel B2 
Engleza-nivel B2 
Germană-nivel A1(iniţial) 
Italiană-nivel A 1(iniţial) 

Competenţe dobândite la locul 
de muncă  

▪ O bună cunoaştere a colectivului de cadre şi a elevilor,comunicare şi 
profesionalism,perfecţionare si implicare,lucru în echipă 

Competenţe informatice  Operare PC 


