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DUMITRESCU MIRELA

@ STR. 1 DECEMBRIE 1918,NR.80,MUNICIPIUL OLTENITA , JUDETUL CALARASI,
ROMANIA
L (@ 0729801033

4 rinchita_mirela@yahoo.com

® MIRELA DUMITRESCU(Yahoo,)

Sexul FEMININI | Data nasterii 06/07/1975| Nationalitatea ROMANA

PROFESOR DE ISTORIE LA SCOALA GIMNAZIALA ,SPIRU HARET”,OLTENITA,JUDETUL CALARASI
PROFESOR DE ISTORIE LA LICEUL TEHNOLOGIC ,NICOLAE BALCESCU”,OLTENITA,JUDETUL CALARASI
PROFESOR DE ISTORIE LA SCOALA GIMNAZIALA ,CONSTANTIN TEODORESCU”,SOLDANU,JUDETUL CALARASI
PROFESOR DE ISTORIE LA SCOALA GIMNAZIALANR,1 , CASCIOARELE,JUDETUL CALARASI
PROFESOR DE ISTORIE LA SCOALA GIMNAZIALA NR.1,GALBINASI,JUDETUL CALARASI

EDUCATIE S| FORMARE

PROFESOR GRADUL |, TITULAR LA SCOALA GIMNAZIALA ,SPIRU
HARET”,OLTENITA,JUDETUL CALARASI(STR.MIHAI EMINESCU,NR.23)

RESPONSABIL COMISIA METODICA ,OM S| SOCIETATE”

RESPONSABIL COMISIA METODICA A DIRIGINTILOR

DIRIGINTE

ACTIVITATI: PARTICIPARI LA SIMPOZIOANE SI CONFERINTE, ACTIVITATI DE
VOLUNTARIAT, PARTENERIATE NATIONALE SI INTERNATIONALE, ACTIVITATI DE
VOLUNTARIAT, CONCURSURI SCOLARE(OLIMPIADELE DE ISTORIE SI CULTURA
CIVICA, MEMORIA HOLOCAUSTULUI), ACTIVITATI EXTRASCOLARE(EXCURSII
TEMATICE LA SARMIZEGETUSA, CETATEA DEVEI, CETATEA SUCEVEI,
BUCOVINA,CAZANELE DUNARII,PESTERA BOLII,MUZEUL NATIONAL DE
ISTORIE,SINAGOGA MARE,MUZEUL HOLOCAUSTULUI)

INVATAMANT

Scoala Doctorala a Facultatii de Istorie ,Universitatea Bucuresti 2017-2020
Master SNSPA ,, Relatii internationale si integrare europeana” 2009-2012

Facultatea de Istorie,Universitatea Bucuresti 2001-2005

Facultatea de Drept,legislatie internationala comparata,diplomatie si consultanta juridico-economica,Universitatea
Internationala Deschisa , Tehnoeconomia Europeana”,Bucuresti 1994-1998

Liceul teoretic ,Neagoe Basarab”,Oltenita 1990-1994
1. Studii medii
1990 — 1994 Studiile liceale la
Liceul Teoretic ,Neagoe
Basarab”, Oltenita,judetul
Calarasi;1982 - 1990 Clasele

primare si gimnaziul la Scoala Generala nr. 6, Oltenita, judeful Calarasi;

Il. Studii universitare

2017- 2020 Scoala Doctorala a Facultatji de Istorie, Universitatea Bucuresti
20009 - 2011 Studii postuniversitare — Master: ,,,Relatii Internationale si Integrare Europeana”, in cadrul Facultatii de Stiinte

Politice,S.N.S.PA.
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2001 - 2005 Studii superioare la sectia Istorie a Facultatji de Istorie,Universitatea din Bucuresti;

IV. Activitatea stiintifica in timpul studiilor

In timpul gimnaziului si liceului am participat la diverse activitati extragcolare, olimpiade de

limba romana, matematica si concursuri de literatura, istorie, arta,sportive, Crucea Rosie etc. In cazul participarilor la olimpiade,
am ajuns la faza judeteana a olimpiadei de limba si literatura romana, locurile | si Il la concursurile pe teme istorice pe
scoala,oras si judet,locul Il pe judet la concursul de tenis de masa,locul 1V la crosul elevilor pe oras (participanti elevii claselor
[-X1I)

Tn perioada liceului am participat la olimpiadele de istorie si filosofie.Am obtinut locul | pe judet la Olimpiada de Istorie pentru
clasa a XllI-a,in anul 1990.

Am obtinut urmatoarele premii si diplome de participare:

lulie 2017 pentru participarea ca audient la ,, A 11-a Conferin{a Regionala pentru Comunicare Augumentativa si
Alternativa,Pentru Tarile Europei de Est si Centrale”,Bucuresti,4-6 iulie 2017

Martie 2017 de participare la Proiectul Educational International ,,Formidabilii’,avizat de MEN,ca profesor coordonator,elevii
din Scoala Gimnaziala Spiru Haret,Oltenita au obtinut :4- premii I,6- premii 11,8 -premii 11,5 mentiuni.

Decembrie2016 —mentiune in cadrul Concursului Regional si Interjudetean ,Sanatos in orasul meu”,proiectul educational
Scoala Arborilor,cuprins in Calendarul Activitatilor Educative Regionale si Interjudetene,al Ministerului Educatiei Nationale si
Cercetarii Stiintifice

Octombrie 2016-locul Il la Concursul International ,,Orasul meu de suflet”,in calitate de profesor coordonator al elevilor din
Liceul tehnologic ,Nicolae Balcescu” si Scoala Gimnaziala ,,Spiru Haret”,Oltenita,elevii au obtinut un premiul | si 5 premii lll.
Martie 2016 pentru participarea la Olimpiada de Stiinte Socio-Umane,organizata de ISJ Calarasi,cu echipajul de la Scoala
Gimnaziala ,,Spiru Haret”,Oltenita,Judetul Calarasi,care a obfinut mentiune

Martie 2016 pentru participarea la proiectul ,Promovarea potentialului turistic al municipiului Oltenita prin activitati de
marketing specifice si punerea in valoare a culturii Gumelnita”,in calitate de profesor coordonator al evenimentului
,Promovarea Culturii Gumelnita si a turismului in scolile oltenitene”,implementat de Primaria Municipiului Oltenita.

Martie 2015 pentru participare la Olimpiada Nationala a disciplinelor socio-umane,Etapa judeteana,o mentiune cu echipajul
Scolii Spiru Haret,Oltenita

lunie 2014 pentru participare la Simpozionul Judetean ,Creativitatea-prioritate a invatamantului modern”

Mai 2014 pentru participare la Concursul National ,Memoria Holocaustului’-etapa judeteand,unde elevii Scolii Gimnaziale
»constantin Teodorescu”,Soldanu,Judetul Calarasi au obfinut 3 mentjuni.

Mai 2014 pentru participare la Concursul National de Educatie Ecologica si Colectare Selectiva ,Scoala Zero Waste”,ca
profesor coordonator al Scolii Gimnaziale ,Constantin Teodorescu”,Sodanu,judetul Calarasi

Aprilie 2014 pentru participare la activitatile organizate de Institutul de Investigare a Crimelor Comunismului si Memoria
Educatiei Nationale,in calitate de profesor coordonator la Liceul Tehnologic ,Nicolae Balcescu” din Oltenita

lanuarie 2014 pentru participare si organizarea concursului dedicat Unirii din 24 ianuarie 1859 in cadrul Liceului Nicolae
Balcescu,Oltenita,judetul Calarasi

Decembrie 2013 -premiul | la concursul organizat de Liceul Tehnologic ,Nicolae Balcescu” in cadrul proiectului ,Cunoaste
diversitatea”,participand cu echipajul de la Scoala Gimnaziala Constantin Teodorescu,Soldanu,Judetul Calarasi

Mai 2011 de participare Concursul National ,Memoria Holocaustului”,Etapa Judeteana,locul I1,11l si o mentiune.

Mai 2011 de participare la Programul International Eco —Schools,sustinut de UE,UNESCO si UNEP.

Aprilie 2011 de participare la campania ,,Europa, Casa Noastra”, organizata de Reprezentanta Comisiei Europene Tn
Romania,in calitate de profesor coordonator .

Aprilie 2011 pentru colaborare si participare in implementarea proiectului ,Saptamana familiei,saptamana fara TV” partener
ASOCIATIA ZIBO HELP,SATU MARE
Mai 2006-2007 pentru colaborare si implicare Tn cadrul proiectului ,Silistra spatiu al interferentei istorice si culturale”

Martie 2006-2007 pentru rezultate deosebite obtinute la Olimpiada de Istorie,Etapa Judeteana,elevii din Scoala Gimnaziala
Cascioarele au castigat un premiu 11,2 premii lll si o mentiune.
Diplome si adeverinte obtinute prin implicarea Th activitati de voluntariat(ecologizare,ajutoare ac
ordate copiilor din familile defavorizate si copiilor abandonati in Centrul pentru copii cu dizabilitéti Oltenita) si parteneriate
nationale si internationale cu asociatji si scoli.

CursurifTraining-uri
2017 participant ca audient la ,A 11-a CONFERINTA REGIONALA PENTRU COMUNICARE AUGUMENTATIVA S|
ALTERNATIVA PENTRU TARILE EUROPEI DE EST Sl CENTRALE” desfagurata in Bucuresti
2016-2018 obtinerea gradului | in Tnvatamant
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2015 absolvent al Programului de dezvoltare profesionala ,Personalul didactic din sistemul de Thvatamant preuniversitar si
universitar de stat-promotor al invatarii pe tot parcursul vietji’,Proiect POSDRU 149155,implementat de MENCS

2014 obtinerea gradului Il in Tnvatamant

2013 absolvent al Programului de formare continua ,Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice prin activitati de mentorat”,
partea a ll-a,implementat de MEN

2012 absovent al Programului de formare continua ,Instruire diferentiatd”,Proiect POSDRU 62651

2012 absolvent al Programului de formare continua ,Formarea continua a profesorilor de istorie si geografie in societatea
cunoasterii”,proiect POSDRU 62659

2009-2010 absolvent al cursurilor de formare ,SCOALA-COMUNITATE,COMUNITATE-SCOALA” desfisurat la Casa
Corpului Didactic Calarasi

2009 absolvent al Programului de formare continua ,Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice prin activitati de
mentorat’,implementat de MECTS

2007 absolvent al stagiului de formare pentru aria curriculara ,Consiliere si Orientare”,desfasurat de Casa Corpului Didactic
Calarasi

2007 obtinerea definitivarii in invatamant

Activitate profesionala

Pozitii ocupate :

2018-Responsabil Comisie Om si Societate, memru CEAC

2017 -Responsabil Comisia Om si Societate

2016-2017 Responsabil al Comisiei Dirigintilor,Scoala Gimnaziala ,Spiru Haret”,Oltenita,Judetul Calarasi

2015-2016 Evaluator la Olimpiada de Istorie(liceu si gimnaziu),etapa zonala,Liceul ,Neagoe Basarab”,Oltenita,Judeful
Calarasi

2014-2015 Evaluator si organizator la Olimpiada de Cultura Civica,etapa zonala,Scoala Gimnaziala ,,Spiru
Haret”,Oltenita,judeful Calarasi

2010-2014 Responsabil al Comisiei ,,Om si societate”, Soldanu,judetul Calarasi

2012-2013 Evaluator la Olimpiada de Istorie,etapa locala si membru in Comisia de organizare si evaluare,Scoala Gimnaziala
,2constantin Teodorescu”,Soldanu,judetul Calarasi

2009-2010 Responsabil al Comisiei de perfectionare,Scoala Gimnaziala ,Constantin Teodorescu”,Soldanu,judetul Calaragsi
2006-2007 Responsabil al Comisie ,Om si societate”,Scoala Gimnaziala nr.1, Cascioarele,judetul Calarasi

2005-2006 Responsabil al Comisiei Metodice ,Om si societate”, Scoala Gimnaziala Nr.1,Galbinagsi,judetul Calarasi

VIl. Domenii de interes stiintific

COMPETENTE PERSONALE L
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Competente dobandite la locul = O buna cunoastere a colectivului de cadre si a elevilor,comunicare gi
de munca profesionalism,perfectionare si implicare,lucru in echipa

Competente informatice Operare PC

Activitate stiintifica

Participare la Conferinta Nationala “Centenarul Marii Uniri: democratie si totalitarism in Romania (1918-2018)-Evenimente si
personalitati care au marcat istoria nationala “,Institutul National de Studiere a Arhivelor Totalitarismului si sustinerea
comunicarii “Configuratii ale socialismului si social-democratiei in Romania la inceputul secolului XX”- 20-21 noiembrie 2018
2018

Participare la International Symposium ,The book away to enhance the quality of the learning process”, editia a Vlll-a, Buzau,
17 noiembrie 2018 si publicarea articolului ,Oltenita in perioada comunista”, p.179

Participare la Conferinta Nationala Philohistoriss( 8-11 noiembrie 2018) si sustinerea comunicarii “Discursul national al social-
democratilor romani in proximitatea Marii Uniri,reflectii jurnalistice si parlamentare”

Publicarea studiului “Discursul national al social-democratilor romani in proximitatea Marii Uniri,reflectii jurnalistice si
parlamentare” — in Revista Philohistoriss,nr. 7, pagina 105

Participare la Cursul international Managementul educational- Metode inovative de predare si instrumente
digitale,Ungaria,Szeged,3 august 2018

Participare la Conferinta internationald , Nondmal 4 al’ , Erasmus,Program KA 2, nonformal activities for
inclusive groups of students-Nondmal 4 all’ ,organizata de Facultatea de Psihologie si Stiintele
Educatiei,Universitatea Bucuresti-3 iulie 2018

Participare la dezbaterea , Tache lonescu 160 ani de la nastere” in data de 31 Octombrie 2018, Fundatia Europeana Titulescu
Participare si sustinerea comunicarii ,,Proiectul national la social-democratii romani in contextul destramarii marilor imperii” la
Conferinta ,,Evolutia ideii de unire in mentalul colectiv’-ASID UB-18-23 mai 2018

Participare si sustinerea comunicaril ,Impactul revoltelor anului 1968 asupra societaii si culturii” la Conferinta Nationala
»2comunismul romanesc’CNSAS- 6-7 martie 2018

Participare si sustinerea comunicarii ,,Proiectul national la social-democratii romani in contextul destramarii marilor imperii” la
Conferinta ,,Evolutja ideii de unire in mentalul colectiv’-ASID UB-18-23 mai 2018

Participare si sustinerea comunicaril ,impactul revoltelor anului 1968 asupra societatii si culturii” la Conferinta Nationala
,<comunismul romanesc’-CNSAS- 6-7 martie 2018
Publicarea studiului ,,Proiectul national la social-democratii romani in contextul destramarii marilor imperii” in Anuarul stiintific

LAstra Sabesiensis” in curs de aparitie

»Aderarea Turciei la Uniunea Europeana’-lucrare de disertatie,sustinuta in anul 2012,in curs de aparitie

2014 participare la Simpozionul Judetean ,Creativitatea-prioritate a invaiamantului modern”,publicarea Proiectului
Educational ,Un altfel de muzeu in scoala ta: Muzeul Comunismului”,p.52

Printre domeniile mele de interes stiintific mentionez: Istorie recenta,Istorie Contemporana Romaneasca ,Politica externa a
Romaniei,Relatii internationale,Integrare Europeana,Geopolitica,|deologii si partide politice,Istoria ideilor si mentalitatilor etc.

Limbi straine cunoscute
CITIT VORBIT SCRIS
Franceza —nivel B2
Engleza-nivel B2
Germana-nivel A1(initial)
[taliana-nivel A 1(initjal)
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