Curriculum vitae
Europass

Informatii personale

Nume / Prenume | ENACHE (POPESCU) MONICA IULIANA
Adresa | Constanta, Str. Pandurului nr. 10, bloc 10; Sc. E, ap.46, cod 900082, Romania

Telefon(oane) | 0722 393 674 ‘
Fax(uri)
E-mail(uri) | psiholog.mipopescu@gmail.com

Nationalitate | Roméana
Data nasterii | 6 aprilie 1964

Sex | Feminin

Postul vizat

Experienta profesionala
Perioada |2013 - prezent
Functia sau postul ocupat [Psiholog clinician autonom

Activitati si responsabilitati principale |Diagnostic si evaluare clinic;
Interventia/asistenta psihologica;
Evaluarea cunostintelor si abilitatilor.

Numele si adresa angajatorului [CABINET INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE POPESCU MONICA-IULIANA, Constanta, strada Pandurului
Nr. 10, bloc 10, apartament 46, Punct de lucru, Constanta, Blv. Mamaia 62, Bl. LD4C, sc. D, Ap 34
Tipul activitatii sau sectorul de activitate [Psihologie clinica
Perioada 2013 - 2016
Functia sau postul ocupat |Consilier psiholog
Activitati si responsabilitati principale |Activitate de consiliere si orientare profesionald
Numele si adresa angajatorului | Universitatea "Andrei Saguna” Constanta, bdul. Alexandru Lapusneanu nr. 13
Tipul activitatji sau sectorul de activitate |Consiliere psihologica si evaluare
Perioada |2013-2016
Functia sau postul ocupat |Asistent universitar

Activitatj si responsabilitafj principale |Activitati didactice, sustinere de cursuri si seminarii, coordonator licente,
Psihologie sociald, Metode si tehnici in sociologie, Istoria psihologirei, Psihologia personalitatii,
Psihologie educationald, Comunicare mediatica

Numele si adresa angajatorului Universitatea "Andrei Saguna” Constanta, bdul. Alexandru Lapusneanu nr. 13
Tipul activitatii sau sectorul de activitate |Activitati didactice Tn domeniul sociologiei, psihologiei si stiintele comunicarii
Perioada [Din mai 2014- noiembrie 2015

Functia sau postul ocupat | Expert pe termen lung — Expert consiliere in proiectul ,Reteaua de practica economica - CARRER-
HUB", ID 139064

Activitati si responsabilitafj principale | Consiliere si orientare profesionala

Numele si adresa angajatorului | Universitatea "Andrei Saguna” Constanta, bdul. Alexandru Lapusneanu nr. 13
Tipul activitatii sau sectorul de activitate | Consiliere psihologica si evaluare nvatdmant superior
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Perioada (de la pana la)

Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati
Numele si adresa angajatorului

Tipul sau sectorul de activitate

Perioada(de la pana la)

Principalele activitaj si responsabilitatj
Numele si adresa angajatorului

Tipul sau sectorul de activitate

Educatie si formare
Perioada

Discipline studiate

Perioada
Calificare

Numele si tipul institutiei de invatdmant
/ furnizorului de formare

Perioada
Calificare

Numele si tipul institutiei de invatdmant
/ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea /diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

Perioada

Calificare/diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamint
Perioada

Calificarea/diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
[ furnizorului de formare

Aptitudini si competente
personale

Limba materna

1990-1994
Profesor geografie-geologie

Activitate de predare evaluare

Inspectoratul Judetean Constanta
Educational

1989-1990

Prospectiuni

.M. Uricani, jud. Hunedoara

Prospectiuni geologice n indistria miniera

2017-2019

Master Antropologie si istorie europeand, Facultatea de Istorie si Stiinte Politice, Universitatea Ovidius,
Constanta — Mit si simbol in antropologia europeand — implicatii psihoterapeutice

Istoria Europei, Arta si cultura rusa, Antropologie culturala — mit, simbol, arhetip, Civilizatii stravechi,
Geopolitica

2014-prezent

Doctorand in psihologie — Aspecte psihologice privind relatia conjugala ciclica determinatd de absenfa
temporard a unui partener

Scoala Doctorald, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea din Bucuresti

2013 - 2018
Practicd supervizata in domeniul Consilierii Experientiale (individuale si de grup)
S.P.ER.

2012-2014
Master in Psihologie Clinica — Evaluare si interventie terapeutica
Evaluare psihiatrica, Psihoterapie, Psihologie Medicala, Neuropsihologie

Un iversitatea Andrei Saguna, Facultatea de Psihosociologie

2010-2013
Licentiat in Psihologie
Psihologie clinica - evaluare si interventie

Universitatea "Andrei Saguna” din Constanta, Facultatea de Psihosociologie

2009-2011

Pictura si grafica

Scoala Populara de Arta Constanta

1983-1989

Inginer geolog

Facultatea de Biologie, Geografie si Geologie, Universitatea din Bucuresti

Romana
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Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba engleza

Limba franceza

Competente si aptitudini organizatorice

Competente si aptitudini de utilizare a
calculatorului

Competente artistice

Intelegere Vorbire
Ascultare Citire Participare la Discurs oral
conversatie
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
independent independent elementar elementar
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
elementar independent elementar elementar

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referintd Pentru Limbi Straine

Capacitate de conducere obtinuta prin experienta profesionala;
Spirit organizatoric — Consiliu Facultatii

Cunoastere a instrumentelor Microsoft Office
Cunostinte in manipularea datelor statistice in SPSS, APIM_SEM, laavan

Expozitii de grup grafica si pictura, 2013, 2019

Scriere
Exprimare scrisa

Utilizator
elementar

Utilizator
elementar
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Informatii suplimentare _ .
’ Publicatii = Popescu, M. I. (2020). Psycho-social Challenges of the Contemporary Couple, International

. Academic Conference Belgrade Business and Arts Academy for Applied Studies Belgrade,
Prezgntarl Serbia, in curs de aparitie
Pro'e.Cte = Popescu, M. I. & Citeia, A. C. (2109). The Individuation Process in the Renaissance Double
Confgrlntg Perspective — Abyssal Psychology and Cultural Anthropology, SWS International Conference of
Seminarii Arts and Humanities, Conferrence Proceedings; vol 6 (2), pp 477-484, Florance DOI:
Distinctji 10.5593/SWS.ISCAH.2019.2

Afilieri =  Popescu, M.1.,Cristoiu, J. Caltorii meditative prin labirintul interior: experientd de dezvoltare
personald in grup,Revista de Terapii creativ-expresive si dezvoltare personala unificatoare, vol.4,
nr.6,2017

= D. Panait, M.l. Popescu, L. Fratiman (2016): , Sunetul inteligentei” — Conferinta de Psihoterapie
Experientialé si Dezvoltare personala Unificatoare ,Provocari experiente, noutati, conexiuni
psiho-corporale si deschideri interdisciplinare”, Editia a Vll-a, 2-3 aprilie 2016, Bucuresti

= Popescu, M. I. & Sandu, D, Sustinere de workshop "Program de consiliere a adolescentului” in
cadrul Conferintei Inernationale Education and Creativity for Knoeledge Based Society,19-21
Noiembrie 2015

= Metamorfoze ale functiilor familiei. In C. Rada, & C. Bistriceanu Pantelimon, Provocari ale familiei
contemporane. Perspective psiho-socio-medicale. Bucuresti: Editura Universitara (2015).
Popescu, M.I,, Sava, N. & Moraru, A. ,Familial barriers in the Development of Creativity in
Preschoolers”, Conferinta internationala ,Psychology and the Realities of Contemporary World”,
24-25 octombrie, 2014, Bucuresti

= N.I Sava, M.l. Popescu (2014): Mechanism and Strategies Involved in Marital Satisfaction
Depending on Religion — The International Conference of Experiential Psychotherapy and Unifyng
Development "The Dynamics of Personal, Interpersonal, Family and Social Change — Between
Reality and Mystification, The 5t Edition, March 29-30, 2014;

= M.l Popescu, N.I. Sava (2014): Assesment of Anxiety and Depression in Patients with
Hyperphagic Behaviour - National Conference with International Participation “Individual, Family,
Society - Contemporary Challenges”,- 27 mai 2014;

= A Papari, N.I. Sava, M.I. Popescu (2014): Explorative Study on the Perception of Acquisitions
(Specific Informal Content) and of the Acquisitions Types for the Adjustment of the Modern
Library's Servicies — Shanghai International Library Forum, The 7t Edition, 9-11 lulie 2014

= Premiul | la Sesiunea de Comunicari Stiintifice a Studentilor, Masteranzilor si Cadrelor Didactice
cu lucrarea ,Mesaje subliminale” autor: M.I. Popescu, mai 2013

= Locul I la Sesiunea Jubiliara de Comunicari Stiintifice a Studentilor si Cadrelor Didactice cu
cercetarea ,Alegerea profesiei — decizie corecta sau nu”, autori: C. Petreanu, M.I. Popescu

= Premiul Il la Sesiunea de Comunicari Stiintifice a Studentjlor cu cercetarea ,Perceptia bolnavilor
de TBC asupra calitatii vietii” autor: M.l.Popescu, mai 2010

= Participare la Conferinta de Psihoterapie Experientiald si Dezvoltare personala Unificatoare
,Provocari experiente, noutati, conexiuni psiho-corporale si deschideri interdisciplinare”, Editia a
Vll-a, 2-3 aprilie 2016, Bucuresti

= Participare la Conferinta de Psihoterapie Experientiald si Dezvoltare personalad Unificatoare
LTerapii creativ-expresive unificatoare si dezvoltare personala continud”, Editia a VI-a, 28-29
martie 2015, Bucuresti

= Participare laThe International Conference of Experiential Psychotherapy and Unifyng
Development "The Dynamics of Personal, Interpersonal, Family and Social Change — Between
Reality and Mystification, The 5t Edition, March 29-30, 2014;

= Cursul de formare profesionala continua ,Tehnici de psihoterapie cognitiv-comportamentala si
analiza comportamentald aplicaté in tulburérile de spectru autist’, organizat de Colegiul
Psihologilor din Roméania si Asociatia de Psihoterapii Cognitive si Comportamentale din Romania;

= Participare la Cursul de formare profesionala continua ,Abordarea terapeutica in cazul tulburarilor
emotionale si de comportament ale copiilor”, organizat de Institutul de Psihologie si Psihoterapie
Adleriana si Colegiul Psihologilor din Romania

= Curs de formare profesionald continua "Diagnoza si interventia terapeutica prin tehnici creative”,
organizat de Institutul SPER si Colegiul Psihologilor din Roméania

= Membru al Asociatiei SPER din 2013,

= Membru al Colegiului Psihologilor din 2013

Parteneriate i colaborari, Clinica ISIS Constanta — consiliere, evaluare si interventie terapeitica

= Asociatia Mozaic Bucuresti — consiliere psihologica

= Universitatea Ovidius Constanta — programe practica de specialitate a studentilor
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Recomandari si persoane de contact  Prof. Univ. Dr. Adriana Citeia, Universitatea Ovidius Constanta,

Conf. Univ. Dr. Mihaela Rus, Universitatea Ovidius Constanta,

Lect. Univ.Dr. Ligiana Petre - Psiholog Clinician Principal. Formator Supervizor, Institutul SPER
Prof. Univ. Dr. Nicolae Mitrofan, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea din
Bucuresti
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