
Curriculum Vitae 
 

 

OPRE NICOLAE-ADRIAN 

Profesor Universitar Doctor 

Departamentul de Psihologie, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Universitatea 

Babeș-Bolyai 

Str. Republicii, Nr. 37, 400015, Cluj-Napoca, România. 

Contact:  

-tel. 0264-590967 

-e-mail: adrianopre@psychology.ro 

 

Domenii de cercetare: 

● Psihologie cognitiva 

● Psihologia personalitatii 

● Psihologia religiei 

 

Interese de cercetare: 

● Inconstientul cognitiv 

● Dezvoltarea competentelor sociale si emotionale la copii si adolescenti 

● Coping religios 

 

 

Experienţa profesională: 

Activitate didactică: 

● Profesor Universitar Catedra de Psihologie, Universitatea „Babeş-Bolyai 2008-prezent. 

● Conferenţiar Universitar, Catedra de Psihologie, Universitatea „Babeş-Bolyai“, 2002- 2008 

● Lector Universitar, Catedra de Psihologie, Universitatea „Babeş-Bolyai“, 1999-2002; 

● Asistent universitar, Catedra de Psihologie, Universitatea „Babeş-Bolyai“, 1997-1999; 

● Preparator, Catedra de Psihologie, Universitatea „Babeş-Bolyai“, 1996-1997; 

Activitate de cercetare: 

A. Cercetător, Centrul de Psihologie Cognitivă Aplicată, 1996 – prezent; 

B. Cercetător invitat la Universitatea din Tilburg, Olanda, mai-iunie, 2002; 

C. Cercetător, Institutul de cercetări experimentale ale comportamentului social, 

Universitatea „Babeş-Bolyai”, Cluj-Napoca, 2003 – prezent. 

D. Proiecte de cercetare: 

 

 

Alte activităţi profesionale: 

Expert comisii de specialitate 

 

mailto:adrianopre@psychology.ro


1.  Expert permanent: Comisia de specialitate CNCSIS, (2005 – 2008); 

2. Expert Evaluator – Comisia extinsa CNCSIS, 2003- -2005 

3.  Expert evaluator: Programul cercetare de excelenţă (CEEX) MedC 2005- 2006; 

4.  Expert evaluator: Agenţia Română de Asigurare a Calităţii în Învăţământul Superior (ARACIS) 

– Comisia de experţi permanenti (Comisia de Ştiinţe sociale, Politice şi Administrative) 2005-

2008. 

 

 Experienţă managerială  

● Director –Consiliului Scolii doctorale “Psihologe cognitive aplicata”.  
● Director de studii Învăţământ deschis la distanţă – speicalizarea  psihologie, Linia romana,  2005 – 

prezent; 
● Coordonator –Centru de inovare in predare – invatare (CIPI), al  UBB. 
● Preşedinte -  Asociaţia de Ştiinţe Cognitive din România, 2009 – prezent. 
● Presedinte - Comisia de experţi permanenti ARACIS  (Comisia de Ştiinţe sociale, Politice şi 

Administrative); Agenţia Română de Asigurare a Calităţii în Învăţământul Superior (ARACIS); 
● Preşedinte -  Comisia de psihologie educaţională, consiliere şcolară şi vocaţională,  Colegiul Psihologilor 

din România, 2008 – 2013; 
● Vicepreşedinte - Comisia specială de acreditare a programelor de perfecţionare a personalului didactic 

preuniversitar, MECTS -  2005- 2012. 
● Director program Magister - program de formare-perfecţionare        continuă a personalului   didactic 

preuniversitar 2003-prezent.; 
●  Director – Laborator de psihologie cognitiva (2012 –prezent)      

● Şeful Catedrei de Psihologie, Universitatea „Babeş- Bolyai“, Cluj Napoca, 2004 –2008; 

● Coordonator al Programelor de formare în Educaţie raţional-emotivă şi comportamentală şi, 

respectiv, Consiliere pastorală, organizate de Centrul român de terapie raţional-emotivă şi 

comportamentală; 2004- prezent; 

● Coordonator al Centrului de Consultanţă Psihologică şi Orientare Profesională "EXPERT", 

UBB,  2004-2008 

● Coordonator UBB al proiectului pentru Învăţământul Rural, proiect finanţat de MEDCT şi 

Banca Mondială ( 2003-2009); 

● Director program Magister - program de formare-perfecţionare continuă a personalului didactic 

preuniversitar 2003-2008; 

● Director program de formare-perfecţionare continua „Perspective – Dezvoltarea Inteligenţei 

Emoţionale”, ASCR ( 2004 – prezent) 

● Preşedintele Asociaţiei Studenţilor Psihologi din Transilvania, 1994 – 1996.  

● Membru în Comitetul director al Centrului român de terapie raţional-emotivă şi 

comportamentală 2002-prezent; 

 

 

 

 

Educație 

● Absolvent al Facultăţii de Tehnologie Chimică (Universitatea „Babeş-Bolyai“), Secţia Chimie-



Fizică, didactic, Universitatea „Babeş-Bolyai“ Cluj-Napoca, 1992; 

● Absolvent al Facultăţii de Istorie si Filosofie, secţia Psihologie, Universitatea „Babeş-Bolyai“ 

Cluj-Napoca, 1996; 

● Absolvent al Colegiului Invizibil: Next Generation (Program de pregătire intensivă în ştiinţe 

cognitive cu sprijinul Fundaţiei Soros şi al Programului McDonnell din New York, 1996); 

● Studii medicale Universitatea de Medicină şi Farmacie Iuliu Haţieganu, Cluj-Napoca, 1997-

1999); 

Program doctoral la Universitatea „Babeş-Bolyai“, 1998-2001, teza de doctorat: Percepţia 

subliminală: impact psihoterapeutic şi publicitar 

 

Formare continuă: 

● Şcoala Internaţională de vară: Terapii cognitiv - comportamentale I, Cincis-România, 

august,1996; 

● Şcoala Internaţională de vară: Terapii cognitiv - comportamentale II, Cluj-Napoca, august,1997; 

● Şcoala Internaţională de vară Cognitive science, Sofia, Bulgaria, iulie,1997; 

● Visiting researcher  la Universitatea New School for Social Research, New York, 1998 - 3 luni; 

● Stagiu doctoral I „Percepţia subliminală: impact psihoterapeutic şi publicitar”, New School 

University, New York University, SUA, septembrie-octombrie, 2000; 

● Şcoala Internaţională de vară „Terapii Cognitiv-Comportamentale şi Terapia prin hipnoză“, 

1999, Sovata, România. Program sponsorizat şi aprobat de “Institute for Focal Therapy-Thema” 

Belgium şi Asociaţia de Ştiinţe Cognitive din România; 

● Activitate de cercetare la Universitatea din Washington, Facultatea de Psihologie, 

Departamentul de Psihologie Clinică, Seattle, SUA. Training în tratamentul fobiei prin utilizarea 

realităţii virtuale, 2000; 

● training de formare în Terapie Cognitiv Comportamentală (CBT) la Asociaţia de Hipnoză şi 

Psihoterapie Cognitiv Comportamentală 2000 - 2001. 

● stagiu doctoral II „Percepţia subliminală: impact psihoterapeutic şi publicitar”, New School 

University, New York, SUA, septembrie - octombrie, 2000; 

● stagiu doctoral III „Percepţia subliminală: impact psihoterapeutic şi publicitar”, Universitatea 

din Washington, Seattle, SUA, noiembrie-decembrie, 2000; 

● training de formare în Terapie Cognitiv Comportamentală (CBT) la Albert Ellis Institute for 

Rational Emotive Behavior Therapy (REBT), New York, USA, 2002 - 2004. 

   

 

Afilieri profesionale 
Membru in organisme stiintifice si profesionale (nationale si internationale) 

 

● membru al Asociaţiei Psihologilor din România, 2004 – prezent; 

● Vicepreşedintele Asociaţiei de Ştiinţe Cognitive din România, 1995 – 2009; 

● Preşedintele Asociaţiei de Ştiinţe Cognitive din România,  2009- prezent; 



●  

● membru în boardul Institutului Român de Terapii Cognitiv-Comportamentale 2004 – prezent; 

● membru al Asociaţiei Europene de Terapii Cognitive şi Comportamentale 2004 –prezent; 

● membru în boardul Institutului Român de terapii cognitive-comportamentale 2004 – prezent; 

● membru în Comitetul director al Centrului român de terapie raţional-emotivă şi 

comportamentală 2002-prezent; 

● membru în National Association of Cognitive-Behavior Therapists (NACBT), USA, 2001 – 

prezent; 

● membru al Societăţii Europene de Psihologie Cognitivă, 1999 – prezent; 

● membru fondator al “Asociaţiei Române Nicolae Bălcescu: Supradotare, Talent, 

Creativitate”,1998; 

● Secretar al Asociaţiei Române de Terapie Cognitiv Comportamentală, 1997 – prezent; 

● Vicepreşedintele Asociaţiei de Ştiinţe Cognitive din România, 1995 – 2009; 

 

Premii, distincţii şi burse 

 

● Titlul “Profesor Bologna” in cadrul Galei Profesorului Bologna, 2010, organizata de Alianta 

Nationala a Organizatiilor Studentesti din Romania. 

● Premiu pentru excelenţă didactică, Universitatea „Babeş- Bolyai“, 2005; 

● Premiul Academiei Romane “Ion Petrovici” pentru lucrarea “Inconstientul cognitiv”, 2004; 

● Premiu pentru excelenţă didactică, Universitatea „Babeş-Bolyai“, 2004; 

● Premiul pentru reforma institutională, Universitatea „Babeş-Bolyai“, 2003; 

● Premiu pentru excelenţă ştiinţifică, Universitatea „Babeş-Bolyai“, 2002; 

● Premiul Universităţii „Babeş-Bolyai” Cluj-Napoca pe anul 2002 pentru lucrarea „Inconştientul 

cognitiv”- acordat de Consiliul Cercetării ştiinţifice al UBB; 

● Premiu special pentru proiectul Levels of procesing in implicit perceptions, Fundaţia 

McDonnell, New York, USA 1998; 

● Asociaţia Psihologilor din Banat şi Asociaţia Psihologilor din România - Premiul Special pentru 

lucrarea prezentată la “Simpozionul Naţional de Psihologie Aplicată”, Timişoara, 1997; 

● Asociaţia de Ştiinţe Cognitive din România - Premiul I pentru lucrarea prezentată la Prima 

Conferinţă Naţională de Ştiinţe Cognitive, Ilieni, România, 1996. 

 

 

 

Activitate editorială  
● Redactor la revista: Cogniţie Creier Comportament, editată de Asociatia de Ştiinte Cognitive din 

România, ISSN 1224-8398, 1997-prezent 
● Redactor la revista:  Journal of Cognitive and Behavioral Psychotherapies. 
● Redactor la revista:  Revista de ştiinţe ale educaţiei, Editura Universităţii de Vest, Timişoara, 2011-



prezent 

 

Activitate de recenzare  

 
Referent stiintific al unor reviste internationale ISI sau BDI 

Referent: a.Cogniţie Creier Comportament, editată de Asociatia de Ştiinte Cognitive din 

România, ISSN 1224-8398, 1997-prezent; 

                b.: Revista de ştiinţe ale educaţiei, Editura Universităţii de Vest, Timişoara, 22001-

prezent 

   c. Journal of cognitve behavior Psychoterapies. ( indexata ISI) 
 

Referent la revista The Romanian Journal of School Psychology, editată de Asociaţia Naţională a 

Psihologilor Şcolari , (ISSN 2248-244X; ISSN-L 2448-244X)  

 

 

Granturi de cercetare / dezvoltare 

  Director/coordonator /membru în granturi naţionale şi internaţionale, cercetare si 

cercetare – dezvoltare 
 

I. Cercetare  fundamentala si aplicata 

 

B1. Director 

       B1.1. International   

 
1. Development and Implementation of training and counseling program for parents within the 

Inclusive Early Childhood Education Program under the Social Inclusion , Project ( World 

Bank Loan No.:  4825 – RO and MECTS , (2010-2011). 

2.  Noi tendinţe în psihologia personalităţii, Proiect susţinut financiar de Fundaţia Mc Donnell, 

New York, SUA, 2002, director grant, 

3. Subliminal Perception and Implicit Memory. Proiect derulat la Universitatea Washington 

(Seattle, SUA) cu suport financiar din partea Guvernului României, 2000 

4. Neurobiology of perception and memory. Proiect susţinut financiar de Fundaţia Mc Donnell, 

New York, SUA, 2000, director de proiect. 

5. Levels of Processing in Implicit Perceptions. Proiect susţinut financiar de Fundaţia Mc Donnell, 

New York, SUA, 1998, director de proiect. 

 
B 1.2. National 

 

1.  Expertiza didactică universitară: Mutaţii paradigmatice şi conceptuale PN II Idei cod ID 2479, 

2009 2011 
2. Asigurarea calităţii activităţii didactice în universităţile din România, CNCSIS, Nr. 

1374/2006, 2006-2008 – premiat CNCSIS. 
3. Competitivitate şi performanţă în activitatea didactică universitară „Babeş- Bolyai“, 2005-

2007, TP, nr. temă 3 
4. Subliminal Perception and Implicit Memory. Proiect derulat la Universitatea Washington 

(Seattle, SUA) cu suport financiar din partea Guvernului României, 2000 

5. Psihoterapie cognitiv-comportamentală, Grant, Fundaţia Soros pentru o Societate Deschisă în 

România: Şcoala Internaţională de vară „Psihoterapie cognitiv-comportamentală”, 1996 



     

  B 2. Membru 

 

             B 2. 1. Internationale 

 
1. ICTime - ICT as a Tool of Intercultural and Media Education. Comenius Action 2.1 

Training of School Educational Staff, Reference number: 128742-CP-1-2006-1-PT-

Comenius, 2006-2009, Director Vitor Costa, Portugalia.  

2. Cross-Cultural Project on Psychological Well-Being, Director Cecilia Cheng, B. So. Sc. 

(Hons); coordonator pentru evaluarea eşantionului din România, 2006-2007. 

3. International Sexuality Description Project 1 (ISDP-1), Bradeley University (USA)  şi 

Universitatea „Babeş-Bolyai“,Cluj Napoca, 2001-2003, (Opre, A. coordonator pentru 

evaluarea eşantionului din România). 

4. International Sexuality Description Project 2 (ISDP-2), The anonymous “personality and 

sexual attitudes. BradeleyUniversity (USA)  şi Universitatea „Babeş-Bolyai“ (Cluj Napoca) 

(2002-2004) 

 
B 2.2. Nationale 

 

1. Analiza neurocognitiva şi developmentală a anxietăţii. Aplicatii în optimizarea metodelor de 

diagnoză şi psihoterapie. Director: Prof. Univ. Dr. Mircea Miclea Grant CEEX cod MEC 

3543, Modul 1, 124/2006, 2006-2008,  

2. Terapia raţional-emotivă şi comportamentală a tulburărilor depresive. Director Conf.dr. 

Daniel David finantat de Albert Ellis Institute, New-York, USA, 2002-2005. 

3. Evaluarea psihologică aptitudinilor cognitive; o nouă baterie bazată pe sarcini cognitive. 

Ministerul Muncii şi Protecţiei sociale, 2002- 2003.Bază de Cercetare cu Utilizatori Multipli, 

Banca Mondială, Grant nr. 38, (tip C), 1999-2002 

4. Proiectul: Bază de cercetare în psihologia experimentală şi aplicată, CNCSU şi Banca 

Mondială, Grant nr.40, 1998-2001. Prelucrări inconştiente ale informaţiei, CNCSU, 1995, cod 

CNCSU 128, 12 800 000 lei 1996, cod CNCSU 994, 20 400 000 le  1997, cod CNCSU 402, 15 

000 000 lei.  

                    II. Proiecte de cercetare-dezvoltare 

B3. Responsabil ştiinţific/ coordonator în proiecte de cercetare-dezvoltare. 

  1. Asigurarea Calităţii în Învatamantul Superior Din România în Context European. 

Dezvoltarea Managementului Calitatii Academice la Nivel De Sistem si Institutional – 

ACADEMIS, PODRU (coordonator și expert partener, UBB 2009-2011) 

 2.Definirea calificarii de psiholog si a descriptorilor sectoriali de invatare, in vederea 

adaptarii programelor de master in psihologie la nevoile pietei muncii din Romania, 

PODRU (coordonator regional, 2010-2013) 

 3.Formarea profesională a cadrelor didactice din învăţământul preuniversitar pentru noi 

oportunităţi de dezvoltare în carieră– POSDRU/57/1.3./S/32629, PODRU 

(coordonator partener UBB si expert formator, 2010-2013)  
 4. Formare continuă de tip blended learning pentru cadrele didactice universitare, 

PODRU  (coordonator instituție partenera-UBB, 2011-212) 
5. Educatie timpurie, primul pas spre dezvoltare personala armonioasa, libera si competenta - ID 

de proiect: 27639. POSDRU, (coordonator al partenerului 1) 

6. Exploatarea proceselor cognitive relevante în designul şi evaluarea softurilor educaţionale 

2006-2008. Proiect ASCR-CEEX, Director: prof. univ. dr. Mircea Miclea, 88/2006 



(responsabil ştiinţific şi coordonator pentru echipa UBB) 

 

 

B4. Membru (expert A, pe termen lung sau scurt) în proiecte de cercetare-dezvoltare. 
1. Reconstructia statutului femeii: de la discriminare la dezvoltare profesionala si egalitate de sanse 

POSDRU (ID 50679) 2010-2013. 
2. Restructurarea sistemului de formare continuă a personalului din învăţământul preuniversitar prin 

generalizarea sistemului de credite profesionale transferabile, (CNFP) Program  Operaţional  

Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane, 2009-2011, (expert formare). 
3. Educaţia timpurie, primul pas spre dezvoltarea armonioasă liberă  şi competentă,  POSDRU, ID  

27639, 2009-2011 
4. Asigurarea calităţii programelor de studii universitare prin formarea resursei umane şi orientarea 

spre piaţa muncii” POSDRU, 2009-2011. 
5. Formarea Competentelor cadrelor didactice pentru promovarea starii de bine a copiilor in scoli 

POSDRU, ID 33894, 2009-2012.  
6. Convergenta pregătirii universitare cu viata activă, (POSDRU, 2008- 2011.)  
7. Stimularea procesului de inovare în IMM-urile româneşti prin dezvoltarea culturii organizaţionale 

Proiect PNCDI Parteneriate 92093, 2008-2011, director Mircea Maniu. 

 

Publicații: 

A TEZA DE DOCTORAT 

Opre, A. (2001). Percepţia subliminală: aplicaţii în psihoterapie şi reclamă. Lucrarea 

coordonată de Profesor univ. dr. Ioan Radu, Universitatea Babeş-Bolyai, România. 
 

 

Lucrare recenzată internaţional  de: 

Profesor Morris Moscovitch, PhD, Universitatea din Toronto. 

Profesor Anthony Greenwald, PhD, Washington University, SUA. 

Profesor Elisabeth Loftus, PhD, Washington University, SUA. 

Profesor William Hirst, PhD, New School University, SUA. 

Profesor Larry Jacoby, Washington University, St. Louis, SUA. 

Profesor Carlo Umilta, Universita di Padova, Italia. 
Asoc. Prof. David Manièr, City University of New York, SUA. 

 

Teza a fost publicată:  

Opre, A. (2002). Inconştientul cognitiv; percepţia subliminală şi memoria implicită. Cluj 

Napoca: Editura ASCR.  
Lucrarea a fost recenzată international de figuri reperezentative ale domeniului iar recenzile acestora au 

fost publicate în lucrare şi în reviste de specialitate. Volumul  a fost premiat de către: 

1.      Academia Română, Premiul Ion Petrovici”, 2002. 

2.      Universitatea Babeş Bolyai, „Premiu acordat de Consiliul cercetării ştiinţifice al UBB, 

2002. 

 

B. CĂRŢI DE SPECIALITATE 

Publicate în edituri recunoscute din ţară 

Cărţi de unic şi prim autor  
Opre, A., (2012). Inconștientul Cognitiv. Modele teoretice, su suport experimental și aplicații 

(2012),Ed.Polirom,Iasi 

http://www.edu.ro/index.php/articles/c945/


Opre, A., Miclea, M. & Iucu, R. (2011). Calitate şi performanţă în activitatea didactică 

universitară, Cluj-Napoca, Casa Cărţii de Stiinta 
Opre, A. (2003 Ed. I, 2006 Ed. II). Introducere în teoriile personalităţii. Cluj Napoca: Editura 

ASCR., ISBN 973-7973-41-0, 241.pg 

Opre A., Boroş S. (2006). Personalitatea în abordările psihologiei contemporane. Cluj Napoca: 

Editura ASCR, ISBN-10 973-7973-40-2, 218 pg. 

Opre, A. (2002). Inconştientul cognitiv; percepţia subliminală şi memoria implicită. Cluj Napoca: 

Editura ASCR.  

 

Coautor: 
1. DiMattia. D., Opre A., David. D., (2007) Coaching cognitiv comportamental în organizaţii. 

Antrenamentul eficienţei raţionale. Editura ASCR. ISBN 978-973-7973-53-5, 202 pg. 

2. Stevenson L., Miclea M., Opre A. (2007) Orientarea în carieră. Bucureşti: Atelier Didactic, 

ISBN 978-973-1846-00-2, 85 pg. 

 
C. CAPITOLE PUBLICATE ÎN CĂRŢI DE SPECIALITATE  

a) publicate la edituri recunoscute din străinătate  

1. Belousa Inga, Iliško Dzintra, Chechłacz Krzysztof, Ciascai Liliana, Costa Manuela, Costa Vitor, 

Gajek Elżbieta, Marchis Julianna, Adrian Opre, Stakle Alnis,( 2009). ICT as a tool of 

intercultural and media education. Editor: Centro da formacao “Rui Gracio”, Seixal,  Portugalia, 

ISBN: 978-989-96344-0 

2. Opre, A. Miu, Andrei Cristian (2003) An Interhemispheric Paradigm for Asssessing Declarative 

Memory Deficits in Alzheimer’s Disease. A Neuropsychological and Structural Imaging Study, 

in B. Kokinov, W. Hirst (Eds.): Constructive Memory. NBU Series in Cognitive Science, Sofia. 

b) publicate la edituri recunoscute din ţară  

1. Opre, A., (coord)  Damian, L., Ghimbuluţ, O., Gibă, R., Macavei, B., Calbaza- Ormenişan, M, 

Rebega, O., Vaida, S. (2012). Lumea lui SELF. Poveşti pentru dezvoltarea socio-emoţională a 

copiilor şcolari mici.Editura ASCR,. 

2. Opre, A., (coord) , Damian, L., Ghimbuluţ, O., Gibă, R., Macavei, B., Ormenişan-calbaza, M:, 

Rebega, O., Vaida,S. (2010). Lumea lui SELF. Poveşti pentru dezvoltarea socio-emoţională a 

copiilor preşcolari. Editura ASCR 

3. CIASCAI, Liliana, POP-PĂCURAR, Irina, OPRE,Adrian, MIH, Codruţa (2009). Comparaţie 

asupra curriculei de ştiinţe a testărilor internaţionale PISA şi TIMSS. În: Învăţarea eficientă: 

actualitate şi perspective. Studii şi cercetări. Ciascai, Liliana, Dulamă, Eliza, Ilovan, Oana (Eds.), 

Cluj-Napoca, Presa Universitară  Clujeană, p.14-21 

4. Opre, A., & David, D. (2006). Dezvoltarea inteligenţei emoţionale prin programe de educaţie 

raţional-emotivă şi comportamentală. Alexandru Roşca 1906-1996 – Omul, savantul şi creatorul 

de şcoală. Bucureşti: Editura Academiei Române, pp 41-46, ISBN 978-973-27-1362-4. 

5. Opre, A. (2006). Punţi peste timp. În Alexandru Roşca 1906-1996 – Omul, savantul şi creatorul 

de şcoală. Bucureşti: Editura Academiei Române, pp 189-190, ISBN 978-973-27-1362-4. 

6. Opre, A. (2004). Conceptualizări şi intervenţii cognitiv comportamentale în tulburările de 

personalitate. În Opre, A. (Editor). Noi tendinţe în psihologia personalităţii. Diagnoză cercetare 

aplicaţii Vol II., Cluj Napoca: Editura ASCR. pp 167-261, ISBN 973-86357-5-6. 

7. Opre D., Kiss F., Opre A. (2004). Scala căutării de senzaţii: aplicabilitate transculturală. Noi 

tendinţe în psihologia personalităţii. Diagnoză cercetare aplicaţii Vol II., Cluj Napoca: Editura 

ASCR, pp 15-37, ISBN 973-86357-5-6. 

8. Opre, A. (2002). Corelate psihobiologice ale temperamentului şi caracterului. Noi tendinţe în 

psihologia personalităţii. Vol I. Modele teoretice.Cluj Napoca: Editura ASCR, pp 59-91. 

9. Opre A. (2002). Modele clasice ale personalităţii. Noi tendinţe în psihologia personalităţii. Vol I. 



Modele teoretice.Cluj Napoca: Editura ASCR. pp 1-19, ISBN 973-86357-4-8. 

10. Opre, A. (2001). Evidence for biological bases of personality. În Benga, O., Miclea, M. (Eds.), 

Development and Cognition. Cluj-Napoca: University Press, ISBN 973-8095-82-4. 

11. David, D., & Opre, A. (1998). Noi perspective în tratamentul anxietăţii: stimularea subliminală. 

În David, D., Holdevici, I., Szamoskozi, S., Baban, A. (Eds.) (1998, 2000), Terapia Cognitiv – 

Comportamentală în practica clinică şi dezvoltarea umană. Cluj-Napoca: Risoprint, pp 125-133, 

ISBN 973-9298-58-3. 

 

 

D. ARTICOLE/STUDII PULICATE ÎN JURNALE STIINIFICE 

 

a) reviste cotate ISI  
1. Opre. A, Buzgar R., (2012), The efficacy of SELF KIT program in developing socio-emotional 

competencies of kindergarten children (Procedia - Social and Behavioral Sciences, Volume 33, 

Pages 96468, http://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.01.265 

2. Opre, D., Opre A. (2012). Teaching expertise: veterans and experts in higher education 
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