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INFORMAŢII PERSONALE 
 
 

Nume  HOLDEVICI IRINA 

Adresă  Bucureşti, sector 6 

Telefon  0722451103 

E-mail  nicoletalixandru@yahoo.com  

 

Naţionalitate  română 

 

Data naşterii  18.09.1949 

 

Stare civilă  Necăsătorită, un copil 
 

 
 

  
Experienţă profesională: 
 

   

• Perioada (de la – la)  2002 - prezent 

• Numele şi adresa 
angajatorului 

 Universitatea « Titu Maiorescu » Bucureşti, Facultatea de Psihologie  

• Funcţia sau postul ocupat  Profesor universitar  

   

• Perioada (de la – la)  1995 - prezent 

• Numele şi adresa 
angajatorului 

 Universitatea  Bucureşti, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei  

• Funcţia sau postul ocupat  Profesor universitar asociat 

• Perioada (de la – la)  1995 -  2002  

• Numele şi adresa 
angajatorului 

 Academia Naţională de Informaţii 

• Funcţia sau postul ocupat  Profesor universitar  

1996 – 2002  Decan Facultatea de Psihosociologie 

   

• Perioada (de la – la)  1993 -  1995  
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• Numele şi adresa 
angajatorului 

 Universitatea Bucureşti, Facultatea de Psihologie, Sociologie, Pedagogie 

• Funcţia sau postul ocupat  Lector universitar  

   

• Perioada (de la – la)  1990 – 1995 

• Numele şi adresa 
angajatorului 

 Institutul de Psihologie al Academiei  

• Funcţia sau postul ocupat  Cercetător ştiinţific gradul II şi responsabil al colectivului de psihologie 
clinică şi psihoterapie 

   

• Perioada (de la – la)  1990 – 1995 

• Numele şi adresa 
angajatorului 

 Spitalul Dr. Gheorghe Marinescu 

• Funcţia sau postul ocupat  Psiholog clinician (post ocupat prin concurs) 

   

• Perioada (de la – la)  1984 – 1983 

• Numele şi adresa 
angajatorului 

 Policlinica de copii Caraiman  

• Funcţia sau postul ocupat  Psiholog – logoped  

   

• Perioada (de la – la)  1984 – 1983 

• Numele şi adresa 
angajatorului 

 Întreprinderea « Textila Griviţa » 

• Funcţia sau postul ocupat  Sociolog 

   

• Perioada (de la – la)  1983 – 1982 

• Numele şi adresa 
angajatorului 

 Întreprinderea « Plafar » 

• Funcţia sau postul ocupat  Muncitor necalificat – sancţionată de regimul comunist pentru participarea 
la Meditaţia Transcedentală la Institutul de Ştiinţe Pedagogice şi 
Psihologice 

   

• Perioada (de la – la)  1978 – 1982 

• Numele şi adresa 
angajatorului 

 Institutul de Educaţie Fizică şi Sport 

• Funcţia sau postul ocupat  Asistent universitar  

 
 
 
 
 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
• Perioada (de la – la)  1980 

•Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ 

  Universitatea Bucureşti, Facultatea de Filozofie, specialitatea psihologie 

• Tipul calificării/diploma 
obţinută 

 Doctor în psihologie  

• Specializarea  Psihologie clinică – « Dinamica şi evoluţia reacţiei psihosomatice la stres 
şi psihoterapie de relaxare », coord. Acad. Prof. dr. Mihai Beniuc 

   



  

• Perioada (de la – la)  1967 – 1972  

•Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ 

 Universitatea Bucureşti – Facultatea de Filozofie, Secţia Psihologie 

• Tipul calificării/diploma 
obţinută 

 Diplomă de merit, şefă de promoţie -  media 9,98 

   

• Perioada (de la – la)  Iulie 1987 

•Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ 

 Universitatea Justus Liebig, Giessen, Germania 

 

• Domeniul studiat  Psihoterapii sugestive, Hipnoză clinică şi experimentală 

   

• Perioada (de la – la)  1988 

•Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ 

 Institutul Nord-German de psihoterapie scurtă, Breman – Germania 

• Domeniul studiat  Programare neurolingvistică şi utilizarea ritualurilor şi simbolurilor în 
psihoterapie  

   

• Perioada (de la – la)  1988 

•Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ 

 Universitatea Corck – Irlanda  

• Domeniul studiat  Psihoterapie cognitive-comportamentală  

 
 

APTITUDINI ŞI COMPETENŢE 

PERSONALE. 
 

LIMBA MATERNĂ  română 

 

LIMBI STRĂINE CUNOSCUTE 

 

  Engleză 
• citit  Avansat  

• scris  Avansat 

• vorbit  Avansat 

 
 

  Rusă  
• citit  Avansat  

• scris  Avansat 

• vorbit  Avansat 

 

  Franceză  
• citit  Mediu 

• scris  Mediu 

• vorbit  Mediu 

 
 



  

INFORMAŢII ADIŢIONALE  Septembrie 2006 – prezent – vicepreşedintele Asociaţiei Psihologilor din 
România 

2006 – prezent – Preşedinte şi membru fondator al Societăţii de 
Hipnoterapie şi Psihoterapie Cognitiv – Comportamentală  

2009- prezent – vicepreşedinte în comisia de Psihologie clinică şi 
Psihoterapie din cadrul Colegiului Psihologilor din România 

Preşedintele Federaţiei Române de Psihologia Sportului 

Membru în comitetul director al Societăţii Europene de Hipnoză în 
Psihiatrie şi Medicină Psihosomatică 1990-1994 

Membru al Federaţiei Române de Psihoterapie 

Membru al Societăţii Române de Psihiatrie 

Membru al Societăţii Române de Psihoterapie Experenţială 

Membru în Comitetul Director al Federaţiei Europene de Psihologia 
Sportului 1999-2003 

În anul 2008 distinsă cu premiul Academiei Române – C. Rădulescu Motru 
pentru lucrarea « Consiliere psihologică şi psihoterapie în situaţiile de 
criză », Ed. Dual Tech. 

VOLUME ŞI ARTICOLE PUBLICATE  1. Holdevici, Irina, Psihoterapii de scurtă durată, Editura Trei, Bucureşti, 2011 . 

2. Holdevici, Irina, Psihologia succesului autosugestie şi relaxare, Editura 
Universitară, Bucureşti, 2011 . 

3. Holdevici, Irina, Bogdan Ion, Andreea Ion, Psihoterapii moderne Noua 

hipnoză ericksoniană, reeditată Editura Universitară, Bucureşti, 2011. 

4. Holdevici, Irina, Psihoterapia anxietăţii abordări cognitiv-comportamenale, 

Editura Universitară, Bucureşti, 2011. 

5. Holdevici, Irina, Psihoterapia anxietăţii un tratament fără medicamente, 

Editura Universitară, Bucureşti, 2011. 

6. Holdevici, Irina, Hipnoza clinică, Editura Trei, Bucureşti, 2010. 

7. Holdevici Irina, Tratat de psihoterapie cognitiv- comportamentală , Editura 

Trei, 2009 

8. Holdevici, Irina, De la gânduri negre la speranţă  in Povestiri de 

psihoterapie românească, Editura Trei, 2009 

9. Holdevici, Irina ; Valentina , Neacşu ; Sisteme de psihoterapie şi consiliere 

psihologică Editura Kullusys, Bucureşti, 2008. 

10. Holdevici, Irina; Neacşu Valentina, Consilierea psihologică şi psihoterapie 
în situaţiile de criză. Editura Dual Tech, Bucureşti, 2006 

11. Holdevici, Irina, Psihoterapia cognitiv-comportamentală; Managementul 

stresului pentru un stil de viaţă optim. Editura Ştiinţelor medicale, 

Bucureşti, 2005. 

12. Holdevici, Irina, Psihoterapii de scurtă durată. Editura Dualtech, Bucureşti, 

2004 

13. Holdevici, Irina, Hipnoterapia: Teorie şi Practică. Editura Dualtech, 

Bucureşti, 2004 



  

14. Holdevici, Irina, Psihoterapia cazurilor dificile. Editura Dualtech, Bucureşti, 
2002 

15. Holdevici, Irina, Hipnoza clinică, Editura Ceres, Bucureşti, 2001 

16. Epuran, M., Holdevici, Irina, Toniţa, Florentina, Psihologia sportului – Teorie 

şi Practică, Editura Straton, Bucureşti, 2001. 

17. Holdevici, Irina; Andreea, lon; Bogdan, lon, Psihoterapii moderne: Noua 

Hipnoză ericksoniană, Editura I.N.I., Bucureşti, 1997, ediţia a II-a, Editura 

Infotech, 2001. 

18. Holdevici, Irina, Gândirea pozitivă, Ghid practic de psihoterapie cognitiv-

comportamentală şi raţional emotivă, Editura Ştiinţifică şi Tehnică, 

Bucureşti, 1999, Ediţia II revizuită şi adăugită, Editura Infotehnică, 

Bucureşti, 2000. 

19. Holdevici, Irina, Psihoterapii scurte, Editura Ceres, Bucureşti, 2000. 

20. Holdevici, Irina, Ameliorarea performanţelor individuale prin tehnici de 

psihoterapie, Editura Orizonturi, Bucureşti, 2000. 

21. Holdevici, Irina, Psihoterapia anxietăţii. Abordări cognitive şi 

comportamentale, Editura Unitech, Bucureşti, 2000 

22. Holdevici, Irina, Psihologia succesului, Editura Ceres, Bucureşti,1994. 

23. Holdevici, Irina, Autosugestie şi relaxare, Editura Ceres, Bucureşti, 1995. 

24. Holdevici, Irina, Elemente de Psihoterapie, Editura All, Bucureşti, Ediţia I, 

1996; Ediţia a II-a 1997, Ediţia a III-a, 1998. 

25. Holdevici, Irina, Elemente de psihopatologie, Note de curs, Editura 

I.N.I.,1996. 

26. Holdevici, Irina, Sugestiologie şi psihoterapie sugestivă, Editura Victor, 

Bucureşti, 1996. 

27. Holdevici, Irina, Psihoterapia tulburărilor anxioase, Editura Ceres, 

Bucureşti, 1998. 

28. Holdevici, Irina, Vasilescu, I.P., Activitatea Sportivă: Decizie, Autoreglare, 

Performanţă, Editura Sport-Turism, Bucureşti, 1988. 

29. Holdevici, Irina, Vasilescu, I.P., Autodepăşirea în sport, Editura Sport - 

Turism, Bucureşti,1988. 

30. Holdevici, Irina, Vasilescu, I.P., Hipnoza şi forţele nelimitate ale psihismului, 

Editura Aldomars, Bucureşti, 1991, Ediţia a II-a 1998. 

31. Holdevici, Irina, Vasilecu, I.P., Logică şi perspicacitate, Editura Ceres, 

Bucureşti,1992. 

32. Holdevici, Irina, Vasilescu, I.P., Psihoterapia - un tratament fără 

medicamente, Editura Ceres, Bucureşti,1994. 

33. Epuran, M; Holdevici, Irina, Compendiu de psihologie pentru antrenori, 

Editura Sport-Turism, Bucureşti,1980, ediţia a II-a Academia Naţională de 



  

Educaţie Fizică şi Sport, Bucureşti,1993. 

34. Holdevici, Irina, Parametri psihologici ai schiului de înaltă performanţă. În 

revista "Educaţie fizică şi sport", nr.1, 1975, p.47-52. 

35. Holdevici, Irina, Suggestive psychoterapy intervention in crisis situation. In 

Revue Roumaine des sciences Sociables, serie Psychol 30, 2, 1986, p.169. 

36. Holdevici, Irina, Autentic training and personality traits. In Revue Roumaine 

des Sciences Sociales, serie Psychol. 31, 2,1987, p.175-183. 

37. Holdevici, Irina, Un antrenament de echilibrare emoţională în sportul de 

înaltă performanţă. În "Psihologia şi viaţa cotidiană", Editura Academiei, 

Bucureşti, 1988. 

38. Holdevici, Irina, Terapia sugestivă în pregătirea psihologică a sportivilor. În 

"Psihologia şi viaţa cotidiană", Editura Academiei, Bucureşti, 1988. 

39. Holdevici, Irina, Hipnoza în pregătirea psihică a trăgătorilor de înaltă 

performanţă. În "Revista de psihologie", nr. 4, tom 35, 1989, p.311-317. 

40. Holdevici, Irina, Hypnosis in psychological preparation of high performance 

shooters. In Revue Rovmaine des Science Sociales, Serie Psychol. Tome 

33, 2/1989, p.155. 

41. Holdevici, Irina, Hypnosis bei der psychologischen Vorberetung von 

Hochlei stungsportieren. In Experimentall und klinische Hypnose. 

Zeitschrift der Deutchen Gesellschaff fur Hypnose, Band VI, Heft 1/1990, p. 

27-31. 

42. Holdevici, Irina, Demersuri parficulare în hipnoterapia logonevrozei. În 

"Elemente de Psihopedagogia Handicapaţilor", Editura Universitatea, 

Bucureşti, 1990. 

43. Holdevici, Irina, Hipnoza şi tratamentul dificultăţilor de erecţie şi al 

ejaculării premature. În "Studii despre sexualitatea masculină", Colecta 

Orizont Psihomedical, Editura Cogito, Bucureşti, 1990. 

44. Holdevici, Irina, Programarea neuro-lingvistică - formă de antrenament 

mental în tirul de înaltă performanţă. În "Revista de psihologie", 1-2, tom 

37,1191, p. 75-82. 

45. Holdevici, Irina, Hipnoza - între realitate şi ficţiune. În revista "Psihologia, 

Ştiinţa şi Tehnica", nr.l /1991, p.23-31. 

46. Holdevici, Irina, Psihoterapia prin intervenţie paradoxală. În "Revista de 

psihologie", tom 38, 2/1992, p.156-162. 

47. Holdevici, Irina, Mental training - A Variant of Brief Psychoterapy. În Revue 

Roumanie de Psychologie, nr.1, tom 36, JanvierOJuin,1992, p.57-61. 

48. Holdevici, Irina, Autoreglare psihică şi eficienţa comportamentală. În 

"Cabinet de psihologie" (V. Ceauşu, H. Pitariu, M. Toma, red.), Editura 

Academiei Române, Bucureşti, 1992. 

49. Holdevici, Irina, Mental training: A Variant of Brief Psychotherapy in 

Depression Briefing (F.M.Johansoin, eds.), vol.3, nr.4, November 1992, 



  

University of Lancester, p.31-37. 

50. Holdevici, Irina, Metaforă şi ritual în psihoterapie. În revista "Psihologia, 

Ştiinţă şi Tehnică , nr. 5/1992 p. 2-4. 

51. Holdevici, Irina, Mental Training as a Form of Brief Psychoterapy: its 

Psychotherapeutic Efficiency. In Revue Roumaine de Psychologie, nr. 2, 

tom 36, Juille-December, 1992, p.l 41-150. 

52. Holdevici, Irina, Modern Tendencies in the Psychological Assistance of 

High Performance Sportsmen. In Revue de Psychologie, nr. 1, tom 37, 

Janvier-Juin, 1993, p.59-64. 

53. Holdevici, Irina, Brief Psychotherapy Model used for Teen Agers Suffering 

from Severe Psychotraumas. In revue "Roumaine de Psychology", nr. 2, 

Tom 37, Juillet-December, 1993, p.l 65-168. 

54. Holdevici, Irina, Autohipnoza - cunoaştere şi stăpânire de sine. În "Paudeia" 

, nr. l/1993 p.62-66. 

55. Holdevici, Irina, Analiza tranzacţională. În "Paudeia", nr. 3/1994, p.54-59. 

56. Holdevici, Irina, Cognitive - Experimental Psychotherapeutical Model in 

Hypnotic State in Patients with Neurotic Stress Related Troubles. În Revue 

de Psychologie, nr. 2, Topmme 33, Juillet - Decembre, 1994, p.161-171. 

57. Holdevici, Irina, Psihoprofilaxia şi optimizarea performanţelor umane, în vol. 

"Conexiuni", Editura I.N.I., Bucureşti, 1995. 

58. Holdevici, Irina, Abordarea strategică de orientare ericksoniană în 

psifioterapia de familie. În "Studii şi cercetări socioumane", nr. 2/1997, 

Editura I.N.I. 

59. Holdevici, Irina, Autohipnoza - de la psihoterapie la perfecţionare. În vol. 

"Psihologia şi viaţa cotidiană" (M. Zlate, red.), Editura Polirom, Iaşi, 1997. 

60. Holdevici, Irina, Psihoterapia - un tratament fără medicamente. În "Medicină 

şi Terapie Naturală pentru Toţi", Bojor, o, Chitimia, Elena (eds.), Editura 

Ulpia Traiana, Bucureşti,1998. 

61. Holdevici, Irina, Importanţa psihoterapiei de relaxare la pacienţi cu 

hipertensiune arterială. În "Medicină şi Terapie Naturală pentru Toţi", Bojor, 

O., Chitimia, Elena (eds.), Editura Fundaţia Mirabilis, Bucureşti,1999. 

62. Holdevici, Irina, Abordarea cognitiv-comportamentală în psihoterapie şi 

optimizarea comportamentului uman. În Revista "Psihologia Mass-media" 

(i), nr. 4/1999, p. 3-11; 1/2000, p. 8-15. 

63. Holdevici, Irina, Condiţiile psihoterapiei eficiente. În "România - instituţii şi 

valori pentru mileniul trei" , A VI-a sesiune de comunicări ştiinţifice, Editura 

I.N.I., Bucureşti, 2000. 

64. Hodevici, Irina, Vasilescu, I.P., Psihoterapia frigidităţii, Colecţia Orizont 

Psihomedical, Editura Cogito, Bucureşti,1990. 

65. Holdevici, Irina; Boanta, Ildiko; Croitoru, Ramona; Gârlescu, Odette, The 

Importance of Relaxation Psychotherapy in Pacients with Arterial 



  

Hypertension. In Revue Roumaine de Psychologie, Tome 39, Janvier-Juin, 

p.51-56. 

66. Holdevici, Irina; lon, Andreea, Tehnica sădirii sugestiilor şi rolul ei în 

psihoterapia de relaxare, în "Studii şi cercetări socioumane", nr.3/1998, 

Bucureşti, Editura I.N.I. 

67. Holdevici, Irina; Constantinescu, Laurenţiu, Programarea neurolingvistică: 

Modalităţi de optimizare a abilităţilor de comunicare. În "Studii şi cercetări 

socioumane", nr. 4/1999, Bucureşti, I.N.I., 1999. 

68. Gheorghiu, VI., Holdevici, Irina, Modalităţi de investigare a susceptibilităţii 

la influenţe sociale. În "Revista de psihologie", nr.25, 1 /1979 , p.77. 

69. Gheorghiu, VI; Holdevici, Irina; Horghidan, Valentina, Variations of 

complience tendency by testing suggestibility dependent on experimental 

context. In Revue Roumaine des Sciences Sociales, Serie Psychologie, 23, 

1 /1979, p63-70. 

70. Gheorghiu, V.I.; Holdevici, Irina, Attempt to tesf suggestibility by "direct" 

and "indirect-direct" approaches following hypnotic induction. In Revue 

Roumaine des Sciences Sociales, Serie Psychologie 24, 2/1980, p.l 61-172. 

71. Holdevici, Irina; Băltăţeanu, Cocuţa, Coping - strategii de înfruntarea a 

stresului în "Revista Psihosociologia şi Mass-Media", 3/2000, p.8-14. 

72. Holdevici, Irina, Tulburările dispoziţiei, în "Revista Psihosociologia Mass-

Media", 4/2000, p.9-12. 

73. Holdevici, Irina, Hipnoza permisivă - de la psihoterapie la optimizarea 

comportamentului, în Studii şi Cercetări Socioumane, Editura A.N.I., 2000. 

74. Holdevici, Irina, Sas, S., Empatia - dimensiune a personalităţii, în "Revista 

Psihosociologia Mass-Media", 3/2001, p.7-14. 

75. Holdevici, Irina, Mândraş, P. Metode de influenţare a comportamentului prin 

comunicare şi relaţionare interpersonală în rol; în a XI-a sesiune de 

comunicări ştiinţifice a Academiei Naţionale de Informaţii, Bucureşti, 2005. 

76. Holdevici, Irina, Neacşu, Valentina. Antrenamentul asertiv în dezvoltarea 

comunicării; în a XI-a sesiune de comunicări ştiinţifice a Academiei 

Naţionale de Informaţii, Bucureşti, 2005. 

77. Holdevici, Irina, Aspecte ale anxietăţii la elevii liceului experimental de schi 

din Predeal. Comunicare la Simpozionul naţional "Schiul la copii şi juniori", 

Predeal, 1973. 

78. Holdevici, Irina, Criterii psihologice de selecţie pentru practicarea schiului 

de performanţă. Comunicare la Simpozionul naţional "Schiul la copii şi 

juniori", Predeal, 1974. 

79. Holdevici, Irina, Some personality fraits in high performance shooters. 

Comunicare la Simpozionul internaţional de medicină în tir, Titograd,1981. 

80. Holdevici, Irina, Încercare de aplicare a hipnozei în pregătirea trăgătorilor de 

înaltă performanţă. Comunicare la Sesiunea C.N.E.F.S., Daciada, 1981. 



  

81. Holdevici, Irina, Rolul antrenării reprezentărilor în pregătirea psihologică a 

sportivilor de înaltă performanţă. Comunicare la Colocviul Naţional de 

Psihologie, Bucureşti, decembrie, 1984. 

82. Holdevici, Irina, Rolul terapiei sugestive în echilibrarea emoţională a 

copiilor şi adolescenţilor cu logonevroză. Comunicare la a X-a Consfătuire 

din Ciclul "Actualităţi în psihopatologie şi terapeutică", cu tema 

Diagnosticul şi terapia sindroamelor afective", Bucureşti, iunie, l 985. 

83. Holdevici, Irina, Suggestive psychotherapy intervention in crisis situations, 

Comunicare la Simpozionul International de Sugestie şi Sugestibilitate, 

Giessen, 1987. 

84. Holdevici, Irina, Rolul hipnoterapiei în tratamentul logonevrozelor. 

Comunicare la Sesiunea Asociaţiei Psihologilor, Secţia Psihologie clinică -

Defectologie, Bucureşti, noiembrie, 1988. 

85. Holdevici, Irina, Attempt to apply hypnosis in high performance sportsmen 

psychological preparation. Comunicare la congresul Societăţii west-

germane de hipnoză, Badlippspringe, noiembrie,1988. 

86. Holdevici, Irina, Psihoterapia prin intervenţie paradoxală. Raport de 

cercetare, Institutul de psihologie al Academiei Române, Bucureşti, 1990. 

87. Holdevici, Irina, Mental training as a form of brief psychoterapy. Conferinţa 

de psihoterapie a ţărilor est-europene, Kromeritz, Cehoslovacia, mai, 1991. 

88. Holdevici, Irina, Metode de asistenţă psihologică a sportivilor de 

performanţă. Prima sesiune de comunicări ştiinţifice, Universitatea din 

Oradea, 6-8 iunie, 1991. 

89. Holdevici, Irina, Metode şi tehnici de realizare a echilibrului emoţional la 

adolescenţi. Comunicare la Sesiunea "Psihanaliză şi educaţie", organizată 

de Institutul de Ştiinţe ale Educaţiei şi Societatea Românä de Psihanaliză, 

11 iunie, 1991. 

90. Holdevici, Irina, Psychotterapy methods for teen-agers suffering from 

severe psychotraumas. Comunicare la "The Third European Conference on 

Child Abuseand neglect, Prague, Czechislovakia, June 23-26, 1991. 

91. Holdevici, Irina, Ritual şi simbol în psihoterapie. Comunicare la Simpozionul 

Ştiinţific al Academiei Române, "Psihoterapie şi psihologie clinică", 

septembrie, 1991. 

92. Holdevici, Irina, Modele de psihoterapie scurtă în reducerea unor disfuncţii 

neuropsihice şi psihosomatice şi în optimizarea performanţelor umane. 

Comunicare la Simpozionul Ştiinţific al Academiei Române, cu tema 

"Psihoterapie şi psihologie clinică", septembrie 1991. 

93. Holdevici, Irina, Aspecte psihologice şi clinice ale psihoterapiei de relaxare 

I. Raport de cercetare, Institutul de Psihologie al Academiei Române, 

decembrie, 1991. 

94. Holdevici, Irina, Aspecte psihologice şi clinice ale psihoterapiei de relaxare 

II. Raport de cercetare, Institutul de Psihologie al Academiei Române, 



  

decembrie, 1991 / 1993. 

95. Holdevici, Irina, Psihoprofilaxia şi optimizarea performanţelor. Comunicare 

la Congresul Asociaţiei psihiatrilor liberi, Bucureşti, 2-3 octombrie, 1992. 

96. Holdevici, Irina, Hipnoza - forma de psihoterapie scurtă. Comunicare la 

Congresul Asociaţiei psihiatrilor liberi, Bucureşti, 2-3 octombrie, 1992. 

97. Holdevici, Irina, Psihoterapia cognitiv-experienţială în stare de hipnoză la 

pacienţii cu tulburări de adaptare produse de stress. Comunicare la 

Conferinţa Naţională de Psihologie, Bucureşti, 27-29 mai, 1994. 
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