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Universitatea Justus Liebig, Giessen, Germania

Psihoterapii sugestive, Hipnoza clinica si experimentala
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Institutul Nord-German de psihoterapie scurta, Breman - Germania

Programare neurolingvistica si utilizarea ritualurilor i simbolurilor in
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2006 - prezent - Presedinte si membru fondator al Societatii de
Hipnoterapie si Psihoterapie Cognitiv - Comportamentala

2009- prezent - vicepresedinte in comisia de Psihologie clinica si
Psihoterapie din cadrul Colegiului Psihologilor din Romania

Presedintele Federatiei Roméane de Psihologia Sportului
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Membru al Federatiei Roméane de Psihoterapie
Membru al Societatii Romane de Psihiatrie
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Holdevici, Irina, Autosugestie si relaxare, Editura Ceres, Bucuresti, 1995.

Holdevici, Irina, Elemente de Psihoterapie, Editura All, Bucuresti, Editia I,
1996; Editia a ll-a 1997, Editia a lll-a, 1998.
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Holdevici, Irina, Vasilescu, I.P., Psihoterapia - un tratament fara
medicamente, Editura Ceres, Bucuresti,1994.

Epuran, M; Holdevici, Irina, Compendiu de psihologie pentru antrenori,
Editura Sport-Turism, Bucuresti,1980, editia a ll-a Academia Nationala de



34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49,

Educatie Fizica si Sport, Bucuresti,1993.

Holdevici, Irina, Parametri psihologici ai schiului de inaltd performanta. in
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shooters. In Revue Rovmaine des Science Sociales, Serie Psychol. Tome
33, 2/1989, p.155.

Holdevici, Irina, Hypnosis bei der psychologischen Vorberetung von
Hochlei stungsportieren. In Experimentall und klinische Hypnose.
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Holdevici, Irina, Mental training - A Variant of Brief Psychoterapy. in Revue
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Holdevici, Irina, Metafora si ritual in psihoterapie. in revista "Psihologia,
Stiinta si Tehnica , nr. 5/1992 p. 2-4.

Holdevici, Irina, Mental Training as a Form of Brief Psychoterapy: its
Psychotherapeutic Efficiency. In Revue Roumaine de Psychologie, nr. 2,
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"Conexiuni", Editura .N.I., Bucuresti, 1995.

Holdevici, Irina, Abordarea strategica de orientare ericksoniana in
psifioterapia de familie. in "Studii si cercetiri socioumane”, nr. 2/1997,
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"Psihologia si viafa cotidiand" (M. Zlate, red.), Editura Polirom, lasi, 1997.

Holdevici, Irina, Psihoterapia - un tratament fara medicamente. in "Medicina
si Terapie Naturala pentru Toti", Bojor, o, Chitimia, Elena (eds.), Editura
Ulpia Traiana, Bucuresti,1998.

Holdevici, Irina, Importanta psihoterapiei de relaxare la pacienti cu
hipertensiune arteriala. in "Medicina si Terapie Naturala pentru Toti", Bojor,
0., Chitimia, Elena (eds.), Editura Fundatia Mirabilis, Bucuresti,1999.

Holdevici, Irina, Abordarea cognitiv-comportamentala in psihoterapie si
optimizarea comportamentului uman. in Revista "Psihologia Mass-media"
(i), nr. 411999, p. 3-11; 1/2000, p. 8-15.

Holdevici, Irina, Conditiile psihoterapiei eficiente. in "Romania - institutii si
valori pentru mileniul trei" , A VI-a sesiune de comunicari stiinfifice, Editura
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Hypertension. In Revue Roumaine de Psychologie, Tome 39, Janvier-Juin,
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Holdevici, Irina; lon, Andreea, Tehnica sadirii sugestiilor si rolul ei in
psihoterapia de relaxare, in "Studii si cercetari socioumane", nr.3/1998,
Bucuresti, Editura I.N.L.

Holdevici, Irina; Constantinescu, Laurentiu, Programarea neurolingvistica:
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socioumane", nr. 4/1999, Bucuresti, I.N.1., 1999.

Gheorghiu, VI., Holdevici, Irina, Modalitati de investigare a susceptibilitatii
la influente sociale. in "Revista de psihologie”, nr.25, 1 /1979, p.77.

Gheorghiu, VI; Holdevici, Irina; Horghidan, Valentina, Variations of
complience tendency by testing suggestibility dependent on experimental
context. In Revue Roumaine des Sciences Sociales, Serie Psychologie, 23,
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Gheorghiu, V.1.; Holdevici, Irina, Attempt to tesf suggestibility by "direct"
and "indirect-direct" approaches following hypnotic induction. In Revue
Roumaine des Sciences Sociales, Serie Psychologie 24, 2/1980, p.l 61-172.

Holdevici, Irina; Béltateanu, Cocufa, Coping - strategii de infruntarea a
stresului in "Revista Psihosociologia si Mass-Media", 3/2000, p.8-14.

Holdevici, Irina, Tulburarile dispozitiei, in "Revista Psihosociologia Mass-
Media", 4/2000, p.9-12.

Holdevici, Irina, Hipnoza permisiva - de la psihoterapie la optimizarea
comportamentului, in Studii si Cercetari Socioumane, Editura A.N.I., 2000.

Holdevici, Irina, Sas, S., Empatia - dimensiune a personalitatii, in "Revista
Psihosociologia Mass-Media", 3/2001, p.7-14.
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Holdevici, Irina, Neacsu, Valentina. Antrenamentul asertiv in dezvoltarea
comunicarii; in a Xl-a sesiune de comunicari stiintifice a Academiei
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Holdevici, Irina, Aspecte ale anxietaii la elevii liceului experimental de schi
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Predeal, 1973.

Holdevici, Irina, Criterii psihologice de selectie pentru practicarea schiului
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Holdevici, Irina, Some personality fraits in high performance shooters.
Comunicare la Simpozionul international de medicina in tir, Titograd,1981.

Holdevici, Irina, incercare de aplicare a hipnozei in pregatirea tragatorilor de
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Holdevici, Irina, Rolul antrenarii reprezentarilor in pregatirea psihologica a
sportivilor de inalta performanta. Comunicare la Colocviul National de
Psihologie, Bucuresti, decembrie, 1984.

Holdevici, Irina, Rolul terapiei sugestive in echilibrarea emotionala a
copiilor si adolescentilor cu logonevroza. Comunicare la a X-a Consfatuire
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Diagnosticul i terapia sindroamelor afective", Bucuresti, iunie, | 985.

Holdevici, Irina, Suggestive psychotherapy intervention in crisis situations,
Comunicare la Simpozionul International de Sugestie si Sugestibilitate,
Giessen, 1987.

Holdevici, Irina, Rolul hipnoterapiei in tratamentul logonevrozelor.
Comunicare la Sesiunea Asociatiei Psihologilor, Sectia Psihologie clinica -
Defectologie, Bucuresti, noiembrie, 1988.

Holdevici, Irina, Attempt to apply hypnosis in high performance sportsmen
psychological preparation. Comunicare la congresul Societatii west-
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Holdevici, Irina, Psihoterapia prin interventie paradoxala. Raport de
cercetare, Institutul de psihologie al Academiei Roméane, Bucuresti, 1990.

Holdevici, Irina, Mental training as a form of brief psychoterapy. Conferinta
de psihoterapie a tarilor est-europene, Kromeritz, Cehoslovacia, mai, 1991.

Holdevici, Irina, Metode de asistenta psihologica a sportivilor de
performanta. Prima sesiune de comunicdri stiintifice, Universitatea din
Oradea, 6-8 iunie, 1991.

Holdevici, Irina, Metode si tehnici de realizare a echilibrului emotional la
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Holdevici, Irina, Psychotterapy methods for teen-agers suffering from
severe psychotraumas. Comunicare la "The Third European Conference on
Child Abuseand neglect, Prague, Czechislovakia, June 23-26, 1991.

Holdevici, Irina, Ritual si simbol in psihoterapie. Comunicare la Simpozionul
Stiintific al Academiei Romane, "Psihoterapie si psihologie clinica”,
septembrie, 1991.

Holdevici, Irina, Modele de psihoterapie scurta in reducerea unor disfunctii
neuropsihice si psihosomatice si in optimizarea performantelor umane.
Comunicare la Simpozionul $tiintific al Academiei Roméne, cu tema
"Psihoterapie si psihologie clinica", septembrie 1991.

Holdevici, Irina, Aspecte psihologice si clinice ale psihoterapiei de relaxare
l. Raport de cercetare, Institutul de Psihologie al Academiei Romane,
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Holdevici, Irina, Aspecte psihologice si clinice ale psihoterapiei de relaxare
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la Congresul Asociatiei psihiatrilor liberi, Bucuresti, 2-3 octombrie, 1992.

Holdevici, Irina, Hipnoza - forma de psihoterapie scurtd. Comunicare la
Congresul Asociatiei psihiatrilor liberi, Bucuresti, 2-3 octombrie, 1992.

Holdevici, Irina, Psihoterapia cognitiv-experientiala in stare de hipnoza la
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Holdevici, Irina, Focalizarea pe solutie in Psihoterapiile scurte. Comunicare
la Simpozionul National "Anxietatea - Optiuni terapeutice". Conferinta
Comitetului Executiv al Asociatiei Romane de Psihoterapie, Bucuresti,
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Holdevici, Irina, Cognitive - behaviour Psychotherapy in the Psychological
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Holdevici, Irina, Cognitive therapy under Hypnosis in Top Atfilets
Psychological Preparation. FEPSAC Conference, Kajani (Finland), april,
2000.

Holdevici, Irina, Sport psychology methods for businessmen. FEPSAC
Conference, Lund, Sweden, November, 2000.

Holdevici, Irina, Hipnoterapia in tulburarile post-traumatice de stres.
Comunicare la a Vll-a Sesiune de Comunicari Stiinifice "Romania -
procesele sociale contemporane si siguranta nationala" 23 martie 2001.

Holdevici, Irina, Hipnoterapia in depresii - Comunicare la a Vl-a Conferinta
Internationala de Psihologie Aplicata, Timigoara, 2003.

Holdevici, Irina; Horghidan Valentina, Rolul tehnicilor de relaxare in
cresterea rezistentei la stres. Comunicare la Congresul al [V-lea de
Psihologia Sportului, Praga, 1977.

Holdevici, Irina; Vasilescu, I.P., Gerendy, ., Some Aspects of Mintal
Training during Hypnosis in High Performance Athlets. Comunicare la al 5-
lea Congres European de Hipnoza in Psihoterapie si Medicina
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Holdevici, Irina; Vasilescu, I.P.; Gerendy, I., The reduction of Trembling by
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