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01/09/2016—Prezent

01/09/2017—Prezent

01/09/2017—Prezent
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Sexul Feminin | Data nasterii 06/10/1988

profesor istorie

profesor istorie
scoala generala nr. 50 ,,Maica Domnului”, Bucuresti (Romania)

profesor cultura civica
scoala generala numarul 70 ,,Leonardo da Vinci”, Bucuresti (Romania)

profesor istorie
scoala generala Dozesti

profesor istorie
scoala generala Rosiile

profesor istorie
scoala generald nr. 9 ,,Anton Pann”, Rm. Valcea (Roménia)

profesor istorie
scoala generala Runcu

doctorand
Universitatea Bucuresti, Facultatea de Istorie

Tn prezent sunt doctorand al Universitétii Bucuresti, Facultatea de Istorie, avand ca lucrare ,, Drumurile
romane din Olfenia”, coordonata de prof. dr. Alexandru Barnea.

masterat istorie
Universitatea Bucuresti, Facultatea de Istorie
Cursurile de masterat au fost urmate in specializarea ,, Istorie si Civilizatie”, sectia ,,Istorie antica”, find

finalizate prin sustinerea lucrarii ,,Apdrarea romana in zona carpatica a Oltului”, coordonata de prof.
dr. Constantin Petolescu.
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2007-2010

2007-2010

2003-2007

2018—-Prezent

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

engleza
franceza

Competente de comunicare

Competente
organizationale/manageriale

Competente dobandite la locul de

7/5/18

munca

Curriculum vitae loana Stefan

licenta
Universitatea Bucuresti, Facultatea de Istorie
Cursurile acestei facultati au fost finalizate cu sustinerea lucrarii de licenta cu titlul ,, Roménii in sursele

bizantine din secolul al XV-lea. Elaborarea unei imagini”, coordonata de prof. dr. Stelian Brezeanu. In
cadrul acestei facultati am absolvit si modulul psiho-pedagogic, nivelul I.

licenta
Universitatea Bucuresti, Facultatea de Litere

Cursurile facultatii de Litere, au fost finalizate prin sustinerea lucrarii cu titlul ,,Legenda mesterului

Manole intre cultura populara si cultura scrisd” coordonata de conf. univ. loana Fruntelata. De

asemenea, si in cadrul acestei facultati am urmat cursurile modului psiho-pedagogic, Nivelul I.

absolvent liceu
Colegiul National ,,Alexandru Lahovari”, R&mnicu Valcea (Romania)

Interesul personal pentru studierea disciplinelor din aria curriculara ,,Om si societate” s-a manifestat
inca din acea perioad prin participarea la olimpiade si concursuri. in clasa a Xl-a am obtinut
mentiune la faza judeteana a olimpiadei de istorie, iar in clasa a Xll-a, locul ll. De asemenea, in
acelasi an, am obtinut o mentiune la faza judetean a olimpiadei de filozofie. In cadrul examenului de
bacalaureat am obtinut la istorie nota 9,80, iar la filozofie 9,45.

Modul psiho-pedagogic, Nivelul Il
Universitatea din Pitesti, Pitesti (Roméania)

|
romana
iNTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Participare_ la Discurs oral
conversatie
B2 C1 B2 B2 B2
A1 B1 A1 A1 A1

Niveluri: A1 si A2: Utilizator elementar - B1 si B2: Utilizator independent - C1 si C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine

Fire comunicativa, imi place sa port conversatii pe diferite subiecte si sa cunosc oameni noi. Apreciez
n mod deosebit o convesatie despre subiecte din istorie sau arheologie cu interlocutori competenti in
aceste domenii.

Comunic cu usurinta cu elevii, abilitate pe care mi-am format-o atat datorita experientei de la catedra
cat si a cartilor de dezvoltare personala citite. De asemenea, in urma numeroaselor lecturi de acest
fel, am invatat cum sa gestionez mai eficient un conflict, urmarind castiguri de ambele parti si incerc in
permanenta sa aplic informatiile aflate pentru a-mi construi relatii de calitate.

Competentele organizationale detinute Tmi permit sa organizez excursii scolare. Acestea s-au
concretizat in organizarea unei excursii la Ramnicu Valcea cu copiii de clasa a V-a de la scoala
generala Dozesti si a numerose vizite la Muzeul de Istorie cu copiii de la scoala din Rosiile, clasele a
V-a si a Vl-a, scoala din Runcu, clasa a VlI-a si scoala ,,Anton Pann”, clasa a V-a B. Cunosc foarte
bine exponatele din acest muzeu, astfel incat am putut sa le ofer copiilor si ghidaj.

-relationare pozitiva cu elevii si colegii
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Competentele digitale
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Permis de conducere
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Conferinte

Curriculum vitae loana Stefan

-competente organizationale

AUTOEVALUARE
Procesarea . Creare de . Rezolvarea de
. s Comunicare . Securitate
informatiei continut probleme
. Utilizator . Utilizator Utilizator elementar Utilizator elementar  Utilizator elementar
independent independent

Competentele digitale - Grila de auto-evaluare

-internet
-microft word
-google earth
-paint

-In perioada in care eram studentd si masterand practica de specialitate am facut-o in cadrul Muzeului
Taranului Roman (iunie 2008), Muzeului de Arta ,,Casa Simian”, R&mnicu Valcea (iunie 2009),
Muzeului de Istorie ,,Aurelian Sacerdoteanu” (decembrie 2010, ianuarie 2011, decembrie 2011,
ianuarie 2012). In aceeasi perioada am lucrat ca voluntar pe santierele: Buridava dacica (august
2009, 2012, 2013) — Ocnita, judetul VValcea, responsabil Mariana losifaru, Halmyris, (august 2011) -
Murighiol, judetul Tulcea, responsabil Mihail Zahariade si am participat la sapaturile de salvare ale
unui mormant roman din cartierul Stolniceni, orasul Ramnicu Valcea (2013) si ale bisericii din satul
Ursi, comuna Popesti, judetul Valcea (2013). Ambele sapaturi au fost coordonate de Mariana losifaru.
Tn 2013 participarea mea la sapéturile arheologice de pe siturile mentionate a fost facuta dupa
nscrierea in registrul arheologilor, ca arheolog debutant (2012). De asemenea, in anul 2017 am
participat la sapaturile arheologice de la situl Buridava dacicd, fiind coordonate de conf. dr.Constantin
Barbulescu.

-Pe parcursul activitatii mele am avut parte de sprijinul unor istorici si arheologi importanti ca: Stelian
Brezeanu, Ecaterina Lung, Mihail Zahariade, Mariana losifaru, Constantin Petolescu, Alexandru
Barnea, Constantin Barbulescu, Claudiu Tulugea.

-Sunt pasionata de lectura si-mi place sa-mi ocup timpul liber citind in special carti din domeniul
istoriei, dar si beletristica.

AB

Comunicari stiintifice sustinute

- Topoare-ciocan de minerit descoperite in judetele Vélcea si Gorj, Simpozion: ,,Epoca bronzului in
Oltenia”, Targu-Jiu, 10-12 mai 2012 (in colaborare cu Mariana losifaru).

-Evolutia cercetarilor cu privire la subiectul drumurilor romane din Oltenia, Conferinta Stiintifica Anuala
a Scolii Doctorale a Facultatii de Istorie, Universitatea Bucuresti, Bucuresti, 3-4 iunie 2014.

-Drumurile romane din judetul Valcea, Sesiunea Nationala de Comunicari Stiintifice ,,Provocari
istorice: spatii, idei si interpretari”, Scoala Doctorala a Facultatii de Istorie, Universitatea Bucuresti,
Bucuresti, 15 mai 2015.

-Noi cercetari privind perioada romand pe teritoriul comunei Boita, judetul Sibiu, Sesiunea Nationala a
studentilor si doctoranzilor —Istorie, Arheologie, Istoria artei, Editia a XXlll-a, Universitatea ,,1
decembrie 1918”, Alba lulia, 12-13 noiembrie, 2015.

-Sucidava-Romula. Reconstituirea istorica a traseului antic, Sesiunea Nationala de Comunicari
Stiintifice, ,, Timp, spatii si mentalitéti. Istoria intre concret si imaginar”, Scoala Doctorala de Istorie,
Universitatea Bucuresti, Bucuresti, 27 mai 2016.
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-Drumurile romane de pe teritoriul judetului Olt, scoala generala Magura, comuna Mihaesti, judetul
Valcea, ,,Simpozionul judetean Dragos P Petrosanu”, Editia a lll-a, 24 februarie 2018.

-Registrul Arheologilor, categoria ,,debutant”

-Am publicat o prezentare a cartii Dacia. Un mileniu de istorie, scrisa de prof. dr. Constatin Petolescu,
inrevista Litua. Studii si cercetari, publicatie a Muzeului Judetean Gorj "Alexandru Stefulescu”, nr.
XIV, Targu Jiu, 2012.

Sunt interesata de perfectionarea continua si am participat la cursurile organizate de Casa Corpului
Didactic:

-Programe pentru pregatirea debutantilor in vederea sustinerii examenului national de definitivare in

fnvatamant - Aria curriculara "Om si societate”;

-Program de formare pentru pregatirea cadrelor didactice incadrate cu statut de suplinitor in vederea
participarii la concursul national de ocupare a posturilor vacante din invatamantul preuniversitar
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   ECV 2018-05-07T11:23:52.270Z 2018-05-07T13:39:25.721Z V3.3 EWA Europass CV true                     Ioana Ștefan    Aleea Rândunelelor, nr. 2 240203 Rm. Vâlcea  RO România  ioana_rm.valcea@yahoo.com   0731769776  mobile  0754883595  mobile    F Feminin  image/jpeg /9j/4AAQSkZJRgABAgAAAQABAAD/2wBDAAgGBgcGBQgHBwcJCQgKDBQNDAsLDBkSEw8UHRofHh0a        preferred_job LOCUL DE MUNCĂ DORIT  profesor istorie      false  profesor istorie  școala generală nr. 50 ,,Maica Domnuluiˮ    București  RO România     false  profesor cultură civică  școala generală numărul 70 ,,Leonardo da Vinciˮ    București  RO România     false  profesor istorie  școala generală Dozești    true  profesor istorie  școala generală Roșiile    true  profesor istorie  școala generală nr. 9 ,,Anton Pannˮ    Rm. Vâlcea  RO România    true  profesor istorie  școala generală Runcu     true doctorand <p>În prezent sunt doctorand al Universității București, Facultatea de Istorie, având ca lucrare ,,<em>Drumurile romane din Oltenia</em>ˮ, coordonată de prof. dr. Alexandru Barnea.</p><p> </p>  Universitatea București, Facultatea de Istorie     false masterat istorie <p>Cursurile de masterat au fost urmate în specializarea ,,<em>Istorie și Civilizație</em>ˮ, secția ,,<em>Istorie antică</em>ˮ, fiind finalizate prin susținerea lucrării ,,<em>Apărarea romană în zona carpatică a Oltului</em>ˮ, coordonată de prof. dr. Constantin Petolescu.</p>  Universitatea București, Facultatea de Istorie     false licență <p>Cursurile acestei facultăți au fost finalizate cu susținerea lucrării de licență cu titlul <em>,,Românii în sursele bizantine din secolul al XV-lea. Elaborarea unei imaginiˮ</em>, coordonată de prof. dr. Stelian Brezeanu. În cadrul acestei facultăți am absolvit și modulul psiho-pedagogic, nivelul I.</p>  Universitatea București, Facultatea de Istorie     false licență <p>Cursurile facultății de Litere,  au fost finalizate prin susținerea lucrării cu titlul ,,<em>Legenda meșterului Manole între cultura populară și cultura scrisă</em>ˮ coordonată de conf. univ. Ioana Fruntelată. De asemenea, și în cadrul acestei facultăți am urmat cursurile modului psiho-pedagogic, Nivelul I.</p>  Universitatea București, Facultatea de Litere     false absolvent liceu <p>Interesul personal pentru studierea disciplinelor din aria curriculară ,,Om și societateˮ s-a manifestat încă din acea perioadă prin participarea la olimpiade și concursuri. În clasa a XI-a am obținut mențiune la faza județeană a olimpiadei de istorie, iar în clasa a XII-a, locul II. De asemenea, în același an, am obținut o mențiune la faza județeană a olimpiadei de filozofie. În cadrul examenului de bacalaureat am obținut la istorie nota 9,80, iar la filozofie 9,45. </p>  Colegiul Național ,,Alexandru Lahovariˮ    Râmnicu Vâlcea  RO România    true Modul psiho-pedagogic, Nivelul II  Universitatea din Pitești    Pitești  RO România      ro română    en engleză  B2 C1 B2 B2 B2   fr franceză  A1 B1 A1 A1 A1  <p>Fire comunicativă, îmi place să port conversații pe diferite subiecte și să cunosc oameni noi. Apreciez în mod deosebit o convesație despre subiecte din istorie sau arheologie cu interlocutori competenți în aceste domenii.</p><p>Comunic cu ușurință cu elevii, abilitate pe care mi-am format-o atât datorită experienței de la catedră cât și a cărților de dezvoltare personală citite. De asemenea, în urma numeroaselor lecturi de acest fel, am învățat cum să gestionez mai eficient un conflict, urmărind câștiguri de ambele părți și încerc în permanență să aplic informațiile aflate pentru a-mi construi relații de calitate.</p>  <p>Competențele organizaționale deținute îmi permit să organizez excursii școlare. Acestea s-au concretizat în organizarea unei excursii la Râmnicu Vâlcea cu copiii de clasa a V-a de la școala generală Dozești și a numerose vizite la Muzeul de Istorie cu copiii de la școala din Roșiile, clasele a V-a și a VI-a, școala din Runcu, clasa a VI-a și școala ,,Anton Pannˮ, clasa a V-a B. Cunosc foarte bine exponatele din acest muzeu, astfel încât am putut să le ofer copiilor și ghidaj.</p><p> </p>  <p>-relaționare pozitivă cu elevii și colegii</p><p>-competențe organizaționale</p>  <p>-internet</p><p>-microft word</p><p>-google earth</p><p>-paint</p>  B B A A A   A B  <p>-În perioada în care eram studentă și masterand practica de specialitate am făcut-o în cadrul Muzeului Țăranului Român (iunie 2008), Muzeului de Artă ,,Casa Simianˮ, Râmnicu Vâlcea (iunie 2009), Muzeului de Istorie ,,Aurelian Sacerdoțeanuˮ (decembrie 2010, ianuarie 2011, decembrie 2011, ianuarie 2012). În aceeași perioadă am lucrat ca voluntar pe șantierele: <em>Buridava dacică</em> (august 2009, 2012, 2013) – Ocnița, județul Vâlcea, responsabil Mariana Iosifaru, <em>Halmyris</em>, (august 2011) ˗ Murighiol, județul Tulcea, responsabil Mihail Zahariade și am participat la săpăturile de salvare ale unui mormânt roman din cartierul Stolniceni, orașul Râmnicu Vâlcea (2013) și ale bisericii din satul Urși, comuna Popești, județul Vâlcea (2013). Ambele săpături au fost coordonate de Mariana Iosifaru. În 2013 participarea mea la săpăturile arheologice de pe siturile menționate a fost făcută după înscrierea în registrul arheologilor, ca arheolog debutant (2012). De asemenea, în anul 2017 am participat la săpăturile arheologice de la situl <em>Buridava dacică</em>, fiind coordonate de conf. dr.Constantin Bărbulescu.</p><p>-Pe parcursul activității mele am avut parte de sprijinul unor istorici și arheologi importanți ca: Stelian Brezeanu, Ecaterina Lung, Mihail Zahariade, Mariana Iosifaru, Constantin Petolescu, Alexandru Barnea, Constantin Bărbulescu, Claudiu Tulugea.</p><p>-Sunt pasionată de lectură și-mi place să-mi ocup timpul liber citind în special cărți din domeniul istoriei, dar și beletristică.</p><p> </p>    conferences Conferinţe <p>                  Comunicări științifice susținute</p><p> </p><p>·<em>Topoare-ciocan de minerit descoperite în județele Vâlcea și Gorj</em>, Simpozion:<em> </em>,,<em>Epoca bronzului în Oltenia</em>ˮ, Târgu-Jiu, 10-12 mai 2012 (în colaborare cu Mariana Iosifaru).</p><p>·<em>Evoluția cercetărilor cu privire la subiectul drumurilor romane din Oltenia</em>, Conferința Științifică Anuală a Școlii Doctorale a Facultății de Istorie, Universitatea București, București, 3-4 iunie 2014.</p><p>·<em>Drumurile romane din județul Vâlcea</em>, Sesiunea Națională de Comunicări Științifice ,,<em>Provocări istorice: spații, idei și interpretări</em>ˮ, Școala Doctorală a Facultății de Istorie, Universitatea București, București, 15 mai 2015.</p><p>·<em>Noi cercetări privind perioada romană pe teritoriul comunei Boița, județul Sibiu</em>, Sesiunea Națională a studenților și doctoranzilor –Istorie, Arheologie, Istoria artei, Ediția a XXIII-a, Universitatea ,,1 decembrie 1918ˮ, Alba Iulia, 12-13 noiembrie, 2015.</p><p>·<em>Sucidava-Romula. Reconstituirea istorică a traseului antic</em>, Sesiunea Națională de Comunicări Științifice, ,,<em>Timp, spații și mentalități. Istoria între concret și imaginarˮ</em>, Școala Doctorală de Istorie, Universitatea București, București, 27 mai 2016.</p><p>·<em>Drumurile romane de pe teritoriul județului Olt</em>, școala generală Măgura, comuna Mihăești, județul Vâlcea, ,,<em>Simpozionul județean Dragoș P.Petroșanuˮ</em>, Ediția a III-a, 24 februarie 2018.</p><p> </p><p> </p>   memberships Afilieri <p>-Registrul Arheologilor, categoria ,,debutantˮ</p>   publications Publicaţii <p>-Am publicat o prezentare a cărții <em>Dacia. Un mileniu de istorie</em>, scrisă de prof. dr. Constatin Petolescu, în revista  <em>Litua. Studii și cercetări</em>, publicație a Muzeului Județean Gorj &#34;Alexandru Ștefulescu&#34;, nr. XIV, Târgu Jiu, 2012.</p>   courses Cursuri <p>Sunt interesată de perfecționarea continuă și am participat la cursurile organizate de Casa Corpului Didactic:</p><p>-Programe pentru pregătirea debutanților în vederea susținerii examenului național de definitivare în învățământ - Aria curriculară ”Om și societate”;</p><p>-Program de formare pentru pregătirea cadrelor didactice încadrate cu statut de suplinitor în vederea participării la concursul național de ocupare a posturilor vacante din învățământul preuniversitar</p> 

